


فیزیوتراپــی یــک تخصــص درمانــی اســت کــه بــه کمــک تمرینــات و رویکردهــای فیزیکــی، جســمی و اصلاحی، از 
 جملــه تمرینــات انعطــاف پذیــری، قــدرت بخشــی و اصلاحــی، به بهبود حرکــت و عملکرد بــدن بیــاران می پردازد. 

ــو و  ــت، ران، زان ــردن، پش ــیب های گ ــون آس ــی همچ ــای مختلف ــد در بیاری ه ــی می توان ــای فیزیوتراپ کاربرد ه
آرتــروز باشــد. فیزیوتراپیســت ها همچنیــن در درمــان مشــکلات عضلاتــی، اختــلالات انــدام حرکتــی، آســیب های 
 ورزشــی، افزایــش قابلیــت تحمــل و اســتقامت بــدن و دردهــای مزمــن و حــاد نیــز عملکــرد می کننــد.

در زمینه هایــی ماننــد توانبخشــی پــس از ســکته مغــزی، کمــک بــه بهبــود بیاری هــای مرتبــط بــا کار 
دارد.  بســزایی  نقــش  فیزیوتراپــی  دیابــت،  و  وزن  افزایــش  از  ناشــی  مشــکلات  کاهــش  فشــار،   تحــت 

به طور کلی، فیزیوتراپی از روش های ضروری اســت که برای بهبود حرکت و عملکرد بدن به کار گرفته می شــود 
 و بــا اســتفاده از آن بیــاران می تواننــد بهبود قابل توجهی را در عملکرد بدن و کیفیــت زندگی خود تجربه کنند

ــا  ــازی و کار ب ــری، قوی س ــاف پذی ــات انعط ــد تمرین ــی مانن ــات فیزیک ــتفاده از تمرین ــا اس ــت ها ب فیزیوتراپیس
 ابزارهــای اصلاحــی، بــه بیــاران کمک می کننــد تا حرکت و عملکــرد بدن خود را بهبود ببخشــند.اينم بــزاره اولش

فیزیوتراپــی یــک تخصــص درمانــی اســت کــه بــه کمــک تمرینــات و رویکردهــای فیزیکــی، جســمی و اصلاحی، از 
 جملــه تمرینــات انعطــاف پذیــری، قــدرت بخشــی و اصلاحــی، به بهبود حرکــت و عملکرد بــدن بیــاران می پردازد. 

ــو و  ــت، ران، زان ــردن، پش ــیب های گ ــون آس ــی همچ ــای مختلف ــد در بیاری ه ــی می توان ــای فیزیوتراپ کاربرد ه
آرتــروز باشــد. فیزیوتراپیســت ها همچنیــن در درمــان مشــکلات عضلاتــی، اختــلالات انــدام حرکتــی، آســیب های 
 ورزشــی، افزایــش قابلیــت تحمــل و اســتقامت بــدن و دردهــای مزمــن و حــاد نیــز عملکــرد می کننــد.

در زمینه هایــی ماننــد توانبخشــی پــس از ســکته مغــزی، کمــک بــه بهبــود بیاری هــای مرتبــط بــا کار 
دارد.  بســزایی  نقــش  فیزیوتراپــی  دیابــت،  و  وزن  افزایــش  از  ناشــی  مشــکلات  کاهــش  فشــار،   تحــت 

به طور کلی، فیزیوتراپی از روش های ضروری اســت که برای بهبود حرکت و عملکرد بدن به کار گرفته می شــود 
 و بــا اســتفاده از آن بیــاران می تواننــد بهبود قابل توجهی را در عملکرد بدن و کیفیــت زندگی خود تجربه کنند

ــا  ــازی و کار ب ــری، قوی س ــاف پذی ــات انعط ــد تمرین ــی مانن ــات فیزیک ــتفاده از تمرین ــا اس ــت ها ب فیزیوتراپیس
ــود ببخشــند. ــدن خــود را بهب ــا حرکــت و عملکــرد ب ــد ت ــه بیــاران کمــک می کنن ابزارهــای اصلاحــی، ب

معرفی رشته فیزیوتراپی
اشکان صادقی ۱



نقش فیزیوتراپی در اعصاب:

بیاری های نورولوژی، بخش گسترده ای از فعالیت حیطه توانبخشی را شامل می شود و بسیاری از 

فیزیوتراپیست ها و کاردرمانگران به توانبخشی این بیاران هم در بیارستان و هم در کلینیک ها می 

 پردازند. 

فیزیوتراپیست شاغل در بخش های نورولوژی به بازگشت سریع تر بیار به زندگی روزانه و بهبود عملکرد 

این بیاران کمک می کند . از آنجائیکه بسیاری از بیاری های نورولوژی ، بیاری های مزمن هستند لذا 

 فیزیوتراپیست در طولانی مدت با این بیاران در ارتباط خواهد بود. 

یکی از بیاری های حیطه ی مغز و اعصاب، استروک می باشد. فیزیوتراپی بیاران استروک در بیارستان ها 

و کلینیک ها زیر نظر فیزیوتراپیست انجام می شود. در بیاران استروک عملکرد فیزیوتراپی شامل تمرینات 

چهار اندام به جهت جلوگیری از خشکی مفاصل ، انجام حرکات فعال و غیر فعال، اعال مدالیته های لازم 

 جهت بازآموزی و تقویت عضلات و... می باشد. 

در دیگر بیاری های مغز و اعصاب فیزیوتراپی شامل انجام تمرینات تعادلی، تمرینات تقویتی ، تمرینات حس 

عمقی، بازآموزی عضلات ضعیف شده، کمک به عضلات بدون عصب و... می باشد.

زانیار مرادی
۲معرفی رشته فیزیوتراپی



نقش فیزیوتراپی در سوختگی:

سوختگی به دلیل تماس با حرارت یا مواد شیمیایی می باشد و برای درمان آن نیاز به مراقبت های ویژه 
داریم. فیزیوتراپی یکی از روش های درمانی است که می تواند در بازسازی بخش های آسیب دیده از بدن 

 کمک کند. 

هدف از فیزیوتراپی در درمان سوختگی، کمک به بهبود حرکت و عملکرد بیار، کاهش درد و التهاب، کاهش 
 ندو بخش های آسیب دیده و افزایش قابلیت حرکت بخش های پیرامونی آن است.

 مراحل فیزیوتراپی معمولا شامل:

1. مرحله اولیه: این مرحله شامل ارزیابی میزان آسیب دریافت شده توسط بیار است. به عنوان مثال، باید 
 ارزیابی شود که آیا حرکت عضلانی سالم است یا خیر و یا باید بخش های مورد آسیب را شناسایی کرد.

2. مرحله دوم: یک برنامه تمرینی فیزیوتراپی به صورت سفارشی برای هر بیار تدوین می شود. این برنامه 
شامل تمرینات تقویتی، تمرینات انعطاف پذیری و تمرینات تعادل درمانی است که می تواند در بهبود 

 بخش های آسیب دیده از بدن بیار کمک کند.

3. مرحله سوم: در این مرحله از فیزیوتراپی، تکنیک های تخصصی و نوین مانند ماساژ، اولتراسوند، تنظیم 
 الکتریکی عضلات و لیزر درمانی نیز می توانند مورد استفاده قرار گیرند.

4. مرحله چهارم: در این مرحله، بیار باید به دور از فعالیت هایی که باعث درد و آسیب می شوند، استراحت 
کافی داشته باشد. استفاده از الگوی خوابی صحیح و مراقبت از غذاهایی که سلامت بدن را افزایش 

 می دهند، نیز می تواند موثر باشد.

در کل، فیزیوتراپی باعث کاهش احتال ایجاد ندو و آسیب های مزمن، کاهش درد، بهبود قابلیت حرکت و 
بالا بردن کیفیت زندگی بیار می شود.

معرفی رشته فیزیوتراپی حامد ستاره۳



فیزیوتراپی ارتوپدی چیست؟

فیزیوتراپی ارتوپدی عبارت است از تنظیم ساختار اسکلتی عضلانی بدن و رفع مشکلات و آسیب های آن 
توسط یک فرد متخصص. ممکن است فردی در اثر تصادف، سقوط، ضربه شدید و یا بیاری ها و جراحی 

های مختلف، بخشی از توانایی های حرکتی خود را از دست  بدهد. در چنین شرایطی در کنار تمام روش های 
درمانی پزشکی، انجام فیزیوتراپی ارتوپدی به عنوان یک درمان مکمل می تواند سرعت درمان را افزایش 

 دهد.
  

یک متخصص فیزیوتراپی ارتوپدی در ابتدای درمان باید تمامی وضعیت بیار و همه قسمت های سیستم 
 اسکلتی را بررسی کند. تشخیص دقیق بیاری یا آسیب می تواند به بهبود سریع تر بیار کمک نماید.

 مراحل فیزیوتراپی ارتوپدی کدام اند؟
یک شخص آسیب دیده یا تحت درمان که به فیزیوتراپی ارتوپدی نیاز دارد، قبل از هر چیز باید به دنبال 

یک فیزیوتراپیست ارتوپدی ماهر باشد. سپس، متخصص فیزیوتراپی بر اساس مراحل زیر برای درمان وی 
 برنامه ریزی خواهد کرد:

 بررسی وضعیت حرکتی بدن مخصوصا در ناحیه آسیب دیده )معاینه فیزیکی(
 تنظیم یک برنامه درمانی مناسب

 شروع مراقبت های درمانی و آموزش های درمانی
آموزش نحوه برخورد با موقعیت های مختلفی که ممکن است آسیب بیشتری در پی داشته باشند )مدیریت 

 آسیب(

 فیزیوتراپی ارتوپدی برای درمان چه اختلالاتی مناسب است؟
به طور کلی، یک فیزیوتراپیست ارتوپدی می تواند برای هر اختلال، بیاری و نارسایی یک برنامه درمانی اجرا 

کند. این برنامه های درمانی در نهایت بر کیفیت زندگی شخص تاثیر خواهد گذاشت. از جمله اختلالاتی که 
 می توان در درمان آن از فیزیوتراپی ارتوپدی کمک گرفت عبارتند از:

آرتروز- بورسیت- انواع سرطان- شانه یخ زده- بی قراری زانو- درد مفاصل- محدودیت های حرکتی- درد پایین 
کمر- بیاری لایم )ایجاد نوعی عفونت و التهاب باکتریایی در مفاصل(- لنف ادم- دیستروفی عضلانی- بیاری 

پارکینسون و...  میباشد

فائزه کهریزی
۴معرفی رشته فیزیوتراپی



فیزیوتراپی در بیاری های قلبی_عروقی

اصلی ترین راهی که برای درمان فیزیوتراپی قلب در نظر گرفته می شود ، انجام فعالیت های بدنی است. در 

واقع ، انجام فعالیت های جسمی و ورزش های اصولی باعث می شود تا آمادگی قلبی فرد افزایش پیدا کند. از 

جمله تمرینات و فعالیت های بدنی که می توانند منجر به بهبود وضعیت قلب و عروق بیاران شوند می توان 

 به موارد زیر اشاره کرد:

 پیاده روی ، دوچرخه سواری ، تردمیل ، دویدن با سرعت کم ، یوگا ، تمرینات تعادلی و قدرتی.

بسته به عواملی مانند شدت بیاری قلبی_عروقی، شرایط کلینیکی بیار و مشکلات پزشکی موجود برنامه ی 

 توانبخشی قلبی که برای بیار تجویز می شود متفاوت می باشد.

 به طور کلی برنامه ی توانبخشی قلبی شامل سه فاز می باشد:

فاز اول : شامل برنامه توانبخشی برای بیاران بستری بوده که در آن آموزش به بیار و همراه با آن افزایش 

 دامنه حرکتی اسکلتی_عضلانی ، تون عضلات و تمرینات تنفسی تاکید می شود.

فاز دوم : برنامه ی توانبخشی ورزشی برای بیاران سرپایی در یک مرکز پزشکی یا کلینیک تخصصی صورت 

می گیرد.این برنامه مشتمل بر فعالیت های ورزشی تحملی خفیف تا متوسط و به صورت پیشرونده و ۳ بار 

 در هفته انجام میگیرد و ۲ تا ۳ ماه به طول انجامیده و بستگی به شرایط بیار دارد.

فاز سوم : در این مرحله بر شدت تمرینات تحملی بیار افزوده میگردد.هدف از این مرحله دستیابی به یک 

حالت فیزیکی خود تنظیم است.

معرفی رشته فیزیوتراپی محمدرضا براتی۵



نقش فیزیوتراپی در جراحی:

فیزیوتراپی در جراحی، به کاربرد تمرینات و درمان های فیزیکی در کمک به بهبودی بیاران پس از عمل 

جراحی اشاره دارد. هدف فیزیوتراپی در جراحی، کمک به بهبود عملکرد بیار در حین آموزش مجدد حرکات، 

 کاهش التهاب، سفتی و درد و بهبود قدرت عضلات و حرکت اندام های بدن می باشد.

برای درمان بیاران بعد از عمل جراحی، فیزیوتراپی پس از عمل جراحی باید براساس نوع، موقعیت و جایگاه 

عمل جراحی تنظیم شده و هدف آن کمک به بیار در بهبود سریع تر حرکت، عضلات و استقامت بعد از 

 بازگشایی جراحی است.

عملکرد فیزیوتراپی بعد از جراحی شامل تمرینات تنفسی، تمرینات استقامتی، تمرینات تعادلی، تمرینات 

انعطاف پذیری، تمرینات قدرتی و تمرینات جانبی می شود. تمرینات فیزیکی به همراه ماساژ، الکتروتراپی و 

 دیگر درمان های فیزیکی نیز ممکن است برای حرکت و درمان بیار استفاده شود.

همچنین، پس از عمل جراحی، فیزیوتراپی ممکن است به عنوان بخشی از برنامه درمانی قبل از جراحی نیز 

استفاده شود تا استقامت و قدرت عضلات بیار بهبود یابد و استعداد بهبود بیار پس از جراحی افزایش 

یابد.

اشکان صادقی
۶معرفی رشته فیزیوتراپی




