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 به نام خدا

 دانشکده پزشکی

 طرح درس

 

 کارشناسی صنایع غذاییدانشجویان مخاطبان:           مقدماتیآمار عنوان درس : 

 دانشکده بهداشت 8-10ساعت  هادوشنبه فراگیر: سؤالاتاعت پاسخگویی به س       واحد تئوری 2: تعداد واحد

          1402-1403اول نیمسال   هفتهشنبه هر سه    15/8-15/10ساعت زمان ارائه درس:  

 تغذیهدانشکده  104کلاس محل برگزاری: 

 ریاضیات :نیازیشپمشخص بودن                               هاشمیان یرحسینامدکتر  مدرس:

  

 : رسهدف کلی د

آماری برای حل مشکلات سلامتی در سطح فرد، گروه و جامعه در قالب  هایروششناخت نحوه کاربرد ، آشنایی با مفاهیم آمار

تحقیق و تتیه  هایروشانواع  زمینه درکستتتب دانش و متارت  منظوربهفراهم آوردن فرصتتتت یادگیری و تحقیقاتی  هایپروژه

 های اجرائی و ارزیابی مراحل اجرای تحقیق.طرح پژوهشی، طراحی قدم

 

 اهداف کلی جلسات:

 گیری.دانشجو با آمار، جامعه، نمونه و اهمیت آن در علوم پزشکی.انواع مشاهدات)متغیرها( و مقیاستای اندازه آشنایی (1

 آشنایی دانشجو با نحوه تشکیل جداول توزیع فراوانی متغیرهای گسسته و پیوسته و انواع نمودارها. (2

 اسبه آنتا. های مرکزی)میانگین، میانه و مد( و محآشنایی دانشجو با محاسبه شاخص (3

 های پراکندگی )دامنه، میانگین قدر مطلق انحراف، واریانس و انحراف معیار(.آشنایی دانشجو با محاسبه شاخص (4

آشتتنایی دانشتتجو با تعریم آزمایش تیتتادفی، فوتتای نمونه، پیشتتامد و احتمال، بیان قوانین ستتاده احتمال مانند  (5

 ضرب.جمع و حاصلحاصل

 ای و پواسن.جملهآشنایی دانشجو با توزیع دو  (6

 کاربرد آن در مشاهدات پزشکی. آشنایی دانشجو با توزیع نرمال، اهمیت  و (7

 گیری و انواع آن. آشنایی دانشجو با نمونه (8

 ای میانگین و نسبت.آشنایی دانشجو با توزیع نمونه (9

 آشنایی دانشجو با آزمون فرضیه و آزمون تساوی میانگین با یک عدد ثابت. (10

 آزمون تساوی نسبت با یک عدد ثابت. آشنایی دانشجو با (11

 جامعه مستقل. دو آشنایی دانشجو با آزمون میانگین در (12

 جامعه وابسته. دو جامعه مستقل و آزمون اختلاف میانگین در دو آشنایی دانشجو با آزمون نسبت در (13

 آشنایی دانشجو با آزمون استقلال دو متغیر کیفی. (14

 می.صفت ک آشنایی دانشجو با همبستگی بین دو (15

 آشنایی دانشجو با رگرسیون خطی ساده. (16

 فع اشکال ر (17

 

 

  



 
2 

 :اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 

های آمار، جامعه، نمونه و اهمیت آن در علوم پزشکی، انواع مشاهدات)متغیرها( و مقیاسهدف کلی جلسه اول: 

 .گیریاندازه

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول: 

 آمار میتعر -1

 قیدر تحق رهایبا نقش متغ ییو آشنا ریانواع متغ میتعر -2

 یریاندازه گ یها اسیمق -3

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 مفاهیم جامعه و نمونه را تعریم کنند و در تجزیه و تحلیل مسائل آماری این مفاهیم را به درستی بکار ببرند. 1-1

 بتوانند تشخیص دهند. تعاریم آمار توصیفی و استنباطی را بدانند و تمایز آنتارا ازهم 1-2

 مثال هایی از کاربرد علم آمار در علوم پزشکی ارائه نمایند. 1-3

 در اندازه گیری متغیرهای مورد مطالعه، مقیاس درست اندازه گیری را تشخیص داده و بکار ببرند. 1-4

 

 نمودارها.نحوه تشکیل جداول توزیع فراوانی متغیرهای گسسته و پیوسته و انواع هدف کلی جلسه دوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم: 

 آشنایی با جداول توزیع فراوانی متغیرهای گسسته و پیوسته -1

 آشنایی با انواع نمودارها -2

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 بندی کنند.باتوجه به حداقل و حداکثر مقادیر مشاهده شده، داده ها را طبقه 2-1

 گسسته و پیوسته را بدانند.نحوه تشکیل جداول توزیع فراوانی متغیرهای  2-2

 تعریم فراوانی مطلق، نسبی، درصد و تجمعی را بدانند. 2-3

 انواع نمودارها را بشناسند. 2-4

 ای را رسم نمایند.ای و دایرهنمودار هیستوگرام، میله 2-5

 دلیل انتخاب عنوان را بیان نمایند. موارد استفاده هر نمودار را بدانند 2-6

 

 های مرکزی)میانگین، میانه و مد( و محاسبه آنهامحاسبه شاخصهدف کلی جلسه سوم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه سوم: 

 (های مرکزی)میانگین، میانه و مدآشنایی با شاخص -1

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 های خام محاسبه کنند.میانگین را برای داده -3-1

 میانه را برای داده های خام محاسبه کنند. -3-2

 محاسبه کنند. های خامنما را برای داده -3-3

 

سه چهارم: شاخص هدف کلی جل سبه  های پراکندگی )دامنه، میانگین قدر مطلق انحراف، واریانس و انحراف محا

 معیار( و ضریب تغییرات

 اهداف ویژه رفتاری جلسه چهارم: 

  نحراف، واریانس و انحراف معیار(های پراکندگی )دامنه، میانگین قدر مطلق اآشنایی با شاخص -1

 با ضریب تغییرات آشنایی -2
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 در پایان دانشجو قادر باشد:

 های پراکندگی را بدانند.مفتوم و دلیل استفاده از شاخص -4-1

 های خام را محاسبه نمایند.دامنه و میانگین انحراف داده -4-2

 های خام را محاسبه نمایند.واریانس و انحراف معیار داده -4-3

 ضریب تغییرات را محاسبه نمایند. -4-4

 ها را از هم بتوانند تشخیص دهند.استنباطی را بدانند و تمایز آن تعاریم آمار توصیفی و -4-5

 

سه پنجم:  ساده احتمال مانند هدف کلی جل شامد و احتمال، بیان قوانین  ضای نمونه، پی صادفی، ف تعریف آزمایش ت

 ضرب.جمع و حاصلحاصل

 اهداف ویژه رفتاری جلسه پنجم: 

 معرفی و محاسبه شاخص های مرکزی -1

 محاسبه شاخص های پراکندگیمعرفی و  -2

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 تعریم فوای نمونه، پیشامد و احتمال رابدانند. -5-1

 احتمال وقوع یک پیشامد را محاسبه کنند. -5-2

 احتمال حاصل جمع دو پیشامد را محاسبه کنند. -5-3

 احتمال حاصل ضرب دو پیشامد را محاسبه کنند.  -5-4

 احتمال متمم یک پیشامد را محاسبه کنند. -5-5

 پیشامدهای مستقل را شناسایی کنند. -5-6

 

 کاربرد آن در علوم پزشکی  ای و توزیع پوآسن وهدف کلی جلسه ششم: توزیع دوجمله

 اهداف ویژه رفتاری جلسه ششم: 

 آشنایی با توزیع برنولی  -1

 دوجمله ای  عآشنایی با توزی -2

 آشنایی با توزیع پواسن -3

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 فاکتوریل را بدانند.نحوه محاسبه  -6-1

 دنرا بیان کن یاتعریم توزیع دوجمله -6-2

 دندر تحلیل نتایج را بیان کن یاکاربرد توزیع دوجمله -6-3

 دنتعریم توزیع پوآسن را بیان کن -6-4

 دنکاربرد توزیع پوآسن در تحلیل نتایج را بیان کن -6-5

 دنو پوآسن را انجام ده یامحاسبه توزیع دوجمله -6-6

 

 نرمال، اهمیت و کاربرد آن در مشاهدات پزشکیهدف کلی جلسه هفتم: توزیع 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هفتم: 

 شناخت ویژگی های توزیع نرمال -1

 آشنایی با توزیع نرمال استاندارد -2

 محاسبه احتمالات نرمال استاندارد -3

 در پایان دانشجو قادر باشد:
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 توزیع نرمال را تعریم کنند. -7-1

 های متم توزیع نرمال را ذکر کنند.ویژگی -7-2

 کنند، آشنایی داشته باشند.با متغیرهایی که در علوم پزشکی با آن مواجه هستند و از توزیع نرمال پیروی می -7-3

 را بشناسند. (Z)توزیع نرمال استاندارد  -7-4

 نمایند.(Z) متغیرهای توزیع نرمال را تبدیل به توزیع نرمال استاندارد   -7-5

 استفاده نمایند. (Z)از جدول توزیع نرمال استاندارد  -7-6

 سطح زیر هر قسمت از منحنی را به کمک جدول نرمال استاندارد محاسبه کنند.  -7-7

 

 گیری و انواع آن. هدف کلی جلسه هشتم: تعریف جامعه، نمونه، نمونه

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هشتم: 

 آشنایی با مفتوم جامعه و نمونه -1

 آشنایی با روشتای نمونه گیری تیادفی و ویژگی های مربوط به آن -2

 آشنایی با روشتای نمونه گیری غیرتیادفی و ویژگی های مربوط به آن -3

 محاسبه حجم نمونه لازم -4

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 بکار ببرند. یدرستوتحلیل مسائل آماری این مفاهیم را بهمفاهیم جامعه و نمونه را تعریم کنند و در تجزیه -8-1

 دهند.گیری در آمار را توضیح مفاهیم و اصول نمونه -8-2

 گیری را بیان کنند.های نمونهکاربرد هریک از روش -8-3

 گیری و انواع آن را بدانند.طریقه نمونه -8-4

 برآورد میانگین یک جامعه تعیین کنند. یتعداد نمونه لازم را برا -8-5

 برآورد نسبت یک جامعه تعیین کنند.  یتعداد نمونه لازم را برا -8-6

 

 نسبت و قضیه حد مرکزی ای میانگین،هم: توزیع نمونهنهدف کلی جلسه 

 هم:ناهداف ویژه رفتاری جلسه 

 آشنایی با قویه حد مرکزی -1

 آشنایی با توزیع نمونه ای میانگین و نسبت -2

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 میانگین نمونه و نسبت نمونه را بشناسند. -9-1

 را بدانند. یقویه حد مرکز -9-2

 را محاسبه نمایند.ای ای و نسبت نمونهاحتمالات مبتنی بر میانگین نمونه -9-3
 

 هدف کلی جلسه دهم: حدود اطمینان میانگین و نسبت، تفاوت میانگین و نسبت دو گروه یا جامعه

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دهم: 

 درک مفتوم برآورد -1

 درک مفتوم فاصله اطمینان -2

 درک مفتوم فاصله اطمینان برای میانگین -3

 درک مفتوم فاصله اطمینان برای نسبت -4

 فاصله اطمینان برای اختلاف دو میانگیندرک مفتوم  -5

 درک مفتوم فاصله اطمینان برای اختلاف دو نسبت -6

 در پایان دانشجو قادر باشد:
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 تعریم برآورد و مفتوم آن را بیان کنند. -10-1

 را بیان کنند. یاو فاصله یاتعریم برآورد نقطه -10-2

 ای برای میانگین را شرح دهند.ای و فاصلهبرآورد نقطه -10-3

 ای برای نسبت را شرح دهند.ای و فاصلهنقطه مفتوم برآورد -10-4

 ای برای میانگین را انجام دهند.ای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -10-5

 ای برای نسبت را انجام دهند.ای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -10-6

 ای میانگین یک جامعه نرمال تفسیر نمایند.برآورد فاصله -10-7

 ای نسبت یک جامعه تفسیر نمایند. برآورد فاصله -10-8

 میانگین را انجام دهند.تفاوت دو ای برای ای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -10-9

 را انجام دهند. تفاوت دو نسبتای برای ای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -10-10

 

 هدف کلی جلسه یازدهم: آزمون فرضیه، آزمون تساوی میانگین و نسبت با یک عدد ثابت.

 اهداف ویژه رفتاری جلسه یازدهم: 

 آشنایی با مفتوم آزمون فرضیه -1

 آشنایی با مفتوم اشتباه آماری -2

 یک جامعه آزمون فرض برای مقایسه میانگینآشنایی با مفتوم  -3

 نسبت یک جامعهآزمون فرض برای مقایسه آشنایی با مفتوم  -4

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 باشند.با مفاهیم اولیه آزمون فرض آشنا  -11-1

 اشتباه نوع اول و دوم را بشناسند. -11-2

 طریقه صحیح فرضیه نویسی آماری را بدانند. -11-3

 آزمون فرض برای مقایسه میانگین یک جامعه با یک عدد فرضی را بدانند. -11-4

 درستی شناسایی کرده و قادر به حل آن باشند.ها را بهمسائل مختلم مرتبط با این دسته از آزمون فرض -11-5

 ایسه نسبت یک جامعه با یک عدد فرضی را بدانند.آزمون فرض برای مق -11-6

 تفاوت بین جوامع مستقل و وابسته را بدانند. -11-7

 را شناخته و احتمالات مربوطه را محاسبه نمایند. tتوزیع  -11-8

 

 آزمون میانگین و نسبت در دو جامعه مستقل.م: دهدوازهدف کلی جلسه 

 : مدهدوازاهداف ویژه رفتاری جلسه 

 دو جامعه آزمون فرض برای مقایسه میانگینآشنایی با مفتوم  -1

 نسبت دو جامعهآزمون فرض برای مقایسه آشنایی با مفتوم  -2

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 دنکاربرد آزمون اختلاف دو میانگین را بیان کن -12-1

 دنانواع آزمون اختلاف دو میانگین را نام ببر -12-2

 دنمناسب اختلاف دو میانگین را انتخاب کن برحسب نوع سؤال تحقیق، واریانس جمعیت و متغیرها آزمون -12-3

 ندندرجه آزادی آزمون اختلاف دو میانگین را محاسبه ک -12-4

 دنآزمون اختلاف دو میانگین را محاسبه کن آمیختهواریانس  -12-5

 د نها را بیان کنبرحسب نوع مطالعه و داده pooled t-testکاربرد آزمون  -12-6

 د نببرهای آزمون اختلاف دو میانگین را نام فرضپیش -12-7

 دنکاربرد آزمون اختلاف دو نسبت را بیان کن -12-8
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 دنمفتوم خطای معیار آزمون اختلاف دو نسبت را شرح ده -12-9

 ندنخطای معیار آزمون اختلاف دو نسبت را محاسبه ک -12-10

 دهنآزمون اختلاف دو نسبت را انجام د -12-11

 

 جامعه وابسته دو دهم: آزمون اختلاف میانگین درسیزهدف کلی جلسه 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه سیزدهم: 

 دو جامعه وابسته آزمون فرض برای مقایسه میانگینآشنایی با مفتوم  -1

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 توانایی انجام آزمون فرض برای مقایسه میانگین در دو جامعه وابسته را داشته باشند. -13-1

 دنکاربرد آزمون تی زوج را بیان کن -13-2

 دنی با هدف جستجوی اختلاف قبل و بعد را بنویسآزمون فرضیه طرح تحقیقات -13-3

 دنتی زوج را شرح ده نملاک آزمو -13-4

 دنمحاسبه درجه آزادی آزمون تی زوج را انجام ده -13-5

 دنمحاسبه آزمون تی زوج را انجام ده -13-6

 دن( را انجام دهdمحاسبه میانگین و انحراف معیار اختلاف دو متغیر ) -13-7

 دنتفسیر نتایج آزمون تی زوج را شرح ده -13-8

 

 هدف کلی جلسه چهاردهم: آزمون  بررسی ارتباط دو متغیر

 اهداف ویژه رفتاری جلسه چهاردهم: 

 بررسی ارتباط دو متغیرآزمون فرض برای آشنایی با مفتوم  -1

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 را شناخته و احتمالات آن را محاسبه نمایند.  2متغیر  -14-1

 جتت بررسی ارتباط بین دو متغیر را یاد بگیرند و انجام دهند. 2استفاده از آزمون  -14-2

 

 : همبستگی بین دو صفت کمی یا کیفیپانزدهمهدف کلی جلسه 

 : پانزدهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 آشنایی با مفتوم ضریب همبستگی خطی پیرسون  و اسپیرمن -1

 بررسی همبستگی دو متغیرآزمون فرض برای آشنایی با مفتوم  -2

 پایان دانشجو قادر باشد:در 

 دنخیوصیات ارتباط بین دو متغیر کمی را نام ببر -13-1

 دننحوه استفاده از نمودار پراکنش را شرح ده -13-2

 دننمودار پراکنش دو متغیر را رسم کن -13-3

 ( را درک نموده و محاسبه نمایند.rضریب پیرسون ) ،همبستگی بین دو صفت کمی -13-4

 ندنآمده را تفسیر کدست( بهrضریب پیرسون ) -13-5

 .دنای برای همبستگی دو متغیر کمی را محاسبه کنبرآورد فاصله -13-6

 د نتحقیق مرتبط با آزمون همبستگی را بنویس هاییهفرض  -13-7

 دنکاربرد آزمون همبستگی پیرسون را بیان کن -13-8

 دنکاربرد آزمون همبستگی پیرسون را برحسب نوع داده شرح ده -13-9
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 .رگرسیون خطی ساده: شانزدهمهدف کلی جلسه 

 : شانزدهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 رگرسیون خطی سادهآشنایی با  -1

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 صفت کمی را محاسبه نمایند. رگرسیون خطی ساده بین دو  -14-1
 

 رفع اشکال و حل تمرینهدف کلی جلسه هفدهم: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هفدهم: 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 مناسب آن را پیدا نموده و انجام دهند حلراهمسائل آماری را تحلیل نموده و  -17-1
 

 منابع:

 بتداشتی. انتشارات بنیاد. آخرین چاپ.  یها. روشتای آماری و شاخصمحمد ک، ملک افولی ح -1

 چاپ. آخرین. دانیل وو. اصول و روشتای آمار زیستی. ترجمه دکتر سید محمدتقی آیت التی. انتشارات امیرکبیر -2

 . انتشارات گواهان. آخرین چاپ.یدیجمش یزانگ، روحیحقان ید. ترجمه حمیستیروزنر ب. اصول آمار ز -3
  

 روش تدریس:

 سخنرانی با ارائه پاورپوینت  -1

 onlineاستفاده از دیتا و اینترنت  -2

 حل تمرین -3

 پرسش و پاسخ -4

 

 ماژیکپوینتر لیزری و کامپیوتر، ویدئو پروژکتور، وایت بورد و  آموزشی: وسایل

 

 سنجش و ارزشیابی

سهم از نمره کل)بر  روش آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

نمره آن اضافه بر  تشریحی کوئیز

 سازمان

  

   درصد 100 تستی  )تئوری( ترمیانآزمون پا

 

 مقررات و انتظارات از دانشجو:

 موقع سر کلاسحوور مرتب و به -1

 کلاس)خاموش نمودن آن(عدم استفاده از موبایل در  -2

 مشارکت فعال در مباحث درسی -3

 تتیه و ارائه پروژه  -4
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 نام و اموای مدرس:

 

 

 نام و اموای مدیر گروه:
 بتزاد متکیدکتر 

 دانشکده: EDOنام و اموای مسئول 
 شتاب رضاییاندکتر 

 تاریخ ارسال: تاریخ ارسال: تاریخ تحویل:
 مدیر گروه و اموا: یدتائ   خیر   آیا طرح برای اولین بار تدوین شده بله 

 بتزاد متکیدکتر 
 

 

 بندی درسجدول زمان

 روز و ساعت جلسه

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دکتر هاشمیان ها، ضوابط و معیارهای آنمفتوم تحقیق علمی، ویژگی  1

 هاشمیاندکتر  عنوان پژوهش، بیان مسئله  2

 دکتر هاشمیان بررسی متون، انواع منابع و انواع مطالعات، اهداف، فرضیات و سؤالات پژوهش  3

شتی، متغیرها و مقیاس  4 شکی و بتدا گیری، های اندازهتعریم آمار، اهمیت آن در علوم پز

 نحوه تشکیل جداول فراوانی متغیرهای گسسته و پیوسته و انواع نمودارها

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان های مرکزی)میانگین، میانه و نما( و پراکندگی)دامنه، واریانس و انحراف معیار(.شاخص  5

فاکتوریل، توزیع ، های طرح تحقیقاتیدرک مفتوم احتمالات و کاربرد آن در تفستتیر داده  6

 آن در علوم پزشکی کاربرد ای و توزیع پوآسن ودوجمله

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان کاربرد آن در مشاهدات پزشکی نرمال، اهمیت وتوزیع   7

 دکتر هاشمیان گیری و انواع آنتعریم جامعه، نمونه، نمونه  8

 دکتر هاشمیان ای میانگین، نسبت و قویه حد مرکزیتوزیع نمونه  9

 هاشمیاندکتر  حدود اطمینان میانگین و نسبت، تفاوت میانگین و نسبت دو گروه یا جامعه  10

آزمون فرضیه، آزمون تساوی میانگین و نسبت با یک عدد ثابت، آزمون میانگین و نسبت   11

 در دو جامعه مستقل.

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان جامعه وابسته، بررسی ارتباط دو متغیر دو ، آزمون اختلاف میانگین درSPSSآموزش   12

 دکتر هاشمیان یا کیفی، همبستگی بین دو صفت کمی SPSSآموزش   13

 دکتر هاشمیان ها.ها و اعتبار و پایایی آنآوری دادههای جمع،روشSPSSآموزش   14

 دکتر هاشمیان اخلاق در پژوهش ،SPSSآموزش   15

 دکتر هاشمیان نویسینحوه نگارش پروپوزال و گزارش  16

 دکتر هاشمیان رفع اشکال  17
 

 

 


