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 به نام خدا

 تغذیهدانشکده 

 طرح درس

 

 تغذیهکارشناسی ارشد دانشجویان مخاطبان:                زیستیروشهای آمار عنوان درس : 

 دانشکده بهداشت 8-10ساعت  هاشنبهدو فراگیر: سؤالاتاعت پاسخگویی به س                     واحد تئوری 2: تعداد واحد

 تغذیه 105کلاس  1402-1403هر هفته  نیمسال اول شنبه چهار  8-10ساعت زمان ارائه درس:  

 ندارد :نیازپیشمشخص بودن                               هاشمیان امیرحسیندکتر مدرس: 

  

 هدف کلی:

 .گیردمیقرار  مورداستفادهنسبتاً پیشرفته آماری که در تحقیقات  هایروشتوانمند نمودن دانشجو در استفاده از برخی 

 

  اهداف کلی جلسات:

 های مرکزی و پراکندگی(ها، شاخصبندی دادهیادآوری برخی مطالب دوره کارشناسی) طبقه (1

 ها(ای، نرمال و محاسبات آنادامه یادآوری برخی مطالب دوره کارشناسی) مفاهیم احتمال، توزیع دوجمله (2

برای برآورد تعیین حجم نمونه مناسننب  .تصننادفیهای انتخاب نمونهو نحوه گیری های نمونهانواع روشآشنننایی دانشننجو با  (3

 میانگین و نسبت جامعه.

 ای میانگین، نسبت و قضیه حد مرکزی.آشنایی دانشجو با توزیع نمونه (4

شجو با  (5 شنایی دان صلهبرآورد نقطهآ سطوح مختلف اطمینان ای و فا سبت و اهمیت هر یک و حد اطمینان در  ای میانگین و ن

 .اختلاف دو میانگین و دو نسبتبرای 

 جامعه با یک عدد ثابت. میانگینمقایسه آزمون و انواع خطاها،  آزمون فرضیه آشنایی دانشجو با (6

 مقایسه میانگین در نمونه های زوجی.آزمون در دو جامعه مستقل و  میانگینمقایسه آزمون  آشنایی دانشجو با (7

 نسبت در دو جامعه مستقل. مقایسهآزمون و با یک عدد ثابتجامعه نسبت مقایسه آزمون  آشنایی دانشجو با (8

 تعیین حجم نمونه مناسب برای آزمون مقایسه میانگینها و نسبت های جامعهآشنایی دانشجو با  (9

 ، نحوه محاسبه و آزمون آن.همبستگی)کای دو(، مفهوم ضریب  کیفی هایمتغیر استقلال آزمونآشنایی دانشجو با  (10

شجو با  (11 شنایی دان ستفاده از آن و مفهوم رگرسیون چند مفهآ ساده: برآورد معادله، رسم و نحوه ارزیابی و ا وم رگرسیون خطی 

 متغیره )محاسبات با استفاده از نرم افزار آماری(

 مفهوم تحلیل واریانس یکطرفه و مقایسات چند گانه.آشنایی دانشجو با  (12

 بصورت کارگاهی و استفاده از کامپیوتر برای انجام کلیه مباحث تئوری بصورت عملی می باشد. 17تا  13جلسات  (13
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 :اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 های مرکزی و پراکندگی(ها، شاخصبندی دادهیادآوری برخی مطالب دوره کارشناسی) طبقه: اولهدف کلی جلسه 

 : اولاهداف ویژه جلسه 

 تعاریف مربوط به متغیرها و انواع آن (1

 های مرکزی شاخصتعاریف مربوط به  (2

 های مرکزی و پراکندگیتعاریف مربوط به شاخص (3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .دتشخیص ده دها را از هم بتوانو تمایز آن دتعاریف آمار توصیفی و استنباطی را بدان -1-1

 .دها در تحقیق نام ببرمتغیرها را بر اساس ماهیت و نقش آنانواع رده و تعریف متغیر را بیان ک  -2-1

 .دگیری متغیرهای کمی و کیفی را بیان کنمقیاس اندازه -3-1

  .دنحوه تشکیل جداول توزیع فراوانی متغیرهای گسسته و پیوسته را بدان -4-1

 . دمرکزی را نام ببر یهاانواع شاخص -5-1

 دمحاسبه میانگین، میانه، و نما را انجام ده -6-1

 .دت میانگین را بیان کنخصوصیا -7-1

 .دهای مرکزی را نام ببرتفاوت بین انواع شاخص -8-1

 .دهای مرکزی را بدانموارد استفاده هرکدام از شاخص -9-1

 .دهای پراکندگی را بدانمفهوم و دلیل استفاده از شاخص -10-1

 .دهای پراکندگی را نام ببرانواع شاخص  -11-1

 .دتغییرات را انجام دهمحاسبه انحراف معیار، دامنه، واریانس، و ضریب   -12-1

 .دهای پراکندگی را بیان کنفاوت بین شاخصت  -13-1

 .دهای مرکزی و پراکندگی را در ارائه نتایج طرح شرح دهنحوه استفاده از شاخص  -14-1

 

توزیع نرمال و ای، مفاهیم احتمال، توزیع دوجمله) ادامه یادآوری برخی مطالب دوره کارشناسی: دومهدف کلی جلسه 

 (نمحاسبات آ

 : دوماهداف ویژه جلسه 

 و قوانین آن احتمالات یادآوری مفاهیم (1

 اییادآوری مفاهیم توزیع دوجمله (2

 یادآوری مفاهیم توزیع نرمال (3

 شناخت ویژگی های توزیع نرمال (4

 آشنایی با جدول نرمال استاندارد و محاسبه آن (5

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 درا نام ببر انواع احتمالاتو  دتعریف احتمال را بیان کن -1-2

 ارتباط بین فراوانی نسبی در جداول را با مفهوم احتمال بیان کندو  دل وقوع یک پیشامد را محاسبه کناحتما -2-2

 .ددو پیشامد را محاسبه کنضرب حاصلو  احتمال حاصل جمع  -3-2

 .دحتمال متمم یک پیشامد را محاسبه کنا -4-2

 .دنحوه محاسبه فاکتوریل را بدان -5-2

 .ددر تحلیل نتایج را بیان کن آن راکاربرد  و یاتعریف توزیع دوجمله -6-2

 را انجام دهد یامحاسبه توزیع دوجمله -7-2

 .دهای مهم توزیع نرمال را ذکر کنویژگیو  دتوزیع نرمال را تعریف کن -8-2

از جدول و  دنمای (Z) متغیرهای توزیع نرمال را تبدیل به توزیع نرمال استاندارد   .درا بشناس (Z)توزیع نرمال استاندارد  -9-2

 .داستفاده نمای (Z)توزیع نرمال استاندارد 

 .دسطح زیر هر قسمت از منحنی را به کمک جدول نرمال استاندارد محاسبه کن -10-2
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های تصادفی. تعیین حجم نمونه گیری و نحوه انتخاب نمونههای نمونهانواع روشآشنایی دانشجو با : سومهدف کلی جلسه 

 نسبت جامعهمناسب برای برآورد میانگین و 

 : سوماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 مفهوم جامعه هدف،  جامعه مورد مطالعه و نمونه گیری را درک نماید. (1

 نحوه تعیین حجم نمونه برای محاسبه میانگین و نسبت را بشناسد. (2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .دبکار ببر یدرستوتحلیل مسائل آماری این مفاهیم را بهو در تجزیه دمفاهیم جامعه و نمونه را تعریف کن -1-3

 .دگیری در آمار را توضیح دهمفاهیم و اصول نمونه -2-3

 .دگیری را بیان کنهای نمونهکاربرد هریک از روش -3-3

 .دگیری و انواع آن را بدانطریقه نمونه -4-3

 .دبرآورد میانگین یک جامعه تعیین کن یعداد نمونه لازم را برات -5-3

 .دبرآورد نسبت یک جامعه تعیین کن یتعداد نمونه لازم را برا -6-3

 

 ای میانگین، نسبت و قضیه حد مرکزی.آشنایی دانشجو با توزیع نمونه: چهارمهدف کلی جلسه 

 : چهارماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 تعیین احتمال رخداد مبتنی بر استفاده از توزیع نرمال برای میانگین و نسبت (1

 قضیه حد مرکزی و تقریب احتمالاتآشنایی با  (2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 میانگین نمونه و نسبت نمونه را بشناسد. -1-4

 را بداند. یقضیه حد مرکز -2-4

 .دای را محاسبه نمایاحتمالات مبتنی بر میانگین و نسبت نمونه -3-4

 

سه  شجو با : پنجمهدف کلی جل شنایی دان صلهبرآورد نقطهآ سبت و اهمیت هر یک و حد اطمینان ای میانگین و ای و فا ن

 در سطوح مختلف اطمینان برای اختلاف دو میانگین و دو نسبت

 : پنجماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 درک مفهوم برآورد (1

 درک مفهوم فاصله اطمینان برای میانگین (2

 درک مفهوم فاصله اطمینان برای نسبت (3

 درک مفهوم فاصله اطمینان برای اختلاف بین دو میانگین (4

 درک مفهوم فاصله اطمینان برای اختلاف بین دو نسبت (5

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .دتعریف برآورد و مفهوم آن را بیان کن -1-5

 .درا بیان کن یاو فاصله یاتعریف برآورد نقطه -2-5

 .دای برای میانگین را شرح دهای و فاصلهبرآورد نقطه -3-5

 .دده ای برای نسبت را شرحای و فاصلهمفهوم برآورد نقطه -4-5

 .دای برای میانگین را انجام دهای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -5-5

 .دای برای نسبت را انجام دهای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -6-5

 .دای میانگین یک جامعه نرمال تفسیر نمایبرآورد فاصله -7-5

 . دای نسبت یک جامعه تفسیر نمایبرآورد فاصله -8-5
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 .دمیانگین را انجام دهتفاوت دو  ای برایای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -9-5

 .درا انجام ده تفاوت دو نسبتای برای ای و فاصلهمحاسبه برآورد نقطه -10-5

 

 جامعه با یک عدد ثابت میانگینمقایسه آزمون و انواع خطاها،  آزمون فرضیه آشنایی دانشجو با: ششمهدف کلی جلسه 

 : ششماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 فرضیه و توان آزمونآشنایی با مفهوم آزمون  (1

 آشنایی با آزمون تساوی یک میانگین با عدد ثابت (2

 آشنایی با آزمون تساوی یک نسبت با عدد ثابت (3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .دبا مفاهیم اولیه آزمون فرض آشنا باش -1-6

 .داشتباه نوع اول و دوم را بشناس -2-6

 .دطریقه صحیح فرضیه نویسی آماری را بدان -3-6

 .دمقایسه میانگین یک جامعه با یک عدد فرضی را بدانآزمون فرض برای  -4-6

 .ددرستی شناسایی کرده و قادر به حل آن باشها را بهمسائل مختلف مرتبط با این دسته از آزمون فرض -5-6

 .دآزمون فرض برای مقایسه نسبت یک جامعه با یک عدد فرضی را بدان -6-6

 

مقایسه میانگین در آزمون در دو جامعه مستقل و  میانگینمقایسه آزمون  آشنایی دانشجو با: هفتمهدف کلی جلسه 

  نمونه های زوجی

 : هفتماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 آشنایی با مفهوم دو جامعه مستقل   (1

 درک اهمیت مقایسه آماری بین دو میانگین (2

 درک اهمیت مقایسه آماری بین دو نسبت (3

 آشنایی با مفهوم جوامع وابسته  (4

 آزمون اختلاف دو میانگین در جوامع وابسته درک اهمیت و نحوه انجام (5

 و محاسبه آن t، آشنایی با جدول tشناخت ویژگی های توزیع  (6

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .دتفاوت بین جوامع مستقل و وابسته را بدان -1-7

 .دشناخته و احتمالات مربوطه را محاسبه نمای را tتوزیع  -2-7

 کندکاربرد آزمون اختلاف دو میانگین را بیان  -3-7

 درجه آزادی آزمون اختلاف دو میانگین را محاسبه کند -4-7

 آزمون اختلاف دو میانگین را محاسبه کند  pooledواریانس  -5-7

 ها را بیان کند برحسب نوع مطالعه و داده pooled t-testاربرد آزمون ک -6-7

 های آزمون اختلاف دو میانگین را نام ببرد فرضپیش -7-7

 

 مستقل مقایسه نسبت در دو جامعهآزمون  دانشجو باآشنایی : هشتمهدف کلی جلسه 

 : هشتماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 دو جامعه وابسته نسبتآزمون فرض برای مقایسه آشنایی با مفهوم  -1

 بررسی ارتباط دو متغیرآزمون فرض برای آشنایی با مفهوم  -2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 دکاربرد آزمون اختلاف دو نسبت را بیان کن -1-8

 دمفهوم خطای معیار آزمون اختلاف دو نسبت را شرح ده -2-8



 5 

 دنخطای معیار آزمون اختلاف دو نسبت را محاسبه ک -3-8

 .دکاربرد آزمون تی زوج را بیان کن دهآزمون اختلاف دو نسبت را انجام د -4-8

 

 کیفی ارتباط دو متغیر آزمون: نهمهدف کلی جلسه 

 : نهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 کای دو متغیرآشنایی با  -1

 کیفی جهت بررسی ارتباط بین دو متغیرکای دو آزمون آشنایی با مفهوم  -2

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .درا شناخته و احتمالات آن را محاسبه نمای کای دو متغیر -1-9

 .دو انجام ده دجهت بررسی ارتباط بین دو متغیر را یاد بگیرکای دو  استفاده از آزمون -2-9

 

 همبستگی بین دو صفت کمی یا کیفی: دهمهدف کلی جلسه 

 : دهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 آشنایی با مفهوم ضریب همبستگی خطی پیرسون  و اسپیرمن -1

 بررسی همبستگی دو متغیرآزمون فرض برای آشنایی با مفهوم  -2

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 خصوصیات ارتباط بین دو متغیر کمی را نام ببرد -1-10

 دنمودار پراکنش را شرح دهنحوه استفاده از  -2-10

 دننمودار پراکنش دو متغیر را رسم ک -3-10

 .د( را درک نموده و محاسبه نمایrضریب پیرسون ) ،همبستگی بین دو صفت کمی -4-10

 دنآمده را تفسیر کدست( بهr)ضریب همبستگی پیرسون  -5-10

 .ددو متغیر کمی را محاسبه کنضریب همبستگی پیرسون ای برای برآورد فاصله -6-10

 تحقیق مرتبط با آزمون همبستگی را بنویسد  هاییهفرض -7-10

 کاربرد آزمون همبستگی پیرسون را بیان کند -8-10

 کاربرد آزمون همبستگی پیرسون را برحسب نوع داده شرح دهد -9-10

 

مفهوم رگرسیون خطی ساده: برآورد معادله، ، رسم و نحوه ارزیابی و : آشنایی دانشجو با یازدهمهدف کلی جلسه 

 استفاده از آن

 : یازدهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 آشنایی با اهمیت بررسی اثر یک متغیر کمی بر متغیر کمی دیگر -1

 آشنایی با مفهوم رگرسیون خطی ساده -2

 آشنایی با مفهوم ضرایب رگرسیون خطی ساده -3

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ارتباط خطی یک متغیر کمی را با متغیر کمی دیگر مدل بندی کند. -1-11

 را محاسبه نماید. سیون خطی سادهضرایب رگر -2-11

 را تفسیر نماید. ضرایب رگرسیون خطی ساده -3-11

 

 مفهوم تحلیل واریانس یکطرفه و مقایسات چند گانه: آشنایی دانشجو با دوازدهمهدف کلی جلسه 

 : دوازدهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 مقایسه چند گروهآشنایی با اهمیت  -1

 تحلیل واریانسآشنایی با مفهوم  -2
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 مقایسات چندگانهآشنایی با مفهوم  -3

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .دلیل مقایسه چند گروه را بداند -1-12

 روشهای مقایسه چند گروه را بداند. -2-12

 چند گروه را مقایسه کند.  -3-12

 

 SPSSآموزش : سیزدهمهدف کلی جلسه 

 : سیزدهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 SPSSآشنایی با نرم افزار  (1

 :قادر باشددر پایان دانشجو 

  .داستفاده نمای  SPSSاز نرم افزار آماری  -1-13

 

 SPSSآموزش : چهاردهمهدف کلی جلسه 

 : چهاردهماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 SPSSآشنایی با نرم افزار  (1

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 .داستفاده نمای  SPSSاز نرم افزار آماری  -1-14

 

 SPSSآموزش : پانزدهمهدف کلی جلسه 

 : پانزدهماهداف ویژه رفتاری جلسه 
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 ، پرسش و پاسخحل تمرین، onlineسخنرانی با ارائه پاورپوینت، استفاده از دیتا و اینترنت  روش تدریس:

 کامپیوتر، ویدئو پروژکتور، وایت بورد و ماژیک  آموزشی: وسایل

 

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون آزمون

   نمره 5/1حداکثر  تشریحی کوئیز

  امتحان وقت دارندتا روز  نمره 5 تشریحی کار عملی

   نمره 15 تشریحی یا تستی  ترمیانآزمون پا

 

 مقررات و انتظارات از دانشجو:

 موقع سر کلاسحضور مرتب و به -1

 مشارکت فعال در مباحث درسی -2

 تهیه و ارائه پروژه  -3

4-  
5-   

 نام و امضای مدرس:

 

 

 نام و امضای مدیر گروه:

 بهزاد مهکیدکتر 

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

 شهاب رضاییاندکتر 

 تاریخ ارسال: تاریخ ارسال: تاریخ تحویل:

 مدیر گروه و امضا: یدتائ   خیر   آیا طرح برای اولین بار تدوین شده بله 
 بهزاد مهکیدکتر 
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 بندی درسجدول زمان

 روز و ساعت جلسه

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دکتر هاشمیان های مرکزی و پراکندگی(ها، شاخصبندی دادهکارشناسی) طبقهیادآوری برخی مطالب دوره   1

ای، نرمال و ادامه یادآوری برخی مطالب دوره کارشناسی)مفاهیم احتمال، توزیع دوجمله  2

 ها(.محاسبات آن

 دکتر هاشمیان

تصادفی، تعیین حجم گیری و نحوه انتخاب نمونه های های نمونهانواع روشآشنایی دانشجو با   3

 نمونه مناسب برای برآورد میانگین و نسبت جامعه.

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان ای میانگین، نسبت و قضیه حد مرکزی.آشنایی دانشجو با توزیع نمونه  4

ای میانگین و نسبت و اهمیت هر یک و حد اطمینان ای و فاصلهبرآورد نقطهآشنایی دانشجو با   5

 مختلف اطمینان برای اختلاف دو میانگین و دو نسبتدر سطوح 

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان جامعه با یک عدد ثابت میانگینمقایسه آزمون و انواع خطاها،  آزمون فرضیه آشنایی دانشجو با  6

مقایسه میانگین در آزمون در دو جامعه مستقل و  میانگینمقایسه آزمون  آشنایی دانشجو با  7

 های زوجی.نمونه 

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان مقایسه نسبت در دو جامعه مستقلآزمون  آشنایی دانشجو با  8

 دکتر هاشمیان های کیفی )کای دو(.متغیر استقلال آزمونآشنایی دانشجو با   9

 دکتر هاشمیان ، نحوه محاسبه و آزمون آن.همبستگیبا مفهوم ضریب آشنایی دانشجو   10

مفهوم رگرسیون خطی ساده: برآورد معادله، رسم و نحوه ارزیابی و استفاده آشنایی دانشجو با   11

 از آن. 

 دکتر هاشمیان

 دکتر هاشمیان مفهوم تحلیل واریانس یکطرفه و مقایسات چند گانه.آشنایی دانشجو با   12

 دکتر هاشمیان SPSSآموزش   13

 دکتر هاشمیان SPSSآموزش   14

 دکتر هاشمیان SPSSآموزش   15

 دکتر هاشمیان SPSSآموزش   16

 دکتر هاشمیان SPSSآموزش   17

 
 


