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 لر َّحِيمِ ٱ نِلر َّحْم ٱ هِلل َّٱ بِسْمِ

 بهداشت دانشکدهدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه، 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه 
 

 (2ارتقاء سلامت ) فناوری کاربردی در آموزش بهداشت و: درس عنوان

 )بين الملل( و ارتقاء سلامتارشد آموزش بهداشت دانشجویان کارشناسی  :مخاطبان

 جلسه 25جمعاً  ،جلسه( 17واحد عملی ) 1جلسه(،  8واحد نظری ) 1 ،واحد 2 (:واحد از استاد سهم یا) تعدادواحد

 12الی  10 از ساعت هاشنبهو چهار 12الی  10 از ساعت هاشنبه :فراگیر سؤالات به پاسخگویی ساعت

 1402-1403 تحصيلی اوَّلنيمسال   16:00الی  14:00از ساعت  شنبهیک :(تحصیلی نیمسال و ساعت روز،) درس ارائه زمان

 دانشیارسلامت؛  یاستگذاریس MPHسلامت و  یآموزش بهداشت و ارتقا یتخصص ی)دکتر دکتر مهدی ميرزایی علویجه :مدرس

 کرمانشاه( یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت؛ دانشگاه علوم پزشک ؛ارتقای سلامتو بهداشت آموزش گروه 

 ندارد :نیاز پیش درس 

 

 هدف کلی درس:

 و آموزش یهاروش با آشنایی آن، کاربرد و یادگیری یهاطهیح و راهبردها ،هاکننده تعیین ها،هینظر با دانشجویان آشنایی

 بکارگیری، تولید، توانایی و نوین آموزشی یهایفناور با آشنایی یادگیری، محیط و مخاطب با متناسبها آن بکارگیری توانایی

 .دهند انجام را خود یهاتیفعال مرکز رسانه امکانات از استفاده با دانشجویانها. رسانه ارزشیابی و نقد

 

 کلی جلسات اهداف

 دانشجو: نظری واحد

 یریادگی و آموزش اصطلاحات و فیتعار .1

 (بزرگسالان آموزش ،یخبرپرداز ،یلامک معنادار یریادگی گشتالت،) یریادگی یهاهینظر و هاهینظر اربردک .2

 ... و یتکمشار محور، دانشجو محور، معلم آموزش یهاروش و یریادگی یراهبردها .3

 آن مراتب سلسله و یریادگی یهاطهیح .4

 (آموزش طیمح و دهنده آموزش ر،یفراگ یهایژگیو) یریادگی یهاکننده نییتع .5

 (سلامت ،یا انهیرا ،یبصر ،یا رسانه) سواد انواع با ییآشنا .6

 (ییانمایپو دئو،یو صدا، ر،یتصو نوشتار،) یاچندرسانه مواد یطراح اصول .7
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 :جمله از یآموزش یهاروش یایمزا و بیمعا و ارائه روش ت،یاهم ف،یتعر .8

 بارش ،ییگو قصه ،یباز ،یگروه بحث پاسخ، و پرسش ،یساز هیشب ش،ینما نقش، یفایا فعال، و یسنت یسخنران 

 ،یعلم گردش (،Buzz grup) نجوا گروه و ارکاف

 محور مسئله روش ،یآموزش ارگاهک نفرانس،ک نگره،ک پانل، وم،یسمپوز 

 (نمودار پوستر، پمفلت، ت،کما مولاژ، د،یاسلا): یآموزش یهایفناور .9

 (یطراح و محتوا زیآنال) پوستر و پمفلت یابیوارزش نقد .10

 تالیجید ریتصاو و وتاهک یآموزش لمیف دیتول مراحل با یآشنائ .11

 casting (کیترونکال آموزش) وب بر یمبتن یریادگی .12

 آموزش در آن نقش و همراه تلفن .13

 آموزش و سلامت در آن نقش و یا انهیرا یهایباز .14

 pod casting ، brad casting سلامت یوارتقا آموزش در آن نقش و یا رسانه چند یافزارها نرم .15

 بهداشت آموزش در آن ونقش تیاهم و یجمع یهارسانه با ییآشنا .16

 ویراد 

 ونیزیتلو 

 روزنامه 

 دانشجو: یعمل واحد

 ارائه مناسب یآموزش یهاروش با و انتخاب یفرض ای یواقع لدیف در خود هدف گروه و یآموزش موضوع کی انتخاب با .1

 دینما

 لاگ وب یطراح .2

  دینما ارائه لاسک در و وتاهک شده شیرایو یآموزش لمیف کی هیته .3
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 اهداف ویژه به تفکيک اهداف کلی هر جلسه:
 

 ل:هدف کلی جلسه اوَّ

 یریادگی و آموزش اصطلاحات و فیتعار با ییآشنا -1

 (بزرگسالان آموزش ،یخبرپرداز ،یلامک معنادار یریادگی گشتالت،) یریادگی یهاهینظر و هاهینظر اربردک با ییآشنا -2

 ل:اهداف ویژه جلسه اوَّ

 . دهد حیتوضرا  آموزش اصطلاحات و فیتعار -1

 .دهد حیتوضرا  یریادگی اصطلاحات و فیتعار -2

 .دهد شرح را یریادگی یهاهینظر و هاهینظر اربردک یچگونگ -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 داشته باشد. را  آموزش اصطلاحات و فیتعار حیتوضتوانایی  -1

 داشته باشد.ا ر یریادگی اصطلاحات و فیتعار حیتوضتوانایی  -2

 برخوردار باشد. یریادگی یهاهینظر و هاهینظر اربردک یچگونگاز درک درستی نسبت به  -3

 

 :موَّدهدف کلی جلسه 

 ... و یتکمشار محور، دانشجو محور، معلم آموزش یهاروش و یریادگی یراهبردها با ییآشنا -1

 آن مراتب سلسله و یریادگی یهاطهیح با ییآشنا -2

 :موَّداهداف ویژه جلسه 

 .دهد حیتوضرا  یتکمشار محور، دانشجو محور، معلم آموزش یهاروش و یریادگی یراهبردها تیاهم -1

 .دهد شرحرا  آن مراتب سلسله و یریادگی یهاطهیح -2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

داشته را  یتکمشار محور، دانشجو محور، معلم آموزش یهاروش و یریادگی یراهبردها تیاهمو تبیین  حیتوضتوانایی  -1

 باشد. 

 را درک کند. آن مراتب سلسله و یریادگی یهاطهیحو تبیین  حیتوضتوانایی  -2

 

 :سوَّمهدف کلی جلسه 

 (آموزش طیمح و دهنده آموزش ر،یفراگ یهایژگیو) یریادگی یهاکننده نییتع با ییآشنا -1

 (سلامت ،یا انهیرا ،یبصر ،یا رسانه) سواد انواع با ییآشنا -2

 :سوَّماهداف ویژه جلسه 

 .ببرد نام را (آموزش طیمح و دهنده آموزش ر،یفراگ یهایژگیو) یریادگی یهاکننده نییتع -1

 .دهد شرح را (آموزش طیمح و دهنده آموزش ر،یفراگ یهایژگیو) یریادگی یهاکننده نییتع تیاهم -2

 .دهد شرح را (سلامت ،یا انهیرا ،یبصر ،یا رسانه) سواد انواع کاربرد ریتأث -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 داشته باشد.  را (آموزش طیمح و دهنده آموزش ر،یفراگ یهایژگیو) یریادگی یهاکننده نییتعتوانایی نام بردن  -1

برخوردار  (آموزش طیمح و دهنده آموزش ر،یفراگ یهایژگیو) یریادگی یهاکننده نییتع تیاهماز درک درستی نسبت به  -2

 باشد.

 داشته باشد. را (سلامت ،یا انهیرا ،یبصر ،یا رسانه) سواد انواع کاربرد ریتأث شرحتوانایی  -3
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 :چهارمهدف کلی جلسه 

 (ییانمایپو دئو،یو صدا، ر،یتصو نوشتار،) یاچندرسانه مواد یطراح اصول با ییآشنا -1

 یآموزش یهاروش یایمزا و بیمعا و ارائه روش ت،یاهم ف،یتعر با ییآشنا -2

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 .کند فیتعر را یآموزش یهاروش -1

 .دهد شرح را یآموزش یهاروش یایمزا و بیمعا و ارائه روش ت،یاهم -2

 .دهد شرح را (ییانمایپو دئو،یو صدا، ر،یتصو نوشتار،) یاچندرسانه مواد یطراح اصول یچگونگ -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 داشته باشد. را یآموزش یهاروش توانایی تعریف و تبیین -1

 داشته باشد.را  یآموزش یهاروش یایمزا و بیمعا و ارائه روش ت،یاهم شرحتوانایی  -2

برخوردار  (ییانمایپو دئو،یو صدا، ر،یتصو نوشتار،) یاچندرسانه مواد یطراح اصول یچگونگ شرح درستی نسبت بهاز درک  -3

 باشد.

 

 :پنجمهدف کلی جلسه 

 (نمودار پوستر، پمفلت، ت،کما مولاژ، د،یاسلا: )یآموزش یهایفناور با ییآشنا -1

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 .دهد شرح را (نمودار پوستر، پمفلت، ت،کما مولاژ، د،یاسلا: )یآموزش یهایفناور هیته یچگونگ -1

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 داشته باشد. را (نمودار پوستر، پمفلت، ت،کما مولاژ، د،یاسلا: )یآموزش یهایفناور هیته یچگونگو ت یاهمتوانایی شرح  -2

 

 :ششمهدف کلی جلسه 

 (یطراح و محتوا زیآنال) پوستر و پمفلت یابیارزش و نقد یی باآشنا -1

 تالیجید ریتصاو و وتاهک یآموزش لمیف دیتول مراحل با یآشنائ -2

 :ششماهداف ویژه جلسه 

 .دهد شرح را (یطراح و محتوا تحلیل) پوستر و پمفلت یابیارزش و نقد یچگونگ -1

 .دهد شرح را تالیجید ریتصاو و وتاهک یآموزش لمیف دیتول مراحل یچگونگ -2

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را داشته باشد.  (یطراح و محتوا زیآنال) پوستر و پمفلت یابیارزش و نقد یچگونگتوانایی توضیح  -1

 داشته باشد. را تالیجید ریتصاو و وتاهک یآموزش لمیف دیتول مراحل یچگونگتوانایی توضیح  -2
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 :هفتمهدف کلی جلسه 

 casting (کیترونکال آموزش) وب بر یمبتن یریادگیبا  یآشنائ -1

 آموزش در آن نقش و همراه تلفن با یآشنائ -2

 آموزش و سلامت در آن نقش و یا انهیرا یهایباز با یآشنائ -3

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 .دهد شرح را casting (کیترونکال آموزش) وب بر یمبتن یریادگی -1

 .دهد شرح را آموزش در آن نقش و همراه تلفنکاربرد  یچگونگ -2

 .دهد شرح را آموزش و سلامت در آن نقش و یا انهیرا یهایباز کاربرد یچگونگ -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را داشته باشد.  casting (کیترونکال آموزش) وب بر یمبتن یریادگیشرح چگونگی توانایی  -1

 را داشته باشد. آموزش در آن نقش و همراه تلفنکاربرد  یچگونگو ت یاهمشرح توانایی  -2

 را داشته باشد. آموزش و سلامت در آن نقش و یا انهیرا یهایباز کاربرد یچگونگو ت یاهمشرح توانایی  -3

 

 :هشتمهدف کلی جلسه 

 pod casting ، brad casting سلامت یوارتقا آموزش در آن نقش و یا رسانه چند یافزارها با نرم یآشنائ -1

 بهداشت آموزش در آن ونقش تیاهم و یجمع یهارسانه با ییآشنا -2

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

 را نام ببرد. سلامت یارتقا و آموزش در آن نقش و یا رسانه چند یافزارها نرمبرخی از  -1

 .دهد حیتوضرا  سلامت یوارتقا آموزش در آن نقش و یا رسانه چند یافزارها نرمکاربرد برخی از  و یچگونگ -2

 را نام ببرد. بهداشت آموزش در آن نقش و تیاهم و یجمع یهارسانهبرخی از  -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را داشته باشد.  سلامت یارتقا و آموزش در آن نقش و یا رسانه چند یافزارها نرمنام بردن برخی از توانایی  -1

را داشته  سلامت یارتقا و آموزش در آن نقش و یا رسانه چند یافزارها نرمکاربرد برخی از  و یچگونگ حیتوضتوانایی  -1

 باشد. 

 برخوردار باشد. بهداشت آموزش در آن نقش و تیاهم و یجمع یهارسانهبرخی از از درک درستی در رابطه با  -2
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 منابع:

1. James McKenzie, Brad Neiger; Rosemary Thackeray, Planning, Implementing, & Evaluating Health 

Promotion Programs: A Primer (7th Edition); Pearson ,latest edition 

2. Glen Gilbert, Robin Sawyer, Elisa McNeill, Health Education: Creating Strategies For School & 

Community Health 4th Edition; Jones & Bartlett Learning ,latest edition 

3. Susan Bastable, Pamela Gramet, Karen Jacobs, Deborah Sopczyk; Health professional as educator: 

Principles of teaching and learning, Jones & Bartlett Learning ,latest edition 

4. Rukhsana.A, Benjaamin. R.B, Health Communication Mass Media: An Integrated Approach to Policy 

and Practice, Gower. latest edition 

 سطرونی نشر یآموزش ینولوژکت یزنوز یمحسن هاشم .5

 نشر نیآخر، تهران ،ارسباران نشر، وربتک لیب، تالیجید یاسکع اصول (،مترجم) میرح ،یدانائ .6

 

 تدریس:روش 

 «مشارکت فردی و گروهیو مرکز رایانه،  مرکز رسانهیادگیری در محیط سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، »

 

 وسایل آموزشی:

 «تخته سفید، ویدیو پروژکتور، رایانه»

 سنجش و ارزشيابی

 ساعت تاریخ (درصد حسب بر) کل نمره از سهم روش آزمون

  جلسه سوم تا انتهای ترماز  نمره 1 ترکیبی یادوره یهاآزمون

  جلسه هشتم نمره 2 ترکیبی ترمانیم آزمون

  پایان ترم نمره 10 پروژه کار عملی

  آموزش دانشکده اعلام خواهد کرد نمره 7 ترکیبی ترمانیپا آزمون

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

  :رودیمان محترم انتظار یاز دانشجو

 جلسات درس داشته باشند.ق در یحضور منظم و دق -1

 ند.یت نماکمشار یآموزش یهاتیفعالو  یگروه یهابحثدر  -2

 را داشته باشند. یبه سؤالات مبحث قبل ییپاسخ گو یدر هر جلسه آمادگ -3

 ند.یاستفاده نما یمعتبر علم یهاتیساگر منابع و یاز د -4

 ند.یلاس خاموش نماکتلفن همراه خود را در  -5

 مهدی میرزایی علویجهدکتر  ی مدرس:ام و امضان

 مهدی میرزایی علویجهدکتر  ی مدیر گروه:ام و امضان

 شهاب رضاییاندکتر  دانشکده: EDی مسئول ام و امضان

  1402ماه  شهریور 28: تحویل ریخات

 : امضا و گروه مدیر ییدتأ   ■خیر    □بله : شده تدوین بار اولین برای درس طرح آیا
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 (2کاربردی در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ) فناوری :بندی درس ناجدول زم

 9، کلاس شماره   16:00الی  14:00از ساعت  شنبهیک عت جلسه:اروز و س

 مدرس موضوع هر جلسه ریخات جلسه

 یریادگی و آموزش اصطلاحات و فیتعار 09/07/1402 1

 ،یلام ک معن ادار یریادگی  گش تالت،) یریادگی  یهاهینظر و هاهینظر اربردک

 (بزرگسالان آموزش ،یخبرپرداز

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

 مح  ور، دانش  جو مح  ور، معل  م آم  وزش یه  اروش و یریادگی   یراهبرده  ا 16/07/1402 2

 ... و یتکمشار

 آن مراتب سلسله و یریادگی یهاطهیح

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

 طیمح  و دهن ده آم وزش ر،ی فراگ یه ایژگ یو) یریادگی یهاکننده نییتع 23/07/1402 3

 (آموزش

 (سلامت ،یا انهیرا ،یبصر ،یا رسانه) سواد انواع با ییآشنا

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

 (ییانمایپو دئو،یو صدا، ر،یتصو نوشتار،) یاچندرسانه مواد یطراح اصول 30/07/1402 4

 یآموزش یهاروش یایمزا و بیمعا و ارائه روش ت،یاهم ف،یتعر

 میرزایی علویجهدکتر مهدی 

 دکتر مهدی میرزایی علویجه (نمودار پوستر، پمفلت، ت،کما مولاژ، د،یاسلا): یآموزش یهایفناور 07/08/1402 5

 (یطراح و محتوا تحلیل) پوستر و پمفلت یابیوارزش نقد 14/08/1402 6

 تالیجید ریتصاو و وتاهک یآموزش لمیف دیتول مراحل با یآشنائ

 علویجهدکتر مهدی میرزایی 

 casting (کیترونکال آموزش) وب بر یمبتن یریادگی 21/08/1402 7

 آموزش در آن نقش و همراه تلفن

 آموزش و سلامت در آن نقش و یا انهیرا یهایباز

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

 pod س لامت یارتق ا و آم وزش در آن نق ش و یا رسانه چند یافزارها نرم 28/08/1402 8

casting ، brad casting 

 بهداشت آموزش در آن نقش و تیاهم و یجمع یهارسانه با ییآشنا

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

  یفرض ای یواقع لدیف در خود هدف گروه و یآموزش موضوع کی انتخاب 05/09/1402 9

 

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

 مناسب یآموزش یهاروش ارائه با و انتخاب 12/09/1402 10

 

 مهدی میرزایی علویجه دکتر

 لاگ وب یطراح 19/09/1402 11

 

 دکتر مهدی میرزایی علویجه

 دکتر مهدی میرزایی علویجه دینما ارائه لاسک در و وتاهک شده شیرایو یآموزش لمیف کی هیته 03/10/1402 12

 دکتر مهدی میرزایی علویجه ارائه کار عملی 10/10/1402 13

 دکتر مهدی میرزایی علویجه عملیارائه کار  17/10/1402 14

 دکتر مهدی میرزایی علویجه ارائه کار عملی 24/10/1402 25-15

 


