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در ایجاد توانایی و مراقبت ویژه های بخش انواع درمانی -اصول مراقبتیبا  پرستاریآشنایی دانشجویان  :  هدف کلی درس

بهره گیری از و فرآیند پرستاری  استفاده از باها بخش  این ارائه مراقبت کامل و مناسب به بیماران بستری در جهت هاآن

 .درحالات بحرانی می باشدو تدابیر پرستاری  موازین شرعی، علمی ،اخلاقیق و اصول لامهارت تفکر خ

 

 هر جلسه یک هدف(اهداف کلی جلسات : )جهت 

در  يپرستار و اصول پرستار يها یژگیبا ساختار بخش و و ییآشنا ف وسی، اهداف، تكالیآشنایی با واحد در .1

ccu  

  یقلب مارانیب صیبررسی و شناخت در تشخ يقلب، روش ها یبا آناتوم ییآشنا .2

 با مشكلات قلب و عروق آشنایی با ضربات شكمی ماریب یبررس يبا روش ها ییآشنا .3

  ECG ریو نحوه تفس یافیوگرردکاولكترا لصوا با ییآشنا .4

 ( و درمان آنهايزیو دهل ینوسیس يها تمی) ریقلب يها یتمیر سیبا انواع د ییآشنا .5

 شرفتهیو پ هیپا ويیقلبی ر اءیو اح یجانكشنال و بطن يها یتمیر سیبا انواع د ییآشنا .6

          و دیالیز( CCU – ICU پرستاري مراقبت هاي ویژه) : عنوان درس

  6دانشجویان کارشناسی پرستاري ترم مخاطبان:

 واحد دیالیز 55/0و  ICUواحد 1و  CCU واحد 1525 واحد  نظري شامل: 3 : واحد تعداد و نوع 

 14-12از ساعت   ها و چهارشنبه شنبهسه دوشنبه و  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 دوم درس  هفته 8)16-14ها  شنبهسه (،  CCUهفته اول. درس 10 )16 -14دوشنبه ها : درس  زمان ارائه

ICU)  بصورت مجازي و حضوري(   1402-1403 اول نیمسال  - درس دیالیز 18-16و چهارشنبه ها (     

 دکتر فاطمه حدادیان ) دیالیز ( –(  ICU کامران وفایی ) –(   CCU) محمد مهدي خشمین :ینمدرس

 3بزرگسالان سالمندي پرستاري  س پیش نیاز:ودر



 یسكمیبلاک ها و ا ،یپرتروفیبا ه ییآشنا .5

  مربوطه ريپرستا يها قبتامرو  ینگرمانیتو،  رفیبریلاتو، د زسا نضربا يستگاههابا د ییآشنا .8

 یمراقبت -یعروق کرونر واقدامات درمان يها يماریبا ب ییآشنا .9

 مربوطه يقلب و مراقبت ها یبا انواع اعمال جراح ییآشنا  .10

  ژهیو يمراقبت پرستار اتیبا کل ییآشنا  .11

iدر  ژهیو يمراقبت پرستار اتیبا کل ییآشنا  .12 cu 

iبا اصول کنترل عفونت در  ییآشنا  .13 cu 

iدر  ماریب شیبا نحوه پا ییآشنا  .14 cu( یعملكرد تنفس  شی)پا 

iدر  ماریب شیبا نحوه پا ییآشنا  .15 cu(  يویو عملكرد کل کی، عملكرد نورولوژ کینامیهمود تیوضع شی)پا 

iدر  یتنفس ژهیو يبا مراقبت ها ییآشنا  .16 cu 

 لاتوریتحت ونت یکمائ ماریو مراقبت از ب یكیمكان هیبا اصول تهو ییآشنا  .15

iتنفس در  یو نوتوان شنیدرد و سد تیریبا اصول مد ییآشنا  .18 cu 

 و درمان آن هیبا نارسایی حاد و مزمن کل ییو آشنا هیکل ستمیس يولوژیزیو ف یبر آناتوم یعیمرور سر .19

 يبخش همودیالیز و انواع محلول ها يبا تجهیزات و فضا ییو آشنا  زیالیهمود کیولوژیزیاصول ف شناخت .20

 ROدیالیز و 

 ،یو نحوه انتخاب صاف یآن، انواع صاف يپرستار يعروق و مراقبت ها یدستیاب يها با انواع راه ییآشنا .21

 زیالیهمود نیماش

 يو تغذیه در بیماران دیالیز TMPو  زیالید تیمحاسبه کفا نحوه .22

 یمربوطه  به بیمار تحت درمان با دیالیز صفاق يو نحوه آموزش مراقبت ها یصفاق زیالید شناخت .23

 هیکل نیگزیجا يدرمان ها سهیو مراقبتهاي مربوطه و مقا هیکل وندیبا پ ییآشنا .24

 

  هر جلسه: یاهداف کل کیبه تفك ژهیاهداف و

 

  ccuمعرفی درس، ساختار بخش و ویژگی هاي پرستار و اصول پرستاري در   جلسه اول:هدف کلی 

 جلسه اول: ژهیاهداف و

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 توضیح دهد.  به طور کاملرا  CCUبخش  و مفهوم ساختار .1-1

 شرح دهد.  را CCUدر و مراقبتی ستاری اصول پر. 2-1



 .    هدد حشر را قلبی هیژو یها قبتامر بخش تکاملی سیر و یخچهرتا. 3-1

 .  هدد توضیح را بخش فیزیکی تمشخصا و یگیرارقر محل. 4-1

 .  نماید فهرست را بخش زنیا ردمو اتتجهیز و سایلو. 5-1

 .  هدد توضیح را CCU  بخشرپرستا ییژگیهاو و تخصوصیا. 6-1

 .کند نبیا را CCU  بخش رپرستا ظایفو. 7-1

 

  قلبی  مارانیبدر تشخیص بررسی و شناخت آشنایی با آناتومی قلب، روش هاي :  جلسه دوم هدف کلی

     :دوم جلسه ژهیاهداف و 

 :فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که 

 آناتومی و فیزیولوژی قلب و سیستم گردش خون را تشریح کند.. 1-2

 ریسک فاکتورهای بیماری های قلبی را شرح دهد.. 2-2

 را نام ببرد. CCUبخش  در قلبیروشهای تشخیصی)کلینیکی و پارکلینیکی( مورد استفاده جهت بیمار . 3-2

 اندیکاسیون و کنترااندیکاسیونهای هر کدام از این روش های تشخیصی را بیان کند. مزایا، معایب،. 4-2

 مراقبتهای پرستاری قبل ، حین و بعد از انجام این تست ها را توضیح دهد.. 5-2

 بیان کند.را CCU تست های آزمایشگاهی مورد استفاده برای بیمار بستری در. 6-2

 

 روش هاي بررسی بیمار با مشكلات قلب و عروق ادامه ي جلسه سوم: هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه سوم:

 :فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که

 روش اکو کاردیوگرافی و اکو مری و کاربرد آنها را توضیح دهد. .1-3

 روش فنو کاردیوگرافی و کاربرد آن را توضیح دهد. .2-3

 روش آنژیوگرافی و کاربرد آن را توضیح دهد. .3-3

 روشهای مختلف اسکن و گرافی از قلب را بیان کند. .4-3

 )تهاجمی و غیر تهاجمی( بیمار قلبی و کاربرد آن را توضیح دهد.ینگرمانیتونحوه  .5-3



 د آن را توضیح دهد.و کاربر ینگرمانیتو روش هولتر .6-3

 تست ورزش و تست استرس دارویی را با مراقبت های آن را شرح دهد. .7-3

 روش سمع و انواع صداهای طبیعی و غیر طبیعی قلبی را بیان کند. .8-3

 

  ECG افی و نحوه تفسیریوگرردکاولكترا لصوآشنایی باا :مجلسه چهار هدف کلی

 اهداف ویژه جلسه چهارم:       

 :پس از پایان درس این جلسه قادر باشد کهفراگیر 

 . هدد توضیح را امیوگرردکاولکترا یخچهرتا. 1-4

 از بیمار را بیان کند. ECGنحوی اخذ صحیح . 2-4

 .هدد توضیح را امیوگرردکاولکترا کاغذ ایجزا. 3-4

 . کند نبیا را یتیاهد سیستم ناتومیآ .4-4

 . دببر منا را قلبی سیکل یک اجموا. 5-4

 را توضیح دهد. ECG  دامنه کاربرد. 6-4

 .هدد حشر را قلبی سیکل یک اجموا تشکیل هنحو .7-4

 . هدد توضیح ژلتاو و نماز نظر از را لکتریکیا اجموا طبیعی یردمقا .8-4

 .هدد توضیح را طبیعی امرگیوردکاولکترا تخصوصیا .9-4

 . کند تعریف و مکانیسم ایجاد آن رایتمی آر .11-4

 .هدد حشر را طبیعی یتمر تخصوصیا .11-4

 .کند نبیا را  امیوگرردکاولکترا طریق از قلب نضربا محاسبه هنحو .12-4

 .هدد توضیح را امیوگرردکاولکترا تفسیر سیستماتیک روش .13-4

 .کند فهرست  را ءمنشا ظلحا از و سرعت نظر از یتمیآر اعنوا .14-4

 

 و درمان آنها سینوسی و دهلیزي با انواع دیس ریتمی هاينایی آش ECG :تفسیر  :مپنججلسه هدف کلی 

 م:جلسه پنجاهداف ویژه 



 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 .   کند فهرست را سینوسی هگر ءمنشا با یتمیآر اعنوا .1-5

 .هددو تشخیص   توضیح را سینوسی هگر ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .2-5

 . هدد حشررا  سینوسی هگر ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .3-5

 . هدد حشر را سینوسی هگر هاییتمی آر اعنوا ECG ییژگیهاوات و تظاهر .4-5

 .هدد توضیح را سینوسی هگر هاییتمی آر با یجودمد از ریپرستا یها قبتامرن و مادر .5-5

 .   کند فهرست را دهلیزی ءمنشا با یتمیآر اعنوا .6-5

 .هدو تشخیص د  توضیح دهلیزی را ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .7-5

 . هدد حشررا  دهلیزی ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .8-5

 . هدد حشر را دهلیزی هاییتمی آر اعنوا ECG ییژگیهاوات و تظاهر .9-5

 .هدد توضیح را دهلیزی هاییتمی آر با یجودمد از ریپرستا یها قبتامرن و مادر .11-5

 

پایه و  ويیقلبی ر اءیاح دیس ریتمی هاي جانكشنال و بطنی و آشنایی با ECG :تفسیر  م:ششجلسه هدف کلی 

 پیشرفته

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که: 

 .   کند فهرست را جانکشنال)پیوند گاه( ءمنشا با یتمیآر اعنوا .1-6

 .هدو تشخیص د  توضیح جانکشنال را ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .2-6

 . هدد حشررا  جانکشنال ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .3-6

 . هدد حشر را جانکشنال هاییتمی آر اعنوا ECG ییژگیهاو و اههمر اتتظاهر .4-6

 .هدد توضیح را جانکشنال هاییتمی آر با یجودمد از ریپرستا یها قبتامرن و مادر .5-6

 .   کند فهرست را بطنی ءمنشا با یتمیآر اعنوا .6-6

 .هدو تشخیص د  توضیح بطنی را ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .7-6

 . هدد حشررا  بطنی ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .8-6



 . هدد حشر را بطنی هاییتمی آر اعنوا ECG ییژگیهاات و وتظاهر .9-6

 .هدد توضیح را بطنی هاییتمی آر با یجودمد از ریپرستا یها قبتامرن و مادر .11-6

 ایست قلبی ریوی را توضیح دهد. .11-6

 مراحل چک بیمار با ایست قلبی ریوی رابه ترتیب نام ببرد. .12-6

 مانورهاو روش های باز کردن راه هوایی را انجام دهد.  .13-6

 را بیان کند. BLSمفهوم  .14-6

 روش های مختلف تنفس مصنوعی را اجرا نماید. .15-6

 نحوی صحیح ماساژ قلبی را بر روی ماکت توضیح و انجام دهد.  .16-6

 را توضیح دهد.  ACLSمفهوم  .17-6

 ریوی پیشرفته را توضیح دهد. -اصول احیاء قلبی .18-6

 روش های مختلف لوله گذاری داخل تراشه را نام ببرد.  .19-6

 انواع روش های شوک الکتریکی را توضیح دهد.  .21-6

 مکانیسم داروهای مورد استفاده در شرایط اورژانسی را توضیح دهد.   .21-6

 

 ، بلاک ها و ایسكمیها آشنایی با هیپرتروفیECG :تفسیر  هدف کلی جلسه هفتم:

 اهداف ویژه جلسه هفتم: 

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:  

 . کند تعریف، و فهرست را بطنی – یهلیزد بلوک های گره اعنوا .1-7

 .هدد توضیح را بطنی – یهلیزد کبلو فیایوگرردکاولکترا تخصوصیا .2-7

 .کند فهرست را بطنی - یهلیزد یک جهدر کبلو با اههمر بالینی اتتظاهر .3-7

  کند نبیا را بطنی یهلیزکهای دبلو ریپرستا یها قبتامر ن ومادر .4-7

 . کند تعریففهرست و  را ای شاخه کبلوانواع  .5-7

 .   هدد حشر را ای شاخه کبلو فیایوگرردکاولکترا تخصوصیاو  بالینی اتتظاهر .6-7

 . هدد حشر را ای شاخه کبلو به مبتلا ربیما از ریپرستا قبتامرو  نمادر .7-7



 هیپرتروفی دهلیزی و بطنی را توضیح و تشخیص دهد. .8-7

 لبی را توضیح و تشخیص دهد. انواع مراحل اختلالات ایسکمیک ق .9-7

 . هدد حشر را لبیاختلالات ایسکمیک ق به مبتلا ربیما ریپرستا قبتامرو  نمادر .11-7

 

 ريپرستا يها قبتامرو  ینگرمانیتو،  رفیبریلاتو، د زسا نضربا يه هاستگادآشنایی با هدف کلی جلسه هشتم: 

     مربوطه

 هشتم: اهداف ویژه جلسه

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 .    نماید فهرست را آن اعنوا و زسا نضربا هستگاد مختلف یها قسمت .1-8

 . هدد حشر را موقت زسا نضربا هستگاد با رکا هنحو .2-8

 . هدد توضیح را موقت زسا نضربا هستگاد از دهستفاا اردمو .3-8

 . کند نبیا را زسا نضربا هستگاد دارای یجودمد از ریپرستا یها قبتامر .4-8

 . کند نبیا را ئمدا زسا نضربا هستگاد از دهستفاا اردمو .5-8

 .  هدد توضیح را ئمدا زسا نضربا هستگاد از ریپرستا یها قبتامر .6-8

 . کند فهرست را آن اعنوا و رفیبریلاتود هستگاد .7-8

 . هدد حشر را آن( MOOD) عملیاتی یشهارو اعنوا و هاودلکترا یگیرارقر هنحو ، هستگاد با رکا هنحو .8-8

 .  کند نبیا را هستگاد از قبتامر زطر .9-8

 .  کند نبیا را رتووریوردکا و رفیبریلاتود وتتفا .11-8

 .  هدد حشر را رفیبریلاتود از دهستفاا اردمو .11-8

 .  هدد حشر را رفیبریلاتود از دهستفاا نماز در زملا یها قبتامر .12-8

 . کند نبیا را رتووریوردکا از دهستفاا اردمو .13-8

 .  هدد توضیح را رتووریوردکا از دهستفاا نماز در ریپرستا یها قبتامر .14-8

 .  کند نبیا را نتخابیا رتووریوردکا از دهستفاا اردمو .15-8

 .  هدد حشر را نتخابیا رتووریوردکا از دهستفاا نماز در زملا ریپرستا یها قبتامر .16-8



 

 مراقبتی -آشنایی با بیماري هاي عروق کرونر واقدامات درمانی م:نهجلسه هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه نهم:

 :فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که

 . را نام برده و هر کدام را تعریف کندآنژین صدری انواع  .1-9

 را توضیح دهد. آنژین صدری  مکانیسم ایجاد انواع .2-9

 از هم افتراق دهد.  را توضیح دهد و بتواند آنها راآنژین صدری علائم بالینی انواع  .3-9

 را توضیح دهد. آنژین صدری  درمان های انواع  .4-9

5-9. MI های آنرا بیان کند. انواع دسته بندی و 

 را شرح دهد. و راهکارهای کنترل آنها MIعوارض و خطرات  .6-9

 را شرح دهد. MI  و انواع روش های درمانی دردرمانی  اهداف .7-9

 .توضیح دهدرا  MI  انواع روش های درمانی درمزایا و معایب  .7-9

 بیان کند. مراقبت های پرستاری در بیمار با اختلالات عروق کرونر را .8-9

 اقدامات اورژانسی در بروز حمله قلبی را شرح دهد. .9-9

 

 آشنایی با انواع اعمال جراحی قلب و مراقبت هاي مربوطه م:دهجلسه هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه دهم:

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 را نام برده و هر کدام را تعریف کند. قلب  یاعمال جراحانواع  .1-11

 را توضیح دهد. قلب  یاعمال جراحانواع ی انجام ندیکاسیونهاکنترا و اندیکاسیونها .2-11

 را توضیح دهد. درمانی آنها واهداف قلب بسته  انواع جراحی های باز و. 3-11

 دریچه ای قلب را توضیح دهد. یاعمال جراحانواع  .5-11

 انواع دریچه های مصنوعی را باذکر مزایا و معایب دسته بندی کند. .6-11

 انواع جراحی های ترمیمی قلب را نام ببرد. .7-11



 استفاده از روش بای پس را توضیح دهد. جراحی قلب باز و .8-11

 دستگاه بای پس قلبی ریوی و نحوه عملکرد آن را بیان کند. .9-11

 عوارض دستگاه بای پس قلبی ریوی را بیان کند. .11-11

 جراحی پیوند قلب و اندیکاسیون آنرا توضیح دهد. .11-11

 عوارض جراحی پیوند قلب را بیان کند. .12-11

 جراحی پیوند قلب را توضیح دهد. بیمار ازمراقبت های پرستاری  .13-11

 را شرح دهد. راهکارهای کنترل آنها قلب یاعمال جراحانواع عوارض و خطرات  .14-11

 را توضیح دهد. قلب یاعمال جراحانواع مزایا و معایب  .15-11

 را بیان کند.قلب  یاعمال جراحانواع مراقبت های پرستاری در بیمار با  .16-11

  ( آقایی وفایی :مدرس – واحد1)  ICUدرس جلسات در ادامه 

آشنایی با کلیات مراقبت پرستاري ویژه در  آشنایی با واحد درسی، اهداف، تكالیف و :یازدهم هدف کلی جلسه 

icu 

 :اهداف ویژه جلسه یازدهم

 :در پایان دانشجو قادر باشد

  .. با تاریخچه علم مراقبت ویژه آشنا شود1-11

 ا شده و بین آنها تمایز قائل شود.آشن critical care nurse. با مفاهیم 2-11

  .واحد مراقبت ویژه و پرستاری  مراقبت ویژه را تعریف نموده و انواع آنها را طبقه بندیی نماید. 3-11

 .لی بخش های مراقبت ویژه آشنا شودبا استانداردهای تجهیزاتی و پرسن. 4-11

  .توضیح دهد  icuاصول بررسی و شناخت بیمار و خانواده وی را در بدو ورود . 5-11

  .های پرستاری ویژه  را بیان نمایداهمیت مراقبت . 6-11

  .با روش های کنترل عفونت در بخش مراقبت های ویژه آشنا شود. 7-11

 

 )پایش  عملكرد تنفسی (icuآشنایی با اختلال هاي تنفسی و نحوه پایش بیمار در : هدف کلی جلسه دوازدهم

 م:ازدهاهداف ویژه جلسه دو



 در پایان دانشجو قادر باشد

 .د تنفسی و تهویه کافی را شرح دهدمعیارهای ارزیابی وضعیت تنفس ، عملکر. 1-12

 .. معیارهای ارزیابی جامع و کلی بیمار از نظر تنفسی را نام ببرد2-12

 .سرعت جریان بازدمی را توضیح دهد . نحوه اندازه گیری حداکثر3-12

 . معیارهای صحت و کاربرد صحیح پالس اکسیمتری را توضیح دهد. 4-12

. با روش تهیه نمونه گازهای خون شریانی آشنا شده و بتواند آن را به درستی تفسیر و مراقبت های پرستاری مربوطه را 5-12

  .توضیح دهد

 ایی پیدا کند.آشن . با کلیات پایش عکس قفسه سینه6-12

  .اران دارای درن سینه را توضیح دهدنحوه پایش بیم. 7-12

 .یش لوله داخل تراشه را توضیح دهدنحوه پا. 8-12

 

 م: آشنایی با پایش همودینامیک  کلیوي و بررسی سطح هوشیاري  دربخش ویژهسیزدههدف کلی جلسه 

 م:اهداف ویژه جلسه سیزده

 در پایان دانشجو قادر باشد

 همودینامیک را توضیح دهد.ش وضعیت روشهای غیر تهاجمی پای. 1-13

 .روشهای تهاجمی پایش وضعیت همودینامیک را توضیح دهد. 2-13

  .اصول پایش فشار وریدی مرکزی را توضیح دهد. 3-13

 گیری برون ده قلبی را توضیح دهد. روشهای اندازه. 4-13

  .( را توضیح دهد GCSروش اندازه گیری معیارکمای گلاسکو ). 5-13

  .را توضیح دهد FOURروش اندازه گیری معیار . 6-13

  .مقایسه نماید FOURمعیار کمای گلاسکو را با مقیاس . 7-13

 .اسکن مغزی ctآشنایی با . 8-13

 

 icuم:  آشنایی با شرایط پاتولوژیک در دههدف کلی جلسه چهار



 ماهداف ویژه جلسه چهارده

 در پایان دانشجو قادر باشد

  .درمان طبی و اصول مراقبت از بیمار مبتلا به نارسائی  تنفس را توضیح دهد پاتولوژی فرآیند. 1-14

  .پاتولوژی ، فرآیند درمان طبی و اصول مراقبت از بیمار مبتلا به سندرم دیسترس تنفسی بالغین را توضیح دهد. 2-14

  .را توضیح دهدپاتولوژی فرآیند درمان طبی و اصول مراقبت از بیمار مبتلا به آمبولی ریوی . 3-14

 .بیمار مبتلا به کما را توضیح دهدپاتولوژی ، فرآیند درمان طبی و اصول مراقبت از . 4-14

 

 icuم: آشنایی با مدیریت درد و سدیشن و آشنایی با فارماکو لوژي در هدف کلی جلسه پانزده

 ماهداف ویژه جلسه پانزده

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .را توضیح دهداصول پایش سدیشن . 1-15

  .با مفهوم در دو سدیشن آشنا شود. 2-15

  .تظاهرات بالینی درد در بیماران بد حال را توضیح دهد. 3-15

 .اصول سدیشن بیمار بدحال را توضیح دهد. 4-15

 .اصول ارزیابی و پایش سطح سدیشن را توضیح دهد. 5-15

 ح دهد.روش و مقدار تجویز و عوارض داروهای سدیشن را توضی. 6-15

  .را نام ببرد ICUداروهایی پرکارد در . 7-15

موارد کاریرد مکانسیم اثر ، خط مشی های تجویز ، عوتذض جانبی و موارد منع مصرف داروهای رایج در بیماران بد . 8-15

 حال را توضیح دهد 

 پارامترهای پایشی بعد از تجویز داروها  را توضیح دهد. 9-15

 

 icuم: آشنایی با اصول تهویه مكانیكی با اصول نوتوانی تنفس در هدف کلی جلسه شانزده

 ماهداف ویژه جلسه شانزده

 در پایان دانشجو قادر باشد



  .بکارگیری مراقبت هایی ویژه در حفظ و باز نگهداشتن مجاری هوایی بیماران بد حال را توضیح دهد. 1-16

 .دهدانواع روش های اکسیژن درمانی را توضیح . 2-16

 .عملیاتی تهویه مکانیکی آشنا شود با اصول و کاربرد. 3-16

 .انواع دستگاههای تهویه مکانیکی را با ذکر موارد استفاده توضیح دهد. 4-16

 .اههای  تهویه مکانیکی را شرح دهدموارد استفاده دستگ. 5-16

  .انواع ونتیلاتور های فشار مثبت را نام ببرد. 6-16

 .های تهویه ای را بیان کرده و موارد استفاده هر یک را توضیح  دهد انواع مدها یا طرح. 7-16

 .های تهویه مکانیکی را بیان نماید تنظیم دستگاه ی طریقه. 8-16

 .های تهویه مکانیکی را بیان نماید دستگاه . عوارض استفاده از9-16

 .چگونگی جداسازی بیمار از دستگاه تهویه مکانیکی را توضیح دهد. 11-16

 توانی تنفسی در بیماران  را توضیح دهد.اصول نو. 11-16

 .یوتراپی  تنفسی  را توضیح دهدهدف از انجام فیز. 12-16

 .تکنیک های تنفس  عمیق  و موارد استفاده از آن را شرح دهد. 13-16

 .وضعیتی و پوزیشن های مربوط به آن را توضیح دهدناژ در. 14-16

 .تراشه را توضیح دهدم ساکشن داخل روش انجا. 15-16

  .روش انجام  اسپیرومتری انگیزشی را توضیح دهد. 16-16

 شرایط بحرانی شناسایی نماید. عوارض جانبی بالقوه خطرناک فیزیو تراپی را در. 17-16

 

 م: آشنایی با اصول مراقبت از بیمار کمائی تحت ونتیلاتور هدف کلی جلسه هفده

 م:اهداف ویژه جلسه هفده

 دانشجو قادر باشددر پایان 

  .اصول مراقبت کل نگر از بیمارکمائی را توضیح دهد. 1-17

 .مراقبت هایی تنفسی از بیمار کمائی را توضیح دهد. 2-17

 .مراقبت های گوارشی از بیمار کمائی را توضیح دهد. 3-17



  .مراقبت های قلبی از بیمار کمائی را توضیح دهد. 4-17

  .بیمار کمائی را توضیح دهدمراقبت های پوستی از . 5-17

  .مراقبت های کلیوی از بیمار کمائی را توضیح دهد. 6-17

 .عضلانی از بیمار کمائی را توضیح دهد –مراقبت های اسکلتی . 7-17

 .کمایی را توضیح دهد مراقبت های بهداشتی از بیمار . 8-17

 

 بااصول مراقبت ازبیماران مرحله آخرحیات آشنایی  م:هدف کلی جلسه هجده

 ماهداف ویژه جلسه هجده

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد . توضیحرا  مرگ مغزیبیمار اصول مراقبت از . 1-18

  دهد. توضیحرا  نکات مراقبتی و حقوقی اهداء  عضو. 2-18

  دهد. توضیحرا  نکات حقوقی بیماران بد حال و در شرف مرگ. 3-18

 کند. بحث در مورد قطع عملیات احیاء قلبی ریوی در بیماران مرحله آخر حیات. 4-18

 (: خانم دکتر حدادیان مدرس – واحد55/0دیالیز ) درس جلسات در ادامه 

با نارسایی حاد و مزمن  ییو آشنا هیکل ستمیس يولوژیزیو ف یبر آناتوم یعی: مرور سرجلسه نوزدهم  یهدف کل

 و درمان آن. هیکل

 :  جلسه نوزدهم  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد :  انیپا در

 را به اختصار شرح دهد. هیعملکرد کل. 1-19

 .دینما فیو عوامل موثر بر آن را تعر یگلومرول ونیلتراسیف زانیم. 2-19

 .دینما انیآن را ب یکیپاتولوژ راتیینموده و تغ فی( را تعرARF) هیحاد کل یینارسا. 3-19

 را در سه گروه بیان کند. ARFعلل ایجاد . 4-19

 .دینما انیآن را ب یکیپاتولوژ راتیینموده و تغ فیرا تعر هیمزمن کل یینارسا. 5-19

 .دینما انیرا نام برده و علت استفاده از آن ها را ب هیحاد و مزمن کل یینارسا جیرا یدرمان ها. 6-19



 .درا نام ببر هیمزمن کل یینارسا یماریدر ب جیرا یپرستار یها صیتشخ. 7-19

 

بخش همودیالیز  يبا تجهیزات و فضا ییو آشنا  زیالیهمود کیولوژیزی:  شناخت اصول ف جلسه بیستم یکل هدف

 .ROدیالیز و  يو انواع محلول ها

 :  جلسه بیستم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد :  انیپا در

 .دینما فیرا نام برده و توص زیالیهمود ندیفرآ یاصل سمیسه مکان. 1-21

 .دینما فیرا توص زیالیهمود ندیفرا. 2-21

 دهد. حیرا توض یزیالیهمود مارانیدر ب یمداخلات پرستار. 3-21

 را شرح دهد. زیالیمشخصات بخش همود. 4-21

 را شرح دهد. ROاصول کار . 5-21

 را شرح دهد. زیالیدر همود یمشخصات آب مصرف. 6-21

 را نام ببرد. زیالید یانواع محلول هااجزاء . 7-21

 

آن، انواع  يپرستار يبه عروق و مراقبت ها یدستیاب يبا انواع راهها یی:  آشنا جلسه بیست و یكم یکل هدف

 .زیالیهمود نیماش ،یو نحوه انتخاب صاف یصاف

 :  جلسه بیست و یكم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد :  انیپا در

 دهد. حیرا توض زیالیتحت درمان با همود ماریبه گردش خون در ب یعلت دسترس. 1-21

 و فمورال را شرح دهد. نیساب کلاو گولار،یژ یدیور یمراقبت از کاتترها. 2-21

 را نام ببرد. یدیور یانیشر ستولیمراقبت از ف. 3-21

 را نام ببرد. یدیور یانیشر ستولیمراقبت از ف. 4-21

 را شرح دهد. یزیالیهمود ماریب یو نحوه انتخاب آن برا یانواع صاف. 5-21

 دهد. حیتوض زیالینام برده و کاربرد هر کدام را در همود کیبه  کیرا  زیالید نیاجزاء ماش. 6-21



 

مراقبت  ز،یالیهمود نیعوارض ح ز،یالیضد انعقاد در همود يبا روش ها یی: آشنا جلسه بیست و دوم یکل هدف

و تغذیه  TMPو  زیالید تیوزن خشک،کفا نییتع یو چگونگ تیبا اهم ییآشنا ز،یالیهمود نیح ماریب يپرستار

 . يدر بیماران دیالیز

 :  جلسه بیست و دوم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد :  انیپا در

 را شرح دهد. زیالیهمود نیاستفاده در ح یمواد ضد انعقاد و روش ها. 1-22

 را نام ببرد. زیالیهمود نیعوارض ح. 2-22

 کند. ستیمزمن را ل یزیالیهمود  ماریب کیدر  یو مداخلات پرستار یپرستار یها صیتشخ. 3-22

 دهد. حیرا توض زیالیهمود نیبا افت فشارخون ح ماریاز ب یمراقبت پرستار. 4-22

 دهد. حیرا توض زیالیهمود نیح ماریاز ب یمراقبت پرستار. 5-22

 .دینما انیرا ب TMPو  زیالید تیمحاسبه وزن خشک، کفا تیاهم. 6-22

 محاسبه کند. یفرض ماریب 2 یوزن خشک را برا. 7-22

 کند. ریخود تفس مارانیب یوزن خشک محاسبه شده را برا. 8-22

 محاسبه کند. یفرض ماریب 2 یرا برا زیالید تیکفا. 9-22

 کند. ریخود تفس مارانیب یمحاسبه شده را برا زیالید تیکفا. 11-22

11-22. TMP محاسبه کند. یفرض ماریب 2 یرا برا 

12-22. TMP کند. ریخود تفس مارانیب یمحاسبه شده را برا 

 

مربوطه  به بیمار تحت درمان  يو نحوه آموزش مراقبت ها یصفاق زیالی: شناخت د جلسه بیست و سوم یکل هدف

 .یبا دیالیز صفاق

 

 :  و سوم ستیجلسه ب ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد :  انیپا در



 شرح دهد. هیکل یینارسا ماریرا جهت ب یصفاق زیالید  بیو معا ایمزا. 1-23

 کند. حیرا تشر یصفاق زیالیموارد کاربرد و عدم کاربرد د. 2-23

 دهد. حیتوض یصفاق زیالینحوه مراقبت از کاتتر د. 3-23

 دهد. حیرا توض یصفاق زیالید یانواع روش ها. 4-23

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یصفاق زیالید یاز روش ها کیهر  بیو معا یایمزا. 5-23

 به اجرا بگذارد. حیرا به طور صح یصفاق زیالید کیمراحل انجام . 6-23

 

 نیگزیجا يدرمان ها سهیو مراقبتهاي مربوطه و مقا هیکل وندیبا پ یی: آشنامبیست و چهار  جلسه یکل هدف

 .هیکل

 :  و چهارم ستیجلسه  ب ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد :  انیدرپا

 را نام ببرد. هیکل وندیموارد کاربرد پ. 1-24

 .دینما انیرا ب هیکل وندیپ رندهیدهنده و گ طیشرا. 2-24

 . دینما انیرا ب هیکل وندیعوارض فوق حاد، حاد و مزمن پ. 3-24

 را شرح دهد. هیکل وندیبعد  از پ یپرستار یمراقبت ها. 4-24

 .دینما هیته یرا در قالب پمفلت و کتابچه آموزش هیکل وندیبعد از پ ماریلازم به ب یآموزش ها. 5-24

 . دینما حیو عوارض آن ها را تشر هیکل وندیپ یداروها. 6-24

 :منابع 

 دیالیز(.CCU.ICU.پرستاری مراقبت های ویژه)ملاحت نیکروان مفرد. حسین شیری.  -1

 دیالیز(.CCU.ICU.پرستاری مراقبت های ویژه) عسگری. محمد رضا -2

 دیالیز(.CCU.ICU.پرستاری مراقبت های ویژه) معصومه ذاکری مقدم. -3

 

 این واحد درسی با استفاده از روش سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ ارائه خواهد شد.  روش آموزش:



مولاژ و ماکت های  وایت برد،از اسلاید، فیلم، کامپیوتر، ویدئو پروژکتور، هاین واحد درسی با استفاد: آموزشی  کمک  وسایل

 سایر وسایل کمک آموزشی در دسترس ارائه خواهد شد. و معاینه  وسایل وابزار های، هوشمند

 :ارزشیابی  نحوه

 مباحث نظري: ، امتحان کتبی پایان ترمامتحان میان ترمپرسش و پاسخ در ابتداي جلسات از مبحث جلسه قبل، 

سهم از نمره کل)بر  روش آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

     %11 شفاهی و تكالیف دانشجو کوئیز

   %81 کتبی آزمون پایان ترم

   %11 پرسش و پاسخ مجازي حضورفعال در کلاس

 

 

 :انتظارات از دانشجو مقررات کلاس و

 .حضور منظم و شرکت فعال در کلاس درس (1

 .تبادل نظر در مورد مطالب ارائه شده در کلاسهمکاری و بحث و  (2

  .آمادگی پاسخ دهی در مورد دروس و مباحثی که جلسات قبل ارائه شده است (3

 یان.و سایر دانشجو ای و محترمانه با استاد فه( برخورد حر4

 مراجعه به منابع ذکر شده و تکمیل مطالب ارائه شده در کلاس  )5

 

 

 

 

 

 



 

سیدرتجدول زمانبندي   

 

 18-16 )دیالیز( و چهارشنبه ها 16-14ساعت  (CCU.ICU) شنبه هاسه دوشنبه ها و  روز و ساعت جلسه :

 

جل

 سه

 مدرس موضوع هر جلسه

 مهدی خشمین محمد ccuدر  یپرستار و اصول پرستار یها یژگیبا ساختار بخش و و ییدرس،آشنا یمعرف 1

 مهدی خشمین محمد    یقلب مارانیب صیبررسی و شناخت در تشخ یبا روش ها ییآشنا 2

 مهدی خشمین محمد   یقلب مارانیب صیبررسی و شناخت در تشخ یروش هاادامه  3

 مهدی خشمین محمد  ECG ریو نحوه تفس یافیوگرردکاولکترا لصوباا ییآشنا 4

آشنایی با انواع دیس ریتمی های قلبی) ریتم های سینوسی و دهلیزی( و ECG :تفسیر  5

  آنهادرمان 

 مهدی خشمین محمد

 وییقلبی ر اءیاح آشنایی با انواع دیس ریتمی های جانکشنال و بطنی وECG :تفسیر  6

 پایه و پیشرفته

 مهدی خشمین محمد

 مهدی خشمین محمد آشنایی با هیپرتروفی، بلاک ها و ایسکمیECG :تفسیر  7

 ریپرستا یها قبتامرو  ینگرمانیتو،  رفیبریلاتو، د زسا نضربا یستگاههابا د ییآشنا 8

    مربوطه

 مهدی خشمین محمد

 مهدی خشمین محمد مراقبتی -واقدامات درمانی MIآشنایی با بیماری های عروق کرونر و  9

 مهدی خشمین محمد مربوطه یقلب و مراقبت ها یبا انواع اعمال جراح ییآشنا 11

 کامران وفایی ژهیو یمراقبت پرستار اتیبا کل ییآشنا 11

 کامران وفایی icuدر  ژهیو یمراقبت پرستار اتیبا کل ییآشنا 12

 کامران وفایی icuبا اصول کنترل عفونت در  ییآشنا 13

 کامران وفایی ( یعملکرد تنفس  شیپا )icu در  ماریب شیبا نحوه پا ییآشنا 14

و  کی، عملکرد نورولوژ کینامیهمود تیوضع شی)پاicuدر  ماریب شیبا نحوه پا ییآشنا 15

 یویعملکرد کل

 کامران وفایی

 کامران وفایی icuدر  یتنفس ژهیو یبا مراقبت ها ییآشنا 16

 کامران وفایی لاتوریتحت ونت یکمائ ماریو مراقبت از ب یکیمکان هیبا اصول تهو ییآشنا 17

 وفاییکامران  icuتنفس در  یو نوتوان شنیدرد و سد تیریبا اصول مد ییآشنا 18

با نارسایی حاد و مزمن  ییو آشنا هیکل ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یعیمرور سر 19

 و درمان آن. هیکل

 دکتر فاطمه حدادیان

بخش همودیالیز و  یبا تجهیزات و فضا ییو آشنا  زیالیهمود کیولوژیزیشناخت اصول ف 21

 .ROدیالیز و  یانواع محلول ها

 دکتر فاطمه حدادیان



 

 

 

 EDOمسئول  ينام و امضا          گروه: ریمد ينام و امضا              مدرس: ينام و امضا

 دانشكده: 

                                                                 ارسال: خیتار                                ارسال: خیتار               :لیتحو خیتار

و  یآن، انواع صاف یپرستار یبه عروق و مراقبت ها یدستیاب یبا انواع راهها ییآشنا 21

 .زیالیهمود نیماش ،ینحوه انتخاب صاف

 دکتر فاطمه حدادیان

 دکتر فاطمه حدادیان .یو تغذیه در بیماران دیالیز TMPو  زیالید تینحوه محاسبه کفا 22

مربوطه  به بیمار تحت درمان با  یو نحوه آموزش مراقبت ها یصفاق زیالیشناخت د 23

 .یدیالیز صفاق

 دکتر فاطمه حدادیان

 انیدکتر فاطمه حداد .هیکل نیگزیجا یدرمان ها سهیو مراقبتهای مربوطه و مقا هیکل وندیبا پ ییآشنا 24


