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سخن سردبیر

به نام خداوند دانایی

ــه جامعــه، انتشــار نشــریات علمــی و تخصصــی در زمینه هــای گوناگــون می باشــد. نشــریه علمــی  ــال یافته هــای علمــی ب یکــی از راه هــای انتق

تخصصــی جریــان زندگــی، باهــدف تقویــت و ایجــاد نگرشــی تــازه در امــر توانبخشــی و نیــز اعتــلای ســطح دانــش و اطلاعــات دانشــجویان و 

افــراد مرتبــط بــا توانبخشــی، فعالیــت خــود را ادامــه می دهــد. تــلاش نشــریه از ابتــدا تــا امــروز بــر ایــن بــوده اســت کــه بتوانــد دیــدگاه هــای 

مختلــف و یافته هــای علمــی و تخصصــی توانبخشــی را جمــع آوری و در اختیــار علاقه منــدان قــرار دهــد تــا از ایــن طریــق، زمینــه رشــد و نهادینــه 

شــدن فرهنــگ علمــی در جامعــه را فراهــم کنــد.

ــلاش  ــی ت ــان زندگ ــی جری ــی تخصص ــریه علم ــماره از نش ــمین ش ــازی شش ــاده س ــرای آم ــه ب ــجویانی ک ــه دانش ــکر از کلی ــن تش ــب ضم اینجان

ــه  ــز را ب ــجویان عزی ــه دانش ــردد و هم ــدی گ ــای بع ــماره ه ــب در ش ــزون مطال ــای روز اف ــب غن ــا موج ــف آنه ــلاش مضاع ــدوارم ت ــد، امی کرده ان

ــم. ــی نمای ــوت م ــن کار دع ــارکت در ای ــکاری و مش هم

دکتر قدســیه جوینی، سردبیر



یکـــی از راهکار های تقویت مهارت های علمی و آموزشـــی دانشـــجویان و 

نیز تســـلط بیشـــتر بر امور تحقیقاتی و دانشـــگاهی، برگـــزاری کارگاه ها و 

دوره های مداوم آموزشـــی به شـــکل حضوری و مجازی می باشـــد.

دانشـــکده علوم توانبخشی دانشـــگاه علوم پزشکی کرمانشـــاه نیز در جهت 

حرکت در این مســـیر و آموزش مداوم دانشـــجویان رشـــته های مختلف، 

در طول تابســـتان ســـال 1402، اقدام به برگزاری 2 مجموعه کارگاه به شـــرح 

کرد: ذیل 

1. نخست مدرسه تابســـتانه پژوهشی که توســـط انجمن علمی دانشجویی 

کاردرمانـــی و با همـــکاری کمیته تحقیقات دانشـــجویی دانشـــکده علوم 

توانبخشـــی به مـــدت 7 روز از تاریخ 21 مرداد ماه لغایـــت 29 مرداد ماه 1402 

برگزار شـــد. در این مدرســـه جامع با تدریس اســـاتید برجســـته و اعضای 

هیئت علمـــی دانشـــگاه های مطرح کشـــور، پیرامون موضوعاتـــی از قبیل 

پروپوزال نویســـی، اخلاق در نشـــر و مطالعات بالینـــی، آنالیز های آماری، 

جســـتجو در پایگاه هـــای اطلاعاتـــی و همچنیـــن ابزار هـــا و ویژگی های 

آمد. به عمـــل  تدریس  روانســـنجی 

2. در ادامه، کارگاه یافته های الکترومیوگرافی بالینی در تشـــخیص مشـــکلات 

دســـتگاه عصبی و عضلانی، توســـط کمیته تحقیقات دانشـــجویی دانشکده 

و انجمـــن علمی دانشـــجویی فیزیوتراپی در تاریخ 11 شـــهریور ماه 1402 و در 

بســـتر اســـکای روم برگزار گشـــت. در این کارگاه با تدریس دکتر محمدباقر 

شمســـی، دانشـــیار گروه فیزیوتراپی دانشـــگاه علوم پزشـــکی کرمانشاه، 

پیرامـــون الکتروفیزیولـــوژی عصـــب و عضله، ســـرعت هدایـــت عصبی، 

پتانســـیل های غیرطبیعـــی و موضوعاتـــی از این قبیل، ســـخن به میان 

. مد آ

امید اســـت بـــا همت مضاعـــف دانشـــجویان این دانشـــکده و حمایت 

مســـئولین مربوطه، روند برگـــزاری برنامه هـــا و کارگاه هـــای علمی ادامه 

یابـــد و رونـــد صعودی و پیشـــرفت دانشـــکده نوپای علوم توانبخشـــی 

شود. حفظ  کرمانشـــاه، 
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توانبخشی در مسیر پیشرفت

محمد شاه وردی   دانشجوی ترم ششم کاردرمانی
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۳

مداخلات کاردرمانی در آلزایمر

ــر را در  ــاری آلزایم ــه بیم ــوط ب ــم مرب ــد علائ ــی می توانن ــلات کاردرمان مداخ

افــراد مبتــلا بــه ایــن بیمــاری بهبــود بخشــند. بررســی پایگاه هــای اطلاعاتــی 

و نتایــح مطالعــات کارآزمایــی بالینــی، نشــان داده اســت کــه برخــی از 

 ،)Cognition( ــناخت ــون ش ــواردی همچ ــود م ــد در بهب ــلات می توانن مداخ

فعالیت هــای روزمــره زندگــی )ADL(، رفتــار، خلــق )Mood(، کیفیــت زندگــی، 

حــواس، جســم و ســلامت روان افــراد مبتــلا بــه آلزایمــر مؤثــر باشــند. در ایــن 

ــده اند.  ــح داده ش ــلات توضی ــن مداخ ــدادی از ای ــار، تع گفت

    شــناخت: در زمینــه شــناخت، می تــوان بــه چنــد دســته از مداخــلات اشــاره 

ــته ای  ــناختی)Cognitive Stimulation( دس ــک ش ــال، تحری ــرای مث ــرد: ب ک

ــی  ــوان کل ــا می ت ــخصات آن ه ــه از مش ــود ک ــامل می ش ــلات را ش از مداخ

بــودن و اســتفاده از تماریــن شــناختی غیــر خــاص را نــام بــرد.  توانبخشــی 

ــلات را  ــر از مداخ ــته ای دیگ ــز، دس ــناختی)Cognitive Rehabilitation(نی ش

ــناختی  ــای ش ــده اند و روی عملکرده ــازی ش ــه شخصی س ــود ک ــامل می ش ش

ــد. متمرکزن

    فعالیت هــای روزمــره زندگــی )ADL(: در ایــن مــورد می تــوان بــه آمــوزش 

فعالیت هــای روزمــره زندگــی)ADL Training(، اشــاره کــرد کــه ویژگــی ایــن 

ــد.  ــن ADL می باش ــا برانگیخت ــده ی ــن هدایت ش ــری تماری ــته، به کارگی دس

بــرای مثــال، کمــک درجه بنــدی شــده در فعالیت هــا یکــی از مداخــلات مؤثــر 

می باشــد.

    رفتــار: مداخــلات رفتــاری)Behavioral Interventions(، یــک دســته 

ــرد  ــار در ف ــب رفت ــوابق و عواق ــلاح س ــز و اص ــی آنالی ــا ویژگ ــلات ب از مداخ

ــار و  ــلاح رفت ــده)Simulated presence(، اص ــازی ش ــال شبیه س ــتند. ح هس

فعالیت هــای لذت بخــش از جملــه ایــن مداخــلات می باشــند.

ــلات  ــته ای از مداخ ــوان از دس ــمی، می ت ــکلات جس ــه مش ــم: در زمین     جس

بــه نــام مداخــلات جســمی)Physical Interventions( اســتفاده کــرد کــه در 

ایــن نــوع مداخــلات، از عوامــل فیزیکــی بــرای اصــلاح ســاختار فیزیولوژیــک 

ــی از  ــز، یک ــی مغ ــک الکتریک ــال، تحری ــرای مث ــود. ب ــتفاده می ش ــز اس مغ

ــن  ــه، تمری ــن زمین ــن مداخــلات اســت. دســته دیگــری از مداخــلات در ای ای

ــوازی  ــن ه ــا از تماری ــه درآن ه ــد ک ــمانی)Physical Exercise( می باش جس

هدایت شــده اســتفاده می شــود.

ــلات  ــام مداخ ــه ن ــلات ب ــی از مداخ ــواس، از گروه ــث ح ــواس: در بح     ح

ــکات  ــه شــامل تحری حســی)Sensory Interventions(، اســتفاده می شــود ک

ســاده مخصــوص همــه حــواس پنجگانــه فــرد می شــوند. از ماســاژ و لمــس،

ــتفاده  ــلات اس ــن مداخ ــی در ای ــکات چند حس ــا و تحری ــا، صداه ــور، بوه  ن

می شــود.

    خلــق و کیفیــت زندگــی: دســته ای از مداخــلات بــه نــام مداخــلات 

ــت  ــود وضعی ــرای بهب ــور)Emotion-Oriented Interventions(، ب هیجان مح

خلــق و کیفیــت زندگــی ایــن افــراد اســتفاده می شــوند. رویکردهــای درمانــی 

علی باقری    دانشجوی ترم پنجم کاردرمانی
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هیجان محــور بــر احساســات، ارزش هــا و تجربیــات افــرادی کــه بــه بیمــاری 

 validation(آلزایمــر مبتــلا هســتند، تمرکــز دارنــد. یــک مثــال، اعتبــار درمانــی

therapy(  اســت. در این جــا مراقبــان از تکنیک هــای ارتباطــی خاصــی 

ــر،  ــه آلزایم ــلا ب ــرد مبت ــا ف ــگام تعامــل ب ــاً در هن ــد و مطمئن اســتفاده می کنن

ــه  ــت ک ــن اس ــدف ای ــد. ه ــاد می کنن ــت ایج ــت و مراقب ــی از صمیمی فضای

آن هــا احســاس درک، امنیــت و راحتــی کننــد. مراقبــان، رفتــار مبتلایــان بــه 

ــور  ــان را همان ط ــا و احساساتش ــد و آن ه ــاوت نمی کنن ــاری را قض ــن بیم ای

ــد. ــتند، می پذیرن ــه هس ک

درمــان  از  دیگــری  نــوع    )Reminiscence therapy(خاطره درمانــی    

هیجان مــدار اســت. واژه »reminiscence« از زبــان لاتیــن، بــه معنــی 

افــراد  خاطره درمانــی،  در  شده اســت.  گرفتــه   )remembering(یــادآوری

مبتــلا بــه آلزایمــر تشــویق می شــوند کــه در مــورد موضوعاتــی ماننــد 

ــه  ــن در زمین ــد. ای ــت کنن ــا محــل کار صحب شــهر خــود، روزهــای مدرســه ی

ــای  ــه توانایی ه ــت ک ــن اس ــدف ای ــود. ه ــام می ش ــی انج ــا گروه ــردی ی ف

ذهنــی و همچنیــن کیفیــت زندگــی آن هــا را بهبــود بخشــد و اثــرات روانــی 

ــه  ــات نشــان می دهــد ک ــد افســردگی را کاهــش دهــد. تحقیق ــر مانن آلزایم

ــی  ــرد ذهن ــو و عملک ــق و خ ــر خل ــی ب ــر مثبت ــد تأثی ــی می توان خاطره درمان

داشته باشــد.

ــه، یــک دســته از مداخــلات مــورد اســتفاده،      ســلامت روان: در ایــن زمین

ــن  ــی)Support and Psycho therapy(می باشــد. در ای حمایــت و روان درمان

مداخــلات از پــردازش روان شــناختی)psychological processing( اســتفاده 

می شــود . بــرای مثــال، گروه هــای حمایتــی و روان درمانــی، دو مــورد از 

ــند. ــته می باش ــن دس ــلات ای مداخ

ــات  ــی ها و تحقیق ــد، بررس ــه ش ــز گفت ــه نی ــش مقدم ــه در بخ ــور ک همان ط

ــی،  ــلات کاردرمان ــی از مداخ ــر برخ ــر تأثی ــی ب ــواهدی را مبتن ــف، ش مختل

ــد. ADL، تعــدادی از  ــه  شــده، فراهــم می کنن ــد آن چــه کــه در متــن گفت مانن

علائــم رفتــاری و روان شــناختی، رفــاه، کیفیــت زندگــی و وضعیــت جســمانی، 

مواردی انــد کــه طبــق گفتــه ایــن شــواهد، تحــت تأثیــر مداخــلات کاردرمانــی 

ــد. ــود یافته ان بهب
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مصاحبه با معلولان، پیرامون مشکلاتشان

به طــور میانگیــن، معلــولان،  ۱۰ درصــد از افــراد جامعــه را تشــکیل می دهنــد.  فراهــم کــردن شــرایط مناســب جهــت به کارگیــری اســتعداد ها و 
ظرفیت هــای ایــن قشــر از جامعــه و ســوق دادن آن هــا به ســوی اســتقلال فــردی و مالــی،  شــرایط زندگــی را برایشــان تســهیل می کنــد.

ــژه  ــه وی ــردم و ب ــان از م ــکلات و انتظاراتش ــا مش ــاط ب ــا در ارتب ــم، ت ــاه رفته ای ــهر کرمانش ــکار ش ــن ورزش ــراغ معلولی ــه س ــه، ب ــن مصاحب در ای
ــد. ــت کنن ــه صحب ــئولین مربوط مس
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مصاحبــه اول: اکثــر مــردم، زمانی کــه مــا  بــه کمــک نیــاز داشته باشــیم، بــه مــا کمــک می کننــد؛ فقــط از آن هــا خواهــش دارم، زمانی کــه فــردی ناتــوان بــه کمــک 
جســمی نیــاز داشــت، بــه آن هــا کمــک کننــد و نســبت بــه افــراد ناتــوان بی تفــاوت نباشــند.

مســئولین ایــن کشــور خیلــی بی تفــاوت هســتند؛ بــرای مثــال، مــن کــه دچــار ضایعــه نخاعــی هســتم، یکــی از مشــکلاتی کــه دارم، اســتفاده از ســوند یکبــار مصــرف 
اســت کــه روزی  ۶ الــی ۷ عــدد را بایــد اســتفاده کنیــم. اگــر اســتفاده نکنیــم، دچــار مشــکل کلیــه و عفونــت می شــویم. کلیه هــای مــن دچــار نارســایی شــده اند. 
قیمــت هــر ســوند ۸۰۰۰ تومــان اســت و مــن روزی ۸ عــدد مصــرف می کنــم کــه حــدود ۶۰۰۰۰تومــان می شــود کــه ماهانــه، هزینــه ســنگینی را بــه همیــن منظــور 
بایــد پرداخــت کنیــم. امثــال مــن کــه ضایعــه نخاعــی هســتیم و بــا زخــم بســتر دســت و پنجــه نــرم می کنیــم، هزینــه درمانــی خیلــی بالایــی دارد و از مــا حمایتــی 

ــرد. ــورت نمی گی ص
دریافتــی مــا از بهزیســتی، ماهــی ۲ میلیــون تومــان اســت. تنهــا خواهشــی کــه از مســئولین دارم، حمایــت بیشــتر اســت. مــن هــم روزی ســالم بــودم، مثــل همــه 
مــردم و به خاطــر حادثــه ای در ســن ۲۳ ســالگی دچــار ایــن مشــکل شــدم و ایــن اتفــاق بــرای فرزنــدان آن هــا هــم ممکــن اســت اتفــاق بیفتــد. از آن هــا خواهــش 

می کنــم کــه مــا را بیشــتر ببیننــد و  پــای دردودل هــای مــا بنشــینند.
ــت  ــن ویلچر هــا هــم بی کیفی ــت ویلچــر را می دهــد. ای ــا حــق دریاف ــه م ــار ب ــم، نداشــتن ویلچــر اســت. بهزیســتی هــر ۵ ســال یک ب ــه داری ــری ک مشــکل دیگ

هســتند و ویلچــر مــن دیــروز  از وســط  دو نصــف شــد و مــن روی زمیــن افتــادم. حداقــل ویلچــری  بــا کیفیــت را در اختیــار مــا قــرار بدهنــد.

مصاحبــه دوم: بــا ســلام؛ مــن افشــین امیــری، یــک فــرد دارای ناتوانــی جســمی حرکتــی هســتم و به عنــوان فــردی در ایــن جامعــه و در کرمانشــاه زندگــی می کنــم. 
در خصــوص جــواب ســؤال شــما بایــد بگویــم کــه بــرای مــردم آن طــور کــه بایــد جــا نیفتــاده اســت. متأســفانه مــردم و جامعــه بــه مــا به صــورت ترحم آمیــز نــگاه 
ــری  ــا یک س ــت دارد، قطع ــمی محدودی ــر جس ــرد از نظ ــک ف ــه ی ــت. زمانی ک ــور نیس ــه این ط ــتیم، درصورتی ک ــف هس ــا ضعی ــه م ــد ک ــر می کنن ــد و فک می کنن

توانایی هایــی هــم دارد. از مســئولین بهزیســتی تقاضــا دارم کــه بیشــتر، حواسشــان بــه مــا باشــد و تقاضــا دارم کــه مســتمری هایمان را هــم بیشــتر کننــد.

ــه تمرین هــای  ــره کشــوری هســتم. مــن مــدت ۲ســال اســت ک ــدال طــلا و نق ــده م ــاش، ۲۹ ســاله از کرمانشــاه و دارن ــه ســوم: باســلام؛ مــن ســجاد تب مصاحب
ــم، از  ــی را کســب می کنی ــم و موفقیت های ــر می گردی ــه از مســابقات کشــوری ب ــه زمانی ک ــن اســت ک ــم ای ــا می خواهی ــه م ــزی ک ــه ای را انجــام می دهــم. چی حرف
مــا هرچقــدر کوچــک هــم شــده تجلیــل بشــود. مــن بــه رشــته ام خیلــی علاقــه دارم و به همیــن خاطــر زمــان زیــادی را بــه آن اختصــاص می دهــم. حتــی روز عیــد 
و تعطیلی هــا را هــم ورزش می کنــم. هزینــه دریافتــی مــا از بهزیســتی بســیار محــدود اســت کــه همــان هــم صــرف خریــداری محصــولات بهداشــتی و خدمــات 
درمانــی می شــود. مــن ورزش می کنــم و بایــد مکمل هــای ورزشــی را هــم خریــداری کنــم کــه بســیار هزینه بــر هســتند. از مســئولین عزیــز تقاضــا دارم کــه بــرای 
ــال کنیــم. مــا به خاطــر ناتوانی هایمــان نمی توانیــم راحــت کار  ــا انگیــزه بیشــتری هدفمــان را دنب ــا اسپانســر در نظــر بگیرنــد کــه مــا هــم ب ــی ی مــا حمایــت مال

کنیــم کــه بتوانیــم خرجمــان را دربیاوریــم. انتظــار داریــم زحماتمــان را نادیــده نگیرنــد.
خلاصــه گفتگــو: همان طــور کــه مشــاهده کردیــم، ناراحتی هــا در دو زمینــه بــود؛ مــردم و مســئولین. در بحــث مــردم، ناراحتــی آنچنانــی وجــود نداشــت، به جــز 
ــا  ــا. در بحــث مســئولین، بیشــتر نارضایتی ه ــا و پتانســیل های آن ه ــه جــای توانمندی ه ــا ب ــر روی ناتوانی ه ــز ب ــوان و تمرک ــراد نات ــه اف ــا نســبت ب ترحــم بی ج

ــد. ــرار گرفته ان ــا ق ــی در تنگن ــر مال ــزان از نظ ــن عزی ــه ای ــود، به طوری ک ــی ب ــائل مال ــر مس به خاط

زهرا روندی، با همکاری علی باقری و احسان عباسی  دانشجویان ترم پنجم کاردرمانی



کاردرمانگــران بــا چالش هــای رشــدی کــه کــودکان بــا آن هــا روبــرو هســتند، آشــنایی دارنــد؛ چالش هایــی کــه بــر مشــارکت آن هــا در آکوپیشــن در خانــه، مدرســه 
و اجتمــاع تأثیــر می گذارنــد. کاردرمانگــران بــا اســتفاده از مداخــلات علمــی، از کــودکان حمایــت کــرده و بــه آن هــا در رشــد مهارت هــای حرکتــی ظریــف و درشــت، 

احساســات مؤثرتــر، مراقبــت از خــود، مهارت هــای اجتماعــی، کنتــرل احساســات و یادگیــری کمــک مــی کننــد.
ــه در  ــی ک ــرای کاردرمانگران ــم Jane Case-Smith می باشــد، ب ــه نویســنده آن، خان ــاب  case smith occupational therapy for children and adolescentsک کت
ایــن حــوزه مشــغول هســتند، قابــل اســتفاده اســت. نســخه فعلــی، دارای شــش بخــش اســت و منعکس کننــده دانــش و مهارت هــای مــورد نیــاز بــرای تمریــن 

کاردرمانــی بــا کــودکان اســت و بــه خواننــدگان، بــرای انتقــال مفاهیــم در تمرینــات کمــک می کنــد. 
اولیــن بخــش ایــن کتــاب، دانــش پایــه بــرای کــودکان و نوجوانــان در کاردرمانــی را تشــریح می کنــد و شــامل فصــول نظــری و عملــی، مدل هــا، رشــد کــودک و 

نوجــوان، مراقبت هــای خانــواده محــور و اســتفاده درمانــی از خــود اســت.
 بخــش دوم کتــاب بــر توانایــی ارزیابــی و ارزشــیابی کــودکان و نوجوانــان، نوشــتن اهــداف، اندازه گیــری نتایــج و ثبــت پیشــرفت از مداخلــه تأکیــد می کنــد. ایــن 
بخــش بــا موضــوع مهــارت کاردرمانگــران کــه مشــاهده و تجزیــه و تحلیــل فعالیــت بــه عنــوان روش اولیــه ارزیابــی اســت،  شــروع می شــود. فصل هــای بیشــتر 

ایــن بخــش، در خصــوص ایجــاد اهــداف و اقدامــات لازم براســاس یافته هــای منتــج از ارزیابــی، اطلاعاتــی را ارائــه می دهنــد.
ــان  ــی و درم ــش، ارزیاب ــن بخ ــا  15 ای ــل 10 ت ــد. فص ــته می کن ــن برجس ــای آکوپیش ــک از حوزه ه ــر ی ــرای ه ــاص را ب ــه خ ــی و روش مداخل ــوم، ارزیاب ــش س بخ
ــد.  ــی می کن ــی را بررس ــرد آموزش ــی و عملک ــارکت اجتماع ــره، مش ــی روزم ــزار زندگ ــر اب ــی ب ــای مبتن ــی، فعالیت ه ــه زندگ ــای روزان ــازی، فعالیت ه ــور، ب تغذیه مح
ــه  ــوند، ادام ــتفاده می ش ــن، اس ــای  آکوپیش ــر حوزه ه ــه در سراس ــاص ک ــه ای خ ــای مداخل ــه رویکرده ــوط ب ــای مرب ــا فصل ه ــا 21( ب ــول 16 ت ــارم )فص ــش چه بخ
می یابــد. نویســندگان کتــاب، دربــاره انــواع رویکردهــای مداخلــه ای، از جملــه کنتــرل حرکتــی و یادگیــری حرکتــی، شــناختی، تحــرک، فناوری هــای کمکــی، یکپارچگــی 

ــد. ــح می دهن ــاری توضی حســی و رفت
ــه  ــادی را ارائ ــای زی ــول، تمرین ه ــن فص ــد. ای ــریح می کن ــودکان را تش ــا ک ــی ب ــن کاردرمان ــاص تمری ــای خ ــا 27(، زمینه ه ــای 22 ت ــاب )فصل ه ــم کت ــش پنج بخ
ــه و محیــط کــودک، کاردرمانگــران  ــار)  context ( مداخل ــا درک بافت ــد. تنهــا ب ــد و تفــاوت هــر یــک را در سیســتم های پزشــکی و آموزشــی تعریــف می کنن می کنن

ــد. ــاب کنن ــب را انتخ ــه مناس ــیوه های مداخل ــد ش می توانن
بخــش پایانــی و ششــم )فصــول 28 تــا 32(، اســتراتژی بــرای افــراد خــاص را در اختیــار خواننــدگان قــرار می دهــد. به عنــوان مثــال، ایــن بخــش نشــان می دهــد 
کــه چگونــه درمانگــران بــه کــودکان مبتــلا بــه اختــلالات ســلامت روان، از جملــه مشــکلات عصبــی حرکتــی ماننــد فلــج مغــزی، اوتیســم، مشــکلات ناشــی از ضربــه، 

ــد. ــا در آکوپیشــن ها شــرکت کنن ــد ت ــا اختــلالات بینایــی کمــک می کنن ی
ــی از شــرایط و  ــی، پوشــش جامع ــا نوجوان ــوزادی ت ــودکان، از دوران ن ــر ک ــز ب ــا تمرک ــاب می باشــد، ب ــن کت ــن نســخه ای ــه آخری ــاب ک ــن کت ــش هشــتم ای ویرای

ــد. ــه می ده ــودکان را ارائ ــی ک ــای درمان تکنیک ه
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توانبخشی فنیل کتونوری

بینا سبحانی   دانشجوی ترم پنجم کاردرمانی

توانبخشــی بــرای ارتقــای ســلامت، پیشــگیری از بیمــاری، درمــان 
بیمــاری و تســکین درد می باشــد. توانبخشــی بــه افــراد در ســنین 
ــره  ــای روزم ــکان در فعالیت ه ــد ام ــا ح ــه ت ــد ک ــک می کن ــف کم مختل
ــال  ــارکتی فع ــف، مش ــای مختل ــوند و در فعالیت ه ــتقل ش ــی مس زندگ
داشــته باشــند. درواقــع، توانبخشــی به عنــوان مجموعــه ای از مداخــلات  
ــت. ــی اس ــش ناتوان ــرد و کاه ــرای بهینه ســازی عملک ــده ب طراحی ش

ــدی  ــوه ج ــا بالق ــادر، ام ــی ن ــلال ارث ــک اخت ــوری )PKU( ی ــل کتون فنی
اســت؛ بــدن مــا پروتئیــن موجــود در مــواد غذایــی را بــه آمینو اســیدها 
ــپس از  ــتند .س ــن هس ــازنده پروتئی ــای س ــه بلوک ه ــد، ک ــه می کن تجزی
ــر  ــد. ه ــتفاده می کن ــن اس ــاختن پروتئی ــرای س ــیدها ب ــن آمینو اس ای
ــدن  ــاز نباشــد، بیشــتر شکســته شــده و از ب ــورد نی ــه م آمینواســیدی ک
دفــع می شــود. افــراد مبتــلا بــه PKU از آن جایــی کــه نمی تواننــد 
ــا،  ــز آن ه ــون و مغ ــد، در خ ــه کنن ــن را تجزی ــل آلانی ــید آمینه فنی اس
ــر  ــت منج ــن اس ــه ممک ــود و در نتیج ــته می ش ــید آمینه انباش ــن اس ای

ــه آســیب مغــزی شــود. ب

 تشــخیص PKU از طریــق آزمایــش خــون انجــام می گیــرد کــه معمــولًا 
ــان  ــر درم ــود. اگ ــام می ش ــری انج ــن غربالگ ــوزاد، ای ــد ن ــد از تول بع
ــد؛ در  ــی ایجــاد نمی کن زودرس شــروع شــود، PKU معمــولًا هیــچ علامت

ــه علائــم زیــر شــود: غیــر ایــن صــورت ممکــن اســت منجــر ب
ــا ســایر  ــودن در مقایســه ب ــا مــو )روشــن تر ب ــگ پوســت ی    تغییــر رن

اعضــای خانــواده(
میکروسفالی   

   مشــکلات رفتاری، اجتماعی و عاطفی
    تأخیر در رشــد

    ناتوانی هــای ذهنی
   تشنج

    تأخیــر در تکامل حرکتی

 ایــن علائــم روی توانایــی عملکــردی کــودک اثــری منفــی دارنــد؛ امــا از 
ــوان  ــان نمی شــود، می ت ــل درم ــاری به طــور کام ــن بیم ــه ای ــی ک آن جای
ــم  ــل آلانیــن و اســتفاده از رژی ــا محــدود کــردن مصــرف پروتئیــن فنی ب
ــی  ــد کاردرمان غذایــی خــاص و اســتفاده از درمان هــای توانبخشــی مانن

از پیشــرفت بیمــاری جلوگیــری کــرد.
ــا  ــود ت ــروع ش ــن ش ــنین پایی ــد از س ــان آن بای ــه درم ــی ک از آن جای
ــودکان  ــی ک ــود، کاردرمان ــری ش ــمی جلوگی ــی و جس ــکلات ذهن از مش
ــودک ــرای ک ــی ب ــه در کاردرمان ــی ک ــد. مداخلات ــر باش ــد مؤث می توان

 

ــادی در   ــزه زی ــا انگی ــا ب ــت ت ــازی اس ــب ب ــود، در قال ــتفاده می ش اس
فعالیت هــا و تمریناتــی کــه بــرای او در نظــر گرفته شــده، شــرکت 
کنــد و بــا تیــم درمــان همــکاری لازم را داشــته باشــد. بــه ایــن طریــق 
ــود  ــخصی خ ــداف ش ــه اه ــا ب ــد ت ــک می کن ــودک کم ــه ک ــی ب کاردرمان
دســت یابــد و بــه نقــاط عطــف رشــد متناســب بــا ســن خــود برســد و 
ــد و در انجــام بســیاری از  ــود یاب ــرد او در انجــام آکوپیشــن ها بهب عملک
ــش  ــه نفســش افزای ــاد ب ــت اعتم ــا در نهای فعالیت هــا مســتقل شــود ت
ــا  ــد و ب ــرار کن ــاط برق ــا همســالان خــود ارتب ــد ب ــر بتوان ــد و راحت ت یاب

آن هــا بــازی کنــد.
در کلینیک هــای توانبخشــی از جملــه کاردرمانــی، بعــد از انجــام ارزیابــی 
و تعییــن مشــکل، بــا توجــه بــه نیاز هــای فــرد و نظــر خانــواده، 
ــک  ــت ی ــود و در نهای ــه می ش ــر گرفت ــی درنظ ــداف درمان ــدادی اه تع
ایــن  در  کــه  نوشــته می شــود  درمانــی شخصی سازی شــده  برنامــه 

ــود: ــد می ش ــر تأکی ــوارد زی ــولًا روی م ــه معم برنام
   اصــلاح و تغییــر فعالیــت یــا محیــط بــرای تطابــق کــودک بــا محیــط 

اطــراف خــود
   دادن مشــاوره و کار بــا مراقبیــن کودک)خانــواده(، بــه منظــور رســیدن 
بــه اهــداف درمانــی و کمــک آن هــا بــه کــودک خــود بــرای مقابلــه بــا 

ناتوانــی
   کســب مهارت های یادگیری پایه

   آماده ســازی کودک برای یادگیری و نوشتن
   مدیریت زمان و ســازماندهی وســایل در فضا

   رعایت بهداشــت شخصی
   ثبات قســمت مرکزی و تقویت عضلات

   ارزیابی اســتفاده از تجهیزات کمکی و اســپلینت
   آموزش پوزیشــن های صحیح 

   افزایــش تعادل و انجــام فعالیت های هماهنگ
   تمریــن حرکــت در اطراف)راه رفتن و دویدن(

کاردرمانگــران به عنــوان بخشــی از سیســتم درمانــی، توانبخشــی و 
ــف در  ــکلات مختل ــراد دارای مش ــرای اف ــی ب ــش حمایت ــی، نق آموزش
چرخــه زندگــی ایفــا می کننــد. در واقــع کار کــردن بــا افــراد دارای 
ناتوانــی بایــد بــا در نظــر گرفتــن عملکــرد، اســتقلال و مشــارکت آن هــا 
در جنبه هــای مختلــف آکوپیشــن باشــد، تــا از ایــن طریــق، یــک 
ــی  ــتای تمرینات ــود در راس ــص خ ــه و تخص ــد از تجرب ــر بتوان کاردرمانگ

ــد. ــتفاده کن ــرد، اس ــه کار می ب ــی ب ــات درمان ــه در جلس ک
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معرفی انیمیشن؛ صدای سکوت

ــک داســتان واقعــی از ســال 2016؛ پســر  ــه از ی ــی برگرفت ــک انیمیشــن ژاپن ی

ــم  ــه اس ــد ب ــی جدی ــوز انتقال ــک دانش آم ــا ی ــه ب ــویا( در مدرس ــی )ش جوان

ــد و  ــی کن ــد لب خوان ــت. او می توان ــنوا اس ــه ناش ــود ک ــنا می ش ــوکو آش ش

صحبــت کنــد، امــا بیشــتر ارتباطــات او از طریــق دفترچــه یادداشــتی کــه بــرای 

ــد،  ــا خــود حمــل می کن ــن خــود و همکلاســی هایش ب تشــویق مشــارکت بی

ــرد. ــورت می گی ص

پســری کــه شــویا نــام دارد، از روشــی کــه شــوکو، وضعیــت موجــود 

ــرای  ــه ب ــوری ک ــه ط ــت؛ ب ــر اس ــد، متنف ــم می زن ــه ه ــوزان را ب دانش آم

ســرزنش او مــدام بــا او بدرفتــاری لفظــی می کنــد، ســمعک او را از گوشــش بــا 

قــدرت خــارج می کنــد )در یــک ســکانس، گــوش او خــون می آیــد( و دفترچــه 

ــش  ــی پی ــا جای ــدازد. کار ت ــه می ان ــک حوضچ ــه اش را در ی ــت هدی یادداش

مــی رود کــه دوســتان شــویا از او دوری می کننــد و بــا او بــد رفتــاری می کننــد 

ــود. ــه اش می ش ــر مدرس ــه تغیی ــور ب ــوکو مجب و ش

ســال ها می گــذرد و شــویا اخیــراً دســت بــه خودکشــی زده اســت و او بــرای 

ــادی را  ــول زی ــا پ ــد ت ــخت کار می کن ــتباهاتش، س ــارات و اش ــران خس جب

ــرو می شــود )در این جــا مشــاهده  ــا شــوکو روب ــی ب ــد. امــا وقت ــداز کن پس ان

می کنیــم کــه شــویا در طــی ایــن چنــد ســال اقــدام بــه یادگیــری زبــان اشــاره 

کــرده(، تمــام آن خاطــرات و پشــیمانی ها از رفتــار گذشــته اش دوبــاره ســرازیر 

ــاره آن دوســتی ها را احیــا کنــد. دوســتان  می شــوند و او تــلاش می کنــد دوب

ــویا  ــق ش ــوکو عاش ــد. ش ــاز می گردن ــا او ب ــه ب ــدار رابط ــه م ــی او ب قدیم

می شــود، امــا شــرایط یــا تــرس، مانــع از اعتــراف او می شــود. ایــن موضــوع 

ــش در  ــا ادغام ــاس را دارد، ام ــن احس ــویا همی ــرا ش ــت، زی ــز اس طعنه آمی

ــد. ــگاه نمی کن ــد اســت و هرگــز در چشــم کســی ن حلقــه اجتماعــی  کن

ــد،  ــنگینی می کن ــش س ــه اطرافیان ــرای هم ــد ب ــاس می کن ــه احس ــوکو ک ش

اقــدام بــه خودکشــی می کنــد )بــا پریــدن از بالکــن آپارتمانــش(؛ امــا شــویا 

ــد،  ــات می ده ــرد، او را نج ــادن می گی ــال افت ــتش را در ح ــه دس ــی ک در حال

امــا هنگامــی کــه او را بــه محــل امــن می کشــاند، لیــز می خــورد و بــه پاییــن 

ــا  می افتــد و در نهایــت بــه بیمارســتان منتقــل می شــود. همــه دوســتانش ب

ــی  ــا شــویا و شــوکو ارزیاب ــط خــود را ب ــرای همیشــه رواب ــار و ب هــم، یــک ب

می کننــد کــه شــویا بهبــود می یابــد. البتــه در داســتان واقعــی، ســقوط شــویا 

ــود. ــرگ او می ش ــث م باع

ــا  ــه تنه ــت؛ ن ــش اس ــیار رضایت بخ ــن، بس ــن انیمیش ــی ای ــر احساس از نظ

ــه  ــغ ک ــوان یــک قطعــه درام بال ــه انیمیشــن، بلکــه به عن ــوان یــک قطع به عن

ــه آن  ــن ب ــا از پرداخت ــر کارگردان ه ــی اکث ــه حت ــردازد، ک ــی می پ ــه موضوع ب

اجتنــاب می کننــد. ایــن انیمیشــن بــه خوبــی چالش هــای زندگــی یــک فــرد 

ــر  ــتر از از ه ــه بیش ــد ک ــا می گوی ــه م ــته و ب ــش گذاش ــه نمای ــوان را ب کم ت

چیــز، نیــاز بــه درک شــدن دارنــد.

همایون همایون فر   دانشجوی ترم ششم فیزیوتراپی 
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