
 یبسمه تعال

 به مناسبت روز پرستار  یفرهنگ  یسوالات  مسابقه علم 

صبح  8مرکز محل اشتغال حداکثر  تا  ساعت  یپرستار ریسوالات به  مد یتوجه همکاران لطفا  پاسخ سوالات را فقط در قالب پاسخنامه  انتها قابل

 .  دیینما لیتحو   1402ماه /بان آ /21 خیمورخ تار

                                                                                :   مارستانیب  بخش و                :                   یمل کد:                     یلی:                        رشته تحص ینام خانوادگ    و نام    

 

 چيست؟مبناي اصلي نظام مراقبت سندرميك   -1

 تشخيص بيماري-تستهاي تشخيصي          د-عوامل محيطي               ج-شكايت اصلي بيمار         ب-الف

 شير دهي در كدام يك از مادران ممنوعيت دارد؟ -2

 Bهپاتيت -سل تحت درمان                    د-ج                      Cهپاتيت  -مثبت              ب HIV-الف

 كداميك از داروهاي زير در دوران شير دهي ممنوعيت دارد؟-3

  پنتوپرازول-كلاو                  د آموكسی-ج                   متوتروكسات -كلوگزاسيلين          ب –الف 

 دربيمارداراي تراكشن استخواني انجام كدام موردممنوع است؟ -4

 :قراردادن بدن بيماردريك راستاب              :جابه جاكردن بيماردرتختالف

 :ايجادفاصله بين كف پا وپايين تختد            :قراردادن وزنه ها  برروي زمينج

 علت بروزتب خفيف درروزبعدازعمل كدام است؟ -5

   :ممنوعيت موادخوراكيد             ج:عفونت ادراري             ب:عفونت زخم                 الف:كم آبي

 بيمارمشكوك به آپانديسيت ازدرد شكم شكايت ميكنداقدام مناسب  پرستاركدام است؟-6

 :قراردادن كيسه آب گرم درمحل ب           :دادن مايعات خوراكي گرمالف

     بازانوي خميده :خواباندن بيماربه پهلود            :استفاده ازمسكن غيرمخدرج

 پرستار كدام یک از اتصالات را در نظر می گیرد؟ low pressureونتیلاتور در صورت به صدا در آمدن آلارمدر بیمار اینتوبه متصل به دستگاه -7

                                                          بروز پنوموتوراكس-دماندن لوله ها زیر بیمار      -ج    جدا شدن لوله های رابط دستگاه-ب   جمع شدن ترشحات لوله تراشه      -الف

 به رادیو لوژی اقدام مناسب پرستار كدام است؟chest tubدر حین انتقال بیمار دارای -8

 فرو بردن موقت انتهای باز لوله در آب استریل -كلمپ كردن انتهای لوله                                             ب-الف

 اتصال انتهای لوله به سیستم تخلیه بدون آب-خارج كردن لوله به هنگام بازدم و پوشاندن ناحیه باگاز وازلین      د-ج



 در دسترس پرستار باشد ؟  Stand byهنگام تزریق وراپامیل كدام دارو باید -9

                           بی كربنات سدیم                             -د              كلسیم     -ج        آتروپین -ب                 لیدوكائین            -الف

 تجویز هم زمان گلوكونات كلسیم با كدام دارو تشكیل نمک می دهد ؟ -10

 آتروپین                      -لیدوكائین              ج  -ج    بی كربنات سدیم -آدرنالین               ب -الف 

 كدام است؟ زوفرنیاسك مارانی(در بلی)لارگاكتنیعارضه كلروپروماز نیمهمتر-11

                               یقرارید(ب      (حالت تهوع      ج    یب(خواب آلودگ                    یتی(افت فشارخون وضعالف

 (كدام است؟نتونی)آك نیدیپر یآمپول ب کینرژیكول یآنت یموارد مصرف دارو-12

 د(الف و ب  ( اختلال خواب         ج     صورت ،زبان ،گلو یب(تورم در نواح     واسپاسم        یعضلان ی(سفتالف

 شود یشروع م             زانیبعد از شوک          و به م ودارونیبزرگسالان آم اءیاح تمیدر الگور-13

 آمپول 2آمپول            د(شوک چهارم 2گرم      ج(شوک سوم  یلیم 300گرم    ب(شوک دوم و یلیم150(شوک دوم و الف

 ستین حیصح CPR تیفیكدام جمله در مورد ك-14

 است 120تا  100و سرعت ماساژ cm 5 ایو  نچیا 2 نهی(حداقل فشار قفسه سالف

 باشد دیتواند مف یم تیفیدر ك یتوسط كاپنو گراف PETCO2 یری(اندازه گب

 باشد یم 2به  30تعداد تنفس و ماساژ مینگرد ونینتوباسیكه موفق به ا ی(در صورتج

  شود یم CPR تیفیك شیباعث افزا ادی( مداوم و زهی(آمبوبگ زدن )تهود

 موجود است؟ یدر ترال یبه چه شكل ودارونیآمپول آم -15

 گرم یلیم 150و  2ccگرم         د( یلیم 300و 5ccگرم       ج( یلیم 150و  3ccگرم      ب( یلیم 150و  cc 5الف(    

 یتریل یلیم 50و سرنگ  ونیشده است .با استفاده از پمپ انفوز زیتجو 5Mg/kg/minبا مقدار نیدوبوتام لوگرمیك 60با وزن  یماریب یبرا -16

 باشد؟ یم تریل یلیچند م ونیسرعت انفوز

  2.5د(           2.6ج(          3.5ب(        3.6(الف

 باشد؟ یم نهیكدام گز ADRبرگه  یكاربرد اصل-17

 د(مشخص شدن عارضه ناخواسته دارو    ج(مشخص شدن دوز دارو        دارو   تی( مشخص شدن عارضه دارو   ب(مشخص شدن حساسالف

 )شناختی، سایكوموتور، عاطفی (قرار دارند؟ یریادگیاز عبارات زیر درحیطه های  کیكدام-18

 انجام تزریقات زیر جلدی - ب                دقیقه 7سنجش علائم حیاتی و فشار خون حداكثر ظرف  - الف

 احساس مسئولیت در برابر بیمار و همراهان --د              احترام گذاشتن به همكاران، پرسنل، بیماران و همراهان بیمار -ج 



 استفاده كرد؟ توان یلوله تراشه نم قیاز طر CPCR نیاز داروها در ح کیكدام-19

 نیدوپام -د          نیآتروپ -ج              نیآدرنال-ب           نیدوكائیل-الف

 .باشد¬یم قهیدق ------گرم، هر  یلیم -----  یویر یقلب اءیدر اح نفری یدوز اپ-20

   5تا  3   -  10000د:          3تا  1  -  10000ج:          3تا  1  -   1000ب:           5تا  3  -  1:  الف

 ابدی¬یم -------، تعداد ضربان قلب  در دم (Sinus Arrythmia)ینوسیس یتمیدر آر-21

 شیش         د: افزاج:  كاه         شیو سپس كاهش     ب: ابتدا كاهش و سپس افزا شی: ابتدا افزاالف

در  تریل 5 ژنیاكس زی. اگر دستور تجودهد¬یبار را نشان م 135موجود است كه درجه فشار عدد  یتریل 10 ژنیكپسول اكس کی ژهیدر بخش و-22

 است؟ یچند ساعت كاف یموجود در كپسول برا ژنیباشد. مقدار اكس قهیدق

 قهیدق 30و  3د:            قهیدق 30ساعت و  4ج:               قهیدق 15ساعت و  4ساعت          ب:   4: الف

 است بجز ریشامل همه موارد ز یعلائم تامپوناد قلب-23

    یقلب ید:  كاهش صداها        یج: كاهش برون ده ادرار       CVP: كاهش فشارخون      ب: كاهش الف

 راپی خارجی كدام مورد صحیح است؟ در مراقبت از بیمار دچار خشكی دهان متعاقب رادیوت-24

 ب( مزه مزه كردن مرتب آب در دهان                درصد 10الف( دهان شویه با محلول پراكسید هیدروژن 

 د( دهانشویه با محلول دیفن هیدرامین                                  ج( دهانشویه قبل و بعد از مصرف غذا

 سطح سرمی كدامیک از آنزیمهای زیر به طور اختصاصی در انفاركتوس میوكارد افزایش میابد؟  -25

 د( ال اچ دی              ج( میوگلوبین      ب( تروپونین ز      الف( كراتین كینا

 حتمال سندرم كمپارتمان مطرح میشود؟بیماری به دنبال شكستگی در ناحیه پا در بخش بستری شده است، با مشاهده چه علائمی در بیمار، ا -26

 ب( پوست صورتی رنگ، كاهش یا عدم وجود نبض                 الف( درد عمیق، ضربان دار، بی وقفه

 د( پوست گرم، عدم مشكل در تكان دادن انگشتان پا      ج( كاهش مدت زمان پرشدگی مجدد مویرگی

 مشاهده میشود؟ (spoon shape) در كدامیک از اختلالات زیر، ناخن قاشقی شكل -27

 د(ضربه فیزیكی به ناخن    ج( هیپوكسی مزمن    ب( كمبود كلسیم سرم   الف( كمبود جدی آهن سرم 

 در بیمار مبتلا به شوک هیپوولومیک، در شرایط اورژانسی بهترین مایع جایگزین كدام است؟ -28

 د( رینگرلاكتات              ج( خون كامل   ب( دكستران          الف( هماكسل

 به دنبال تیروئیدكتومی، پرستار بایستی كدام مورد را بررسی كند؟ -29

 د( قطر گردن              ج( اندازه مردمک          ب( تغییرات صدا ع           الف(جذب و دف



 سرفه از عوارض جانبی شایع كدام داروی كاهنده فشار خون است؟ -30

  د( دلتیازم      ج( انالاپریل              ل ب( متورا  یدالف( فورزما

   PCO2:25 mmhg   ,PH:7.30 ,HCO3: 12meqبیمار كدام گزینه میباشد؟  ABGتفسیر  -31

 الف( اسیدوز متابولیک در حال جبران                              ب(اسیدوز تنفسی با جبران نسبی

 كامل                                   د(آلكالوز متابولیک جبران شدهج( اسیدوز تنفسی با جبران 

 ساعت نیست؟ 24كدام مورد جزء موارد گزارش فوری كمتر از  -32

  ج(تیفوئید               د(اسهال خونی    الف( بستری در بیمارستان بدنبال واكسیناسیون                ب(مننژیت

 ان چیست؟شایعترین شوک در كودك-33

 الف( شوک هایپوولمیک             ب( شوک انسدادی                     ج( شوک سپتیک                      د( شوک كاردیوورژن

 در بیمار مبتلا به نارسایی حاد كلیه كه علائم هیپركالمی را نشان میدهد كدام اقدام به عنوان درمان اورژانسی مناسب تر است؟ -34

 وزیون سریع نرمال سالین                         ب( انفوزیون وریدی گلوكونات كلسیم                الف(انف

 د( انفوزیون پلی استیرن سولفات         اوی انسولین               ج( انفوزیون سرم قندی ح 

ست آورده است:چشم بیمار با تحریک دردناک باز میشود، اندامها دكورتیكه پرستار در بررسی بیمار از معیار گلاسكو استفاده كرده و نتایج زیر را بد -35

 این بیمار چه نمره ای است؟  GCSمیباشند و پاسخ كلامی اصوات نامفهوم دارد. 

 6د(                                      12ج(                               5ب(                             7الف( 

 در بیمار مبتلا به پنومونی جهت پاكسازی راه هوایی ،كدام اقدام پرستاری در اولویت است؟ -36

 ساعت                                           ب( هیدراتاسیون بیمار و مرطوب سازی راه هوایی 6الف( فیزیوتراپی تنفسی هر 

 د( انجام مكرر درناژ وضعیتی بر اساس ناحیه مبتلا                      ج(تحریک بیمار برای انجام سرفه موثر                   

 مهمترين خطرات بعد از عمل جراحي هيستركتومي چيست؟ -37

 و برقراري ارتباط با اطرافيان    body imageب( اختلال  الف( اختلال عملكرد مثانه و ناتواني در ادرار كردن  

 د( عفونت و خونريزي       ي ج( ترومبوز وريدهاي عمقي و آمبول

  

 بهترين پوزيشن براي مددجو پس از ابتلا به پريتونيت بعد از جراحي كدام است؟ -38

 ب( خوابيده به  پشت و پاها صاف  الف( خوابيده  به  پهلو با زانوي خم شده  

 د( خوابيده به پشت و پاها جمع  ج( نيمه نشسته و زانوهاي خم شده 

  

 از بيمار به سرطان دهانه رحم كه تحت راديوتراپي داخلي است، كدام يك بايد مدنظر باشد ؟در مراقبت -39

 ب( قرار گرفتن در كنار بيمار  الف( عدم تماس با ترشحات بدن   



 ج( تعيين يك پرستار براي انجام تمام مراقبت ها              د( انجام مراقبت در كوتاه ترين زمان و كمترين تماس با بيمار 

 

 كدام صحيح نيست؟-40

    دقیقه ناپدید می شود و استخوان قابل لمس است 5-2میلی متر گفته می شود و طی  6به عمق گوده بیش از  4دم گوده گذار +الف( ا

ثانیه طول می كشد تا به  10ثانیه پوست به حالت نیشگون كشیده می شود و سپس رها می شود و در كم آبی شدید  5جهت بررسی تورگور پوستی ب(

 حالت اولیه برگردد

 دمای مركزی بدن از طریق ركتالی یا داخل مثانه اندازه گیری می شودج(

 رارت بدن می شودآسیب به ساقه مغز باعث اختلال در تنظیم درجه حد (

 در هنگام مصرف هپارین كدام آزمایش چک می شود و آنتی دوت هپارین كدام است؟-41

 K ،PTویتامین  -د     PTTپروتامین سولفات ،   -ج      PTپروتامین سولفات ،  -ب      K – PTTویتامین  -الف

د از مدتی دوباره هوشیاری را به دست آورده است، در بخش اورژانس بیماری بعد از ترومای مغزی دچار كاهش سطح هوشیاری شده است كه بع-42

 بستری است پرستار متوجه كاهش سطح هوشیاری مجدد در بیمار می شود، كدام یک از تشخیص های زیر برای بیمار مطرح است؟

 ساب دورال هماتوم -د اپیدورال هماتوم        -شكستگی جمجمه          ج -خونریزی داخل پارانشیم مغز       ب -الف

 

 كه پرستار بايد آن را تشخيص دهد كدام است؟ ICPاولين علامت افزايش -43

 الف( ميدرياز دو طرفه و عدم پاسخگويي بيمار

 ب( نامتقارن شدن مردمكها ، افزايش فشارخون و كاهش فشار نبض

 ج( عدم هوشياري بيمار ، افزايش نبض و بيقراري

 و آهسته صحبت كردن بيمار ، تاخير در عكس العمل هاد( تغيير در سطح هوشياري 

 كدام يك از مراقبتهاي مربوط به چست تيوب نادرست است؟-44

 الف( حين راه رفتن و جابجايي بايد كلمپ شود

 ب( هنگام خارج كردن آن مددجو بايد مانور والسالوا انجام دهد

 ميباشدج( عدم حركت مايع حين تنفس و سرفه نشان دهنده انسداد 

 د( رابط لوله حداقل بايد يك سانتي متر زير آب باشد

 در بيمار دچار حمله آسم ، مصرف كدام دارو خطرآفرين است؟-45

 ب( آدالات     ج( ديگوكسين             د( پروپرانولول      الف( ديلتيازم 



احتمال بروز كدام عارضه نياز به ارزيابي دقيق و در مبتلايان به نارسايي مزمن كليوي تحت درمان با اريتروپوئيتين ، -46

 اقدام فوري دارد؟

 ب(هموسيدروزيس   ج(احتمال خونريزي     د( بروز تشنج         الف( هيپوتانسيون

دارد كدام گزينه ي مجاز   FFP، در حال حاضر به علت مسموميت با وارفارين نياز به دريافت    ABدر بيمار با گروه خوني -47

 يشنهاد ميكنيد؟را پ

 O/ABد(                         Oج(                      A/B/ABب(                        ABالف( 

و  118و ضربان قلب   88/72ساله به دنبال تصادف به اورژانس آورده شده است. علايم حياتي : فشارخون  56خانم -48

 ابتدا آرام و سپس بيقرار ميشود. چه عارضه اي ميباشد و اقدام شمار چيست؟مي باشد. سيانوز لبها مشهود است ،  29تنفس 

 سرم زايلوكايين شروع ميشود -  MIالف(  

 بايد سريعا جهت پريكارديوسنتز آماده شود –ب( تامپوناد قلبي 

 آماده جهت جراحي –ج( شكستگي دنده 

 د( دچار ترس و اضطراب شده و بايد آرامبخش دريافت كند

 تنظمیم محتوای آموزشی اولویت با كدامیک از انواع موارد زیر است؟در -49

 آن دسته از محتوا اصلی است.  -ب           آن دسته از محتوا كه جالب است، -الف

 موارد الف و ج -د                    آن دسته از محتوا مفید است  -ج

 تيز و برنده به هنگام جراحي كدام است؟اقدامات مناسب به هنگام سوراخ شدن دستكش با اجسام -50

 ب(دستكش از دست خارج شده و دستها با مواد ضدعفونی شسته می شوند    الف(دستكش از دست خارج شده و دستها با آب و صابون شسته میشوند 

 ریل جدید پوشیده می شودد( روی دستكش سوراخ شده دستكش است        ج(دستكش از دست خارجئ شده و دستكش استریل پوشیده می شوند

 

 

 

 

 

 

 

 



 روز پرستار فرهنگی – یپاسخنامه سوالات مسابقه علم

       :                       مارستانیب                            بخش::                            ی:                             کدملینام خانوادگ نامو

 

 د ج ب الف ردیف  د ج ب الف ردیف

1      26     

2      27     

3      28     

4      29     

5      30     

6      31     

7      32     

8      33     

9      34     

10      35     

11      36     

12      37     

13      38     

14      39     

15      40     

16      41     

17      42     

18      43     

19      44     

20      45     

21      46     

22      47     

23      48     

24      49     

25      50     

 

 

 

 


