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پروپوزال یعنی طرح پیشنهادی تحقیق 

 (چارچوب تحقیق)

Research Design 

پروپوزال، طراحی مراحل و عملیاتی است  
 .که به اجراي تحقیق می انجامد
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: مراحل تهیه یك پروپوزال  

 (Priority: )تحقیقاتی دانشگاه اولویت هايتهیه لیست 1.

 و مدیر گروه  راهنماهماهنگی با استاد 2.

 (Subject Selection(: )تعیین مشکل)یا سوال  موضوعانتخاب 3.

 مصوب پروپوزالتهیه آخرین فرم  4.

 (Title) : نهایی عنوانتعیین  5.

 ( Search: )منابع و متون جستجوي6.

 ( Objectives & Hypotheses: )، فرضیات، سوالاتاهدافتدوین 7.

 (Team Work) :طرح با توجه به تخصص هاي مورد نیاز همکارانتعیین 8.

 (Statement of Problem: )مسئله بیانتدوین 9.
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: مراحل تهیه یك پروپوزال ادامه  

 (Review of Literature: )و تعریف واژه ها متونبررسی . 10
 (Research Method: )اجرا روشطراحی و . 11 

 ( Study Design: )و طراحی آن ها مطالعهانواع ◦
 (Variables & Scales: )متغیرهاانواع ◦
 ( Study Population: )آماري جامعه◦
 Sample size, Sampling: )و روش نمونممه گیممري نمونممهحجمم  ◦

Method ) 
 ( Plan for Data Collection: )داده  ها و ابزارهاي آن جمع آوريروش ◦
 (Plan for Data Analysis: )داده ها تحلیلروش تجزیه و ◦

 ( Ethics and Limitations: )و محدودیت ها اخلاقیملاحظات . 12 
 (References: )منابعفهرست . 13
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: مراحل تهیه یك پروپوزال ادامه  

 (Management: )تحقیق مدیریت. 14
 (گانت)جدول فعالیت ها ◦
  هزینه هاجداول ◦
 پروپوزال خلاصهتدوین . 15
 :ضمائ تهیه . 16

 رضایت نامه◦
 (Questionnaire: )فرم ها◦
 (Publication(: )گزارش، مقاله و کاربست)نتایج  انتشاربرنامه . 17
 (Pilot Study: )مقدماتیمطالعه . 18
 در سامانه پژوهان و ارسال به مدیر گروه سابمیت. 19
 بررسی و گرفتن کد پژوهشی و کد اخلاق فرایندطی . 20
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:آدرس  

 kums.ac.ir  :رفتن به سایت دانشگاه -1

 و فناوري تحقیقاتمعاونت : انتخاب -2

 مدیریت امور پژوهشی: انتخاب -3
 آئین، پروپوزال فرم، اولویت: طرح هاي تحقیقاتی -الف

 نامه ها
 طرح ها گزارش -ب
   پایان نامه -ج

  vc_research.kums.ac.ir/ 

Researchmattersmanagment/tarhaytahghighati 
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 معیارهاي انتخاب موضوع

 :اولویت و اهمیت موضوع -1 
 بررسی موضوع، نیازي را رفع می کند؟

 آیا موضوع اولویت زمانی و مکانی دارد؟                                  

 :                                                                                    قابلیت اجرا -2 
 .تعداد شرکت کنندگان کافی باشد

 .از نظر وسعت قابل اداره باشد
 .از نظر زمانی قابل انجام باشد

 .  از نظر سیاست هاي بهداشتی و بالینی قابل انجام باشد
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 :تکراری نباشد  -3

 .  یافته هاي قبلي را بسط دهد

 .  یافته هاي جدید به دست دهد

 .اگر تكراري است، تكرار آن مفید یا لازم باشد

 :                                     مسائل اخلاقي در موضوع تحقیق -4 
 خطرات فیزیكي غیر قابل قبول

   ....تجاوز به حریم خصوصي و 

 مقبولیت سیاسي و با صرفه بودن -5  

 علاقه مندي و دانش محقق -6  

                             

             

 معیارهاي انتخاب موضوع
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عنوان خصوصیات و نگارش  

 ، ساده و روشن گويا كاملا1ً.

   كوتاه، رسااستفاده از كلمات 2.

 زباناز يک ( در حد امکان)استفاده 3.

   (كلمه 8-15)تعداد كلمات  حداقل4.

 .  اختصاراتپرهیز از 5.

 (منفیو  یاستفهامنه )ثبت و خبري م6.

 توصیفیدر تحقیقات بیان جمعیت، مکان و زمان 7.

 

 

 

 

21/11/2021 MANSOUR REZAEI 15 



 :دبیان مسئله باید شامل موارد زیر باش
 (ماهیت مسئلهتوصیف )تعریف مشکل  -1

 آنچه هست و آنچه باید باشدشرح  -2

 توصیف علل احتمالی مشکل -3

 (آمارهاي موجودبا تاکید و ارائه )اهمیت مشکل  -4

 عوارض ناشی از تداوم این مشکل -5

 ها و خدمات موجود راه حلنحوه برخورد با مشکل،  -6

 تناقضات موجود  -7

 عوامل موثر بر موضوعراه حل مشکل و یا  ارائه -8

 (هدف) کار کنی ه چدر این تحقیق می خواهی   -9

  (کاربست) از اجراي تحقیقفواید ناشی  -10
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  با پژوهش غیرمرتبط و غیراختصاصی، اطلاعات گسترده•
 هاي درسی کتابارائه مطالب در حد •
 تصاویر جداول وارائه •
  بزرگ جلوه دادن تحقیق و اغراق•
   (هاي یك جمله اي پاراگراف) جملات طولانی•
در ابتداي  ...( و  زیرا، اما، و: ثلم) از کلمات ربط استفاده•

 جملات  
کلمممات و اصممطلاحات عامیانممه و احساسممی بممه کممار بممردن •

 (متأسفانه، خوشبختانه یا بدبختانه)
 

 زیر در بیان مساله خودداري از موارد
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:نوشتن بیان مساله  

 (کلمه 500 – 700) صفحمه  یك - 

اولین بار در  براي  مخففکلمات  کاملآوردن صورت  - 
 متن

 (ئیزکلی به ج منطقیروند ) ودندست ب و یك منسج  - 

 رسمیبه صورت سوم شخص و به سبکی  - 

 (  رفرنس)مراجع علمی مشخص کردن منابع و  - 

 ...(نقطه، کاما و ) نشانه گذارياستفاده درست از  - 
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 :مرور متون

 وسعت و شدت مسأله   دادن نشان  -1

 مسألهجنبه هاي مختلف ختن نمایان سا -2

 بر سر راه تحقیقمشکلات موجود ن دانشان د -3

 در حل مسألههاي احتمالی دیگر  روشامکان آشنایی با  -4

 تحقیقروش اجراي آشنایی با  -5

  دیگرانتوجیه نوشتن بیان مسئله و به کمك  -6

 کاري دوبارهاجتناب از  -7

 نشان دادن به داوران براي داشتن کافی مطالعه  -8

 

 21/11/2021 MANSOUR REZAEI 19 



متوننحوه تنظی  بررسی   

 منابع موجود منظ و  وسیعجستجوي 1.

 معادلهاي مرتبط و  کلیدواژهاستفاده از 2.

 اول مطالعه عناوین بعد چکیده ها و بعد متون3.

 غیرمعتبرو  غیرمرتبطحذف منابع 4.

 تاریخمرتب کردن منابع به ترتیب 5.

 پاراگرافدر یك  جدیدترخلاصه کردن منابع مرتبط تر و 6.

 اول سطرمطالعه در  مشخصاتدر هر پاراگراف آوردن 7.

 مرتبط در سطور بعدي عددي نتایجآوردن 8.

 از آن استفادهکردن مقاله و ذکر  نقد9.

 در انتها و داخل پرانتز  رفرنسذکر  10.
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 اهداف

 یا اصلی کلیهدف  -1 
 (جنبی فرعی، اختصاصی،) ویژه اهداف -2 
 سوالات -3 
 فرضیات -4 
 کاربردي فاهدا -5 
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   :کلی هدف
 و قابل فه  رسا عبارتبیان هدف اصلی تحقیق در قالب یك  -
 (البته بدون محدودیت تعداد کلمات)تحقیق است  عنوانهمان  -
 . یا مقایسه شروع می شود تعیینکلماتی نظیر با  -

 :  ف کاربردياهدا 
 حاصل از پژوهش براي چیست؟فایده ، استفاده و کاربستکاربرد، 

 :ویژه اهداف
 یا و جامعه یا موضوع شکستن با توان می را پژوهش کلی هدف -
 .کرد تقسی  کوچکتر اهداف به دو هر
   یکل هدف به گام به گام دنیرس نقشه راه یجزئ اهداف -
 .رساندی م پژوهش یکل هدف به را ما یجزئ اهداف جینتا مجموعه -
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نامناسب و مناسب افعال  

             Determinationن ییتع 

  Comparison سه           یمقا 

 Calculationمحاسبه            

   Ranking         يت بندیاولو 

   Estimation  برآورد             

   Explanation               ن             ییتب 

 اذعان كردن، 

  فهمیدن،

 مطالعه نمودن، 

 معتقد بودن، 

 درك كردن، 

 باور كردن،

 .گمان كردن
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 اتیسئوالات و فرض

 : ک اصليبه عنوان  

 پژوهشی  سؤالک ي، طرح يفيتوصهر هدف  يبرا - 

 پژوهشی  فرضيهک ي، طرح يليتحلهر هدف  يبرا - 

 .باشد برابرتعداد سؤالات و فرضيات با تعداد اهداف  - 
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 سوال تحقیق
 عبارت روشن و دقيقی که به صورت پرسشی مطرح می شود - 

 .معمولا يک يا دو متغير را در برمی گيرد - 

مطرح  وضعيت يک متغير چگونگیسوال معمولا در مورد  - 
 .می شود

 .بيان می شود... چگونه، چقدر و با کلماتی مثل  - 

 .کاربرد دارد توصيفیدر مطالعات  - 
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 مطرح مي شودجمله خبري روشن و واضح فرضيه به صورت -

  .بيانگر نتايجي است که محقق انتظار دارد به آن برسد -

 نمي شود، هيچ گاه اثبات يا ابطلال يک فرضيه -

 .مي شودتأييد يا ردّ بر اساس داده هاي به دست آمده فقط  -

 .باشددر جهت مقصود و منظور مطالعه بايد مثل اهداف  - 

 .کندموازين علمی مطابقت با  - 

 .باشد هماهنگبا بخش های ديگر پروپوزال  - 

 .باشدآزمون های آماری قابل ارزيابی با  - 

 .کاربرد دارد غيرتوصيفیدر مطالعات  - 

 

 فرضیه
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 متغیرها

 :یك فرد، شیئ، یا پدیده که مشخصه: تعریف -
 قابل اندازه گیري بوده و   -1
 .را بپذیرد ( مقدار 2حداقل ) بتواند مقادیر مختلفی -2

 انواع متغیرها -
به چهار مقیاس اسمی،   سنجش مقیاستغیرها از لحاظ م -1

 .ترتیبی، فاصله اي و نسبتی تقسی  می شوند
در مطالعه به اصلی، زمینه اي،   نقشتغیرها را از لحاظ م -2

 .می کنند... مستقل، وابسته، مخدوشگر و 
و نحوه اندازه گیري به سه  ساختارتغیرها از لحاظ م -3

 .دسته ساده، مرکب و سازه تقسی  می شوند
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:متغیرهاانواع   

 فاصله) شود می داده نمایش عدد با که متغیري :کمی متغیر - 
  .(نسبتی و اي

  می تقسی  پیوسته و گسسته متغیر دسته دو به کمی متغیر - 
 .شود

 می را اعشاري مقادیر) است ناپذیر شمارش پیوسته متغیر - 
 (پذیرد

   .است پذیر شمارش گسسته متغیر - 

 آن با صفات کیفیت که است غیرعددي متغیري :کیفی متغیر - 
   .(ترتیبی و اسمی) شود می معرفی
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نقش متغیرهاانواع   

  موضوعهمان مساله و  توصیفیدر مطالعات : اصلی متغیر -  
تحقیق بررسی متغیر اصلی در یك  هدف. اصلی تحقیق است

   .شرایط زمانی و مکانی وجمعیتی خاص است

آن را بر سایر   تاثیرمتغیري که محقق : مستقل متغیر - 
یا  علتبه بیانی دیگر . متغیرها مورد سنجش قرار می دهد

 .می گویند مستقلعوامل احتمالی ایجاد معلول را متغیر 

متغیري که متغیر مستقل بر روي آن اثر می  : وابسته متغیر -  
است زیرا   وابستههمان متغیر  مسالهبه عبارت دیگر . گزارد
 .از یك یا چند عامل است متاثر
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 انواع نقش متغیرها

  روي بر که است متغیري .است کننده مخدوش متغیر :مخدوشگر متغیر -  
  یا قوي تر باعث .گذارد می تاثیر متغیر چند یا دو بین معلولی و علت رابطه

 .شود می ها آن واقعی حد از متغیرها بین رابطه شدن ضعیف تر

 CAD                                  کشیدن سیگار

 قهوه مصرف                         

 CAD                                        چاقی

    Intermediate factor              کلسترول بالارفتن                

 .هستند دموگرافیك یا شناسی جمعیت متغیرهاي :زمینه اي متغیر -
  توصیف مطلوبی نحوه به را مطالعه مورد جامعه خصوصیات متغیرها این
   .کنند می کمك موضوع بهتر شناخت به و کنند می
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 نوع مطا لعه      ردیف

  

 مواردی كه  بایستی در روش اجرا توضیح داده شود

 بیماران بررسی 1

(case Series) 

 محلهای موردمطالعه -جمعیت مورد مطالعه  -تعریف بیماری 

 مقطعی 2

  (Cross Sectional) 

 نمونه گیری های  روش –متغیرهای وابسته و مستقل  -مطالعه  موردجمعیت 

 شاهدی -مورد 3

  (Case – Control) 

 -متغیرر مسرتقل اصرلی  -نسربت شراهد بره مرورد  -تعریف گروه هاي بیمار و کنتررل و چگرونگی انتخراب آنران 

 نحوه همسان سازی، نحوه مقابله با مخدوش كننده ها 

 Loss to followنحوه مقابله با  - out comeتعریف  -تعریف مواجهه  -تعریف جمعیت مورد مطالعه    (Cohort) همگروهی 4

upنحوه مقابله با مخدوش كننده ها ، 

 تجربي 5

  (Experimental)     

وجررود گررروه  -و میررزان دقیررق آن ( Interventional)تعریررف نحرروه مداخلرره  -نرروع نمونرره  -نرروع طراحرری 

 نحوه اندازه گیري متغیرهای اصلي –كنترل 

 بالینی كارآزمایی  6

  (Clinical Trial) 

نحروه  -ومیرزان دقیرق آن (  Interventional)تعریرف نحروه مداخلره  -نروع نمونره انسرانی  -نوع طراحری 

نحوه مقابله با خررو  نمونره هرا از  -نحوه كوركردن مطالعه  -( Allocation)تقسیم در گروههای مختلف 

 ملاحظات اخلاقي –( Outcome)تعریف دقیق پیامد  -مطالعه 

 نحوه بررسی نتایج –مشخصات دقیق روش موردنظر  -تعریف دقیق مسیر اجرا  (Basic) پایه مطالعات  7

مروارد  -آیرا مشرابه خرارجی دارد و درصرورت وجرود كاترالوی آن پیوسرت باشرد  -تعریف دقیق دارو یا لروازم  وسایل یا دارو ساخت 8

 تعریف دقیق تفاوتها -نحوه تایید  -مصرف 

  Gold Standardتعریف دقیق  -نحوه پذیرش بیماران و افراد سالم   -تعریف دقیق انجام تست تشخیصی ارزش 9

معرفری گرداننردگان جلسرات و  -نحروه اجررای جلسرات وهردایت بحر  هرا -نظرر  مروردتعریرف دقیرق گروههرای  كیفی مطالعات 10

 نحوه نتیجه گیری -تخصص آنها

 كاربردهای نرم افزار -محتویات برنامه نرم افزاری  -برنامه مورد استفاده برای طراحی  افزار نرم طراحی 11

 شرح كامل   موارد سایر 12

 :انواع مطالعه -3ضمیمه 
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Data Collection Methods: Primary 

    داده ها را جمع آوري می نماید بار اولینمحقق خود براي. 
   معاینات بالینی، مصاحبه ها، مشاهدات،  :منابع شامل...  

   خطاي اندازه گیري ک  است، براي اهداف تحقیق  : فواید
 .مناسب است

   هزینه بالا دارد، زمان بر است و ممکن است ساده  : معایب
 .نباشد

 

 منابع اولیه
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Data Collection Methods: Secondary 

و به منظوري  دیگرانتوسط داده ها که هنگامی  -
دیگر، غیر از هدف مطالعه حاضر جمع آوري شده 

 .باشند
، (، پرسنلیبهداشتی)سوابق فردي : شاملمنابع  -

آمارهاي  سرشماري، هاي داده )گروهی مستندات 
 (حیاتی

اندازه گیري زیاد است، ممکن است  نواقص: فواید -
 .تحقیق  را پوشش ندهد اهدافهمه 
 .ک  دارد، ساده تر و سریع تر است هزینه: معایب -
 

 منابع ثانویه
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اجراسایر قسمت هاي روش   

  و انجام کار بر اساس نوع مطالعه اجرا روششرح 
 (بنیادي، کاربردي و توسعه اي)طرح  نوع 
  پژوهشی اولویتشماره 
  (معیارهاي ورود و خروج)آماري  جامعهتوصیف 
   شرح روش نمونه گیرينمونهمحاسبه حج ، 
  داده ها آوري جمعشرح روش 
  آماري، نرم افزارها و محاسبات تحلیلروش تجزیه و 
  و محدودیت ها و راه حل ها اخلاقیملاحظات 
  (گانت)جدول زمان بندي فعالیت ها 
  ها هزینهجداول 
   (رضایت نامه، فرم جمع آوري داده ها و )ضمای... 
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 جدول زمان بندي مراحل اجرایی طرح
زمان  (ماه)وقت اجرا 

 کل
 

 هاي اجرایی فعالیت
ردی
 ف
 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 نچام هماهنگی هاي اولیها هفته 2

 2 تهیه تجهیزات لازم هفته 2

 3 آموزش پرسنل اجرایی هفته 1

3 
 هفته

 4 هماهنگی با آموزش و پرورش

 5 اجراي طرحجمع آوري داده ها و  ماه 2

 6 ورود داده ها به رایانه هفته 2

 7 تجزیه و تحلیل داده ها هفته 2

 8 تهیه گزارش نهایی ماه 1
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 هزینه نوع هزینه

   (14ماده ) پرسنلیهزینه هاي جمع 
   (15ماده)وخدمات تخصصی  آزمایشاتهزینه هاي جمع 
   (ب 17ماده ) غیرمصرفیوسایل هزینه هاي جمع 

   (ب 17ماده ) مصرفیمواد هزینه هاي جمع 
   مسافرتهزینه هاي جمع 
   (   25ردیف ) دیگرهزینه هاي جمع 

 (ریال)کل  جمع
 

  

 :  جمع هزینه ها
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 خسته نباشید

 از توجه شما سپاسگزارم 
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