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استان کرمانشاه پیشرو در استان کرمانشاه پیشرو در 
زمینه تجمیع آزمایشگاه‌های مراکز زمینه تجمیع آزمایشگاه‌های مراکز 

خدمات جامع سلامت شهریخدمات جامع سلامت شهری

دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
کرمانشاه درخشانترین کرمانشاه درخشانترین 

دانشگاه در اجلاس روسای دانشگاه در اجلاس روسای 
دانشگاههای سراسر کشوردانشگاههای سراسر کشور

درخشش دانشگاه علوم پزشکی درخشش دانشگاه علوم پزشکی 
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درخشش کرمانشاه به عنوان موفق ترین درخشش کرمانشاه به عنوان موفق ترین 
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 
در پیامی فرارسیدن بهار طبیعت و عید در پیامی فرارسیدن بهار طبیعت و عید 

باستانی نوروز را تبریک گفت‌باستانی نوروز را تبریک گفت‌
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متن پیام رئیس دانشگاه به این شرح است : 

          "به نام خداوند مهربان"
تحویــل ســال نــو و آغــاز بهــار طبیعــت ، نشــانه ای از قــدرت لایــزال الهــی 

، نویــد بخــش افــکار نــو و اندیشــه هــای پویــا بــرای آینــده اســت. 
ــو  ــا در پرت ــید ت ــرا رس ــاران ف ــوان به ــز در عنف ــان نی ــارک رمض ــاه مب م
گلهــای بهــاری همــراه بــا طبیعــت بــه تســبیح و راز و نیــاز بــا خالــق هســتی 
ــو  ــال ن ــول س ــم و حل ــی گیری ــک م ــال نی ــه ف ــارن را ب ــن تق ــم. ای بپردازی
ــتان  ــان اس ــزرگ بهداشــت و درم ــواده ب ــه خان ــوروز را ب ــتانی ن ــد باس و عی

ــم . تبریــک عــرض مــی نمای
 امیــدوارم بــه یــاری پــروردگار متعــال و در ســایه منویــات مقــام معظــم 
رهبــری )مــد ظلــه العالــی( و اتحــاد ، همدلــی و مســاعی ارزشــمند همکاران 
گرامــی در مســیر پیشــرفت و بــه ثمــر رســاندن اهــداف والای دانشــگاه علوم 
پزشــکی کرمانشــاه درتحفیــظ ســامت مــردم ایــن مــرز و بــوم گام برداریــم . 
ــای  ــوزه ه ــمند در ح ــی ارزش ــاهد افتخارات ــت ش ــه گذش ــالی ک در س
ــای  ــروژه ه ــم و پ ــوزش بودی ــان و آم ــاوری، بهداشــت، درم ــات و فن تحقیق
ــه جــا دارد از کادر خــدوم  ــرداری رســید ک ــره ب ــه به ــددی ب ــزرگ و متع ب
ــکر و  ــتاوردها تش ــن دس ــر در ای ــل موث ــی عوام ــگاه و تمام ــی دانش مدیریت

ــم. ــی نمای قدردان
ــگاه  ــوز دانش ــگر و دلس ــای تلاش ــه ی نیروه ــه هم ــان را ب ــن اطمین ای
ــات و  ــت مطالب ــی و پرداخ ــور رفاه ــر ام ــن بهت ــرای تامی ــه ب ــم ک می‌دهی
معوقــات آنــان مــی کوشــیم و همیشــه قــدردان رشــادت هــا و ارائــه خدمــات 

ــه هــم وطنــان عزیزمــان هســتیم. شایســته شــما ب
ســالی سرشــار از تندرســتی ، شــادکامی ، بهــروزی و موفقیــت را برایتــان 

از خداونــد منــان خواســتارم .



ــا  ــت ب ــگاه در نشس ــس دانش ــدی رئی ــر محم دکت
ــات اندیشــه ورز بســیج جامعــه پزشــکی  اعضــای هی
ــه  ــیج جامع ــه بس ــات خالصان ــت: از زحم ــتان گف اس
پزشــکی قدردانــی مــی کنــم بــه ویــژه رئیــس بســیج 
ــی  ــه پ ــه همیشــه مجدان ــه پزشــکی اســتان ک جامع

ــه جامعــه هســتند. ــه خدمــات ب ــر ارائ گی
 فرارســیدن مــاه مبــارک رمضــان‌ و پیشــاپیش 
عیــد نــوروز را تبریــک عــرض مــی کنــم و امیــدوارم 
خداونــد ایــن‌ عنایــت را بــه همــه مــا داشــته باشــند 
کــه از لحظــه بــه لحظــه ایــن‌ مــاه عزیــز بهــره ببریــم.

ــا و  ــور م ــای کش ــرمایه ه ــن س ــی از بزرگتری  یک
اصلــی تریــن تفــاوت کشــور مــا بــا کشــورهای دیگــه 
همیــن فرهنــگ بســیجی اســت کــه نشــات گرفتــه از 
اســام‌ نــاب محمــدی )ص(  اســت کــه در هیــچ جای 

دنیــا ایــن فرهنــگ وجــود نــدارد.
همیــن فرهنــگ باعــث نجــات کشــور مــا از پیــچ و 
خمهــای مختلــف شــد ، اگــر فرهنــگ بســیجی نبــود 
ــه  ــر مشــکلات غلب ــاب نمــی توانســتیم ب ــل انق اوای
کنیــم و درجنــگ تحمیلــی در برابــر ابرقدرتهــای دنیــا 

بایســتیم .
فرهنگ بســیجی فرهنــگ ایمان و  ازخودگذشــتگی 
، کار و تــاش شــبانه روزی اســت و همیــن فرهنــگ 

بســیجی اســت کــه باعــث شــد خودبــاوری در جوانان 
ــی  ــزات نظام ــن تجهی ــرفته تری ــود و پیش ــاد ش ایج
توســط همیــن جوانــان ســاخته شــود و امــروزه 
ــه  ــادی مقابل ــای اقتص ــم ه ــر تحری ــم در براب بتوانی

کنیــم.
 بــا کمــک‌ همیــن تفکــر بســیجی اســت کــه 
ــه هــای افتخــار  ــه قل توانســتیم در حــوزه ســامت ب
برســیم و نظــام ســامت ایــران در دنیــا حــرف بــرای 

ــد. ــته باش ــن داش گفت
ارزشــمندترین ســرمایه در کشــور مــا فرهنــگ 
و  دارد  تــاش  و  کار  هــم‌  کــه  اســت  بســیجی 

شــود. تقویــت  بایــد  و  هم‌معنویــت 
از اعضــای هیــات اندیشــه ورز انتظــار مــی رود کــه 
ــوده  ــی نم ــکلات را بررس ــی مش ــناخت و آگاه ــا ش ب
ــدگان  ــه نماین ــذاری ب ــث قانونگ ــژه در بح ــه وی و ب

مجلــس کمک‌کننــد. 
ــه پزشــکی  ــس بســیج جامع ــر منصــوری رئی  دکت
گفــت: جلســات هیــات اندیشــه ورز بــه صــورت فصلی 
اســت ، طبــق دســتورالعملهای آمــده فعالیتهــای  
هیاتهــای اندیشــه ورز بایــد تخصصــی تــر شــوند بــه 
همین‌منظــور ســه کارگــروه در حــوزه هــای بهداشــت 
ــه در ســال  ــم‌ ک ــان و فرهنگــی در نظــر گرفتی ، درم

آینــده فعالیتهــای ایــن ســه کارگــروه بــا همــت شــما 
عزیــزان آغــاز مــی شــود‌.

 اقدامــات بســیج جامعــه پزشــکی در ســال ۱۴۰۲  
ــد و  ــروع ش ــازی دراز ش ــای ب ــه ه ــه قل ــود ب ــا صع ب
بــه همــان‌ هــم‌ ختــم شــد، اعــزام اســاتید ، کارکنــان‌ 
و دانشــجویان را در اردیبهشــت و اســفندماه داشــتیم 
و  اردوهــای مختلــف زیارتــی و ورزشــی نیــز برگــزار 

شــد. 
اردوهــای جهــادی ســازمان بســبج جامعــه پزشــکی 
اســتان در کشــور مقــام اول را کســب نمــوده و ایــن 

یکــی از افتخــارات دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه 
اســت.

در قالــب طــرح شــهید رهنمــون ۳۲۴ اعــزام 
تخصصــی و عمومــی انجــام شــد کــه ۱۱۶ نفــر 
ــی و  ــک عموم ــر پزش ــص و ۳۸۹ نف ــک متخص پزش
ــار و  ــتار بهی ــکل از پرس ــتاری متش ۱۹۴۴ کادر پرس
ــات  ــر خدم ــد و ۱۵۲۶۷۲ نف ــزام ش ــار اع ــک‌ ی پزش

ــد. ــت نمودن دریاف
 غربالگــری فشــار خــون و دیابــت بــرای ادارات 
ــی در  ــتگاهای درمان ــی  ایس ــه ، برپای ــردم جامع و م
ــه  ــای پزشــکی ب ــزام تیمه ــف ، اع مناســبتهای مختل
ســرای ســالمندان ، زنــدان ،مرکــز نگهــداری کــودکان 
ــی   ــات درمان ــه خدم ــن ارائ ــت و همچنی ــی سرپرس ب
خانــواده هــای زندانیــان نیــز در ســال جــاری انجــام 

شــده اســت. 
ایــام   و  معلــی  کربــای  در  درمانــی  پوشــش   
اربعین‌حســینی )ع( ، راه انــدازی مرکــز نفــس در 
ــوزاد  ــدن ۱۴ ن ــا آم ــه دنی ــر ب ــاه منج ــهر کرمانش ش
شــد، توزیــع بســته هــای معیشــتی در بیــن نیازمندان 
، تجلیــل از پیشکســوتان حــوزه بهداشــت و درمــان و 
برگــزاری مراســمات ملــی مذهبــی از دیگــر اقدامــات 

ــوده اســت. ــاری ب ــال ج انجــام شــده در س
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ــکی  ــوم پزش ــس دانشــگاه عل ــدی ریی ــر محم  دکت
کرمانشــاه و دکتــر شــکیبا معــاون بهداشــتی دانشــگاه 
در نخســتین همایــش بیــن المللــی پوشــش همگانــی 
ــواده و نظــام ارجــاع  ــا برنامــه ســامت خان ســامت ب
ــامی  ــورهای اس ــران کش ــاس س ــالن اج ــه در س ک

تهــران برگــزار شــد حضــور یافتنــد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه در ایــن 
ــرای  ــه اج ــن تجرب ــق تری ــوان موف ــه عن ــش ب همای
بیــن  ارجــاع  نظــام  و  خانــواده  ســامت  برنامــه 
دانشــگاههای علــوم پزشــکی کشــور بــه دلیــل اجــرای 
ــتان کرمانشــاه، ســخنرانی  ــه در اس ــن برنام ــق ای موف
ــریح  ــرح را تش ــن ط ــرای ای ــتاوردهای اج ــرد و دس ک

ــود.  نم

ــه  ــون ب ــم اکن ــی از ه ــن الملل ــش بی ــن همای ای
ــر بهداشــت، معاونیــن و  ــا حضــور وزی مــدت دو روز ب
ــران وزارت بهداشــت، متولیــان ســامت بیــش از  مدی
۲۰ کشــور جهــان، وزرای بهداشــت کشــورهای تونــس 

و تاجیکســتان ، نماینــدگان ســازمان بهداشــت جهانی، 
ــزاری اســت. ــال برگ یونیســف و emro درح

گفتنــی اســت ایــن کنگــره پنــج محــور اصلــی دارد 
ــک  ــه ی ــات« ک ــا خدم ــکی ب ــوزش پزش ــام آم و »ادغ
ــران و  ــامی ای ــوری اس ــم در جمه ــیار مه ــث بس بح
ــی  ــبکه«، »مردم ــت ش ــت، »تقوی ــاب اس ــده انق زایی
ســازی خدمــات بهداشــتی«، »ســامت اجتماعــی« و 
ــی  ــوش مصنوع ــن و ه ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه »اس
ــره  ــن کنگ ــداف ای ــه اه ــی« از جمل ــود مراقبت در خ

اســت.
 رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه در 
ایــن همایــش بیــن المللــی بــه تشــریح تجربــه 
موفــق کرمانشــاه در اجــرای برنامــه ســامت خانــواده 

پرداخــت و گفــت:در اســتان کرمانشــاه ۶ شــهر را 
تحــت پوشــش برنامــه ســامت خانــواده قــرار دادیــم 
و بــا اجــرای برنامــه ســامت خانــواده در ایــن ۶ 
ــل  ــای قاب ــتی ارتق ــای بهداش ــاخص ه ــتان ش شهرس

ــرد. ــدا ک ــی پی توجه
ــن  ــرای ای ــا اج ــرد: ب ــوان ک ــدی عن ــر محم دکت
طــرح، مراقبــت مــادران بــاردار از ۹۰ درصــد بــه ۱۰۰ 
درصــد، مراقبــت نــوزادان از ۵۹ درصــد بــه ۸۵ درصــد 
ــد  ــه ۹۸ درص ــد ب ــدآوری از ۶۲ درص ــاوره فرزن و مش

رســیده اســت.
وی افــزود: غربالگــری ســرطان پســتان، روده بــزرگ 
و دهانــه رحــم نیــز در ایــن شــهرها در ۸ ماهــه 

ــت. ــته اس ــی داش ــل توجه ــش قاب ــته افزای گذش

ــا  ــت ب ــگاه در نشس ــس دانش ــدی رئی ــر محم دکت
ــاکر و سپاســگزاریم  ــت: خــدارو ش ــات رئیســه گف هی
کــه بــا تلاشــها و دلســوزیهای همــه ی اعضــای محترم 
هیــات علمــی شــاهد پیشــرفتهای فراوانی در دانشــگاه 

هســتیم.
ــان  ــگاه وی بابی ــی دانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــای  ــه روزه روس ــاس س ــته اج ــه گذش ــه هفت اینک
ــت: در  ــزار شــد گف ــوم پزشــکی برگ دانشــگاههای عل
ــه دانشــگاهها و  ــن اجــاس کرمانشــاه ســرآمد هم ای
درخشــانترین دانشــگاه در حــوزه هــای مختلــف بــود‌.

ــاس  ــالن اج ــاس در س ــه وی روز اول اج ــه گفت ب
ســران کــه وزاری بهداشــت همســایه و منطقــه ، 
نماینــدگان ســازمان‌جهانی بهداشــت، ســفرای ۲۵ 
کشــور و روســای دانشــگاهها و مســئولین کشــور 
ــوان  ــه عن ــاه ب ــگاه کرمانش ــتند ، از دانش ــور داش حض
تنهــا دانشــگاه برتــر درحــوزه ســامت خانــواده و نظــام 

ــد. ــر ش ــاع تقدی ارج
ــش  ــگاه در پوی ــه دانش ــن از س ــزود: همچنی وی اف
ملــی ســامت)طرح غربالگــری دیابــت و فشــار خــون 
بــالا( تقدیــر شــد کــه دانشــگاه اول کرمانشــاه بــود و از 
دانشــگاه اصفهــان‌ و کردســتان بــا عناویــن دوم و ســوم 

تقدیــر شــد.

ــه  ــان روز در برنام ــت:در هم ــدی گف ــر محم  دکت
وزارت کشــور و وزارت علــوم در رتبــه بندی دانشــگاهها 
در بین‌المللــی ســازی ، مدیریــت بین‌الملــل دانشــگاه 
رتبــه برتــر را  کســب نمــود و در ایــن‌ جشــنواره کــه 
ــر  ــط وزی ــاه توس ــگاه کرمانش ــود دانش ــا ب ــام ثری بان
علوم،تحقیقــات و فنــاوری مــورد قدردانــی قــرار گرفت. 
ــر  ــم دیگ ــوزه مه ــه ح ــزود: در س ــن اف وی همچنی
ــه از دانشــگاه  در روز دوم اجــاس در جلســه وزارتخان

علــوم پزشــکی کرمانشــاه تقدیــر بعمــل آمــد : 
ــد رشــد در حــوزه تحقیقــات و فنــاوری  بالاتریــن رون
ــر  ــذار ب ــی تأثیرگ ــل محیط ــات عوام ــز تحقیق ، مرک
ســامت دانشــگاه و مرکــز تحقیقــات اختــالات خواب 

ــد. ــر ش ــه اول تقدی ــن رتب ــا عناوی دانشــگاه ب
دکتــر محمــدی گفــت: جایــگاه دانشــگاه کرمانشــاه 
ــی اســت  ــگاه بالای ــه جای ــه لطــف خــدا در وزارتخان ب
ــد اســت. ــاش همــه همــکاران ارجمن و این‌نتیجــه ت

وی در ادامــه عنــوان کــرد:روز گذشــته معــاون 
آموزشــی وزارت بهداشــت بــه کرمانشــاه آمدنــد و 
خوشــبختانه‌نتایج خوبــی بــه دنبــال داشــت و رضایــت 
ــوزش  ــت آم ــی و معاون ــات علم ــای هی ــدی اعض من

ــت. ــی داش ــگاه را در پ دانش
وی بابیــان اینکــه افتتــاح آزمایشــگاه جامــع و ارتقــاء 
مرکــز مهارتهــای بالینــی بــه نســل جدیــد از مهمترین 
اتفاقــات خــوب دیــروز بــود گفــت: بــه نوبــه خــودم از 
تــک تــک اعضــای محتــرم هیــات علمــی تشــکر مــی 
ــتان در  ــرفت اس ــر پیش ــاوه ب ــاالله ع ــم و ان ش نمای
حــوزه ســامت اجــر اخــروی هــم شــامل حــال همــه 

شــما گــردد.
ــم  ــش رو داری ــان را پی ــارک رمض ــت: ماه‌مب وی گف
ــت و  ــر اس ــا بالات ــام ماهه ــه از تم ــی ک ــاه بندگ ، م
ــره  ــاه به ــرکات این‌م ــم از ب ــا بتوانی ــدوارم همــه‌ م امی

ــم. ــی ببری کاف
ــدی  ــر محم ــت دکت ــن‌ نشس ــت در ای ــی اس گفتن
ــی  ــر جلیل ــتی ، دکت ــاون بهداش ــکیبا مع ــر ش از دکت
ــر  ــر پاســدار مدی ــاوری و دکت ــات و فن ــاون تحقیق مع
امــور بین‌الملــل دانشــگاه بــه خاطــر افتخــارات  

ــرد. ــل ک ــده تجلی ــب ش کس

درخشش کرمانشاه به عنوان موفق ترین تجربه درخشش کرمانشاه به عنوان موفق ترین تجربه ""اجرای برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاعاجرای برنامه سلامت خانواده و نظام ارجاع"" در کشور در کشور

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه درخشانترین دانشگاه در اجلاس روسای دانشگاههای سراسر کشوردانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه درخشانترین دانشگاه در اجلاس روسای دانشگاههای سراسر کشور



افتتــاح  آییــن  معــاون بهداشــتی دانشــگاه در 
و  کشــور  غــرب  منطقــه‌ای  مرجــع  آزمایشــگاه 
ــتان  ــت شهرس ــز بهداش ــی مرک ــگاه تجمیع آزمایش
کرمانشــاه گفــت: آزمایشــگاه مرجــع منطقــه‌ای غــرب 
کشــور یــک کار ابتــکاری اســت کــه بــا حمایت‌هــای 
بــی دریــغ رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه 

ــت. ــیده اس ــرانجام رس ــه س ب
بــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه دکتــر شــکیبا 
ــتی  ــگاههای بهداش ــع آزمایش ــت: تجمی ــار داش اظه
ــی  ــطح کم ــای س ــتای ارتق ــاه در راس ــهر کرمانش ش
ــات آزمایشــگاهی و دسترســی آســان  و کیفــی خدم
مراجعیــن بــه خدمــات آزمایشــگاهی صــورت گرفتــه 

اســت.

ــتفاده  ــث اس ــدام باع ــن اق ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب

بهینــه از منابــع، امکانــات، فضــای فیزیکــی و کارکنان 

ــری مــی  ــع جلوگی مــی باشــد و از هــدر رفتــن مناب
ــه  ــرو در زمین ــاه پیش ــتان کرمانش ــت: اس ــد گف کن
تجمیــع آزمایشــگاه‌های مراکــز خدمــات جامــع 
ــه  ــگاه ب ــن آزمایش ــوده و در ای ــهری ب ــامت ش س
ــه  ــزات آزمایشــگاهی ب ــن تجهی ــن و دقیق‌تری روزتری
همــت دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه گــردآوری 

شــده اســت.
معــاون بهداشــتی دانشــگاه عنــوان کــرد: بــا توجــه 
ــط  ــده توس ــه ش ــام گرفت ــی انج ــتی آزمای ــه راس ب
انیسیتوپاســتور ، در زمینــه انجــام تســت‌های  کرونــا 
بــه روش PCR بــه عنــوان اولیــن اســتان کــه 
توانایــی انجــام و بررســی‌های پاراکلینیکــی را در 
ــه صــورت مســتقل در ســطح کشــور  ــه ب ــن زمین ای

ــت آورد. ــه دس ب
ــی انجــام  ــن آزمایشــگاه توانای ــرد: ای ــوان ک وی عن
و بررســی‌های پاراکلینیکــی جهــت بیماری‌هــای 
ــا.. و  ــیگلا وب ــل سالمونلا،ش ــی از قبی ــج میکروب رای
بیماری‌هــای عفونــی واگیــر و غیــر واگیــر را دارا 

می‌باشــد.
ــور  ــت ام ــع معاون ــگاه مرج ــه وی آزمایش ــه گفت ب
ــی  ــه کســب رتبــه عال بهداشــتی کرمانشــاه موفــق ب
در برنامــه ارزیابــی خارجــی آزمایشــگاه فراملــی ســل 
ــر شــده  ــال اخی ــر( در ۱۱ س ــوئد) پروفســور هافن س

اســت.

 رئیــس مرکــز ســوانح  و ســوختگی گلســتان 
در بیــان گــزارش جامعــی از عملکــرد یکســاله ی 
ــان اینکــه در ســالجاری تعــداد کل  ــا بی ــن مرکــز ب ای
بیمــاران درمــان شــده در ایــن بیمارســتان ۱۰۱۱ نفــر 
رســیده  اســت اعــام کــرد: تعــداد هــزارو  ۹۸۵ عمــل 
جراحــی نیــز بــا موفقیــت در ایــن مرکــز انجــام شــده 
اســت کــه در نظرســنجی انجــام شــده،  ۹۵٪ بیمــاران 
از خدمــات درمانــی ارائــه شــده در بیمارســتان رضایت 

داشــته‌اند.
دکتــر محمــد حســین زمانیــان در گفتگــو بــا روابــط 
عمومــی دانشــگاه عنــوان کــرد: جــذب پزشــکان 
متخصــص و فــوق تخصــص، عمومــی، اطفــال، جراحی 
ــب و  ــک قل ــه  کلینی ــز ب ــز مرک ــی و...، تجهی عموم
ــن  ــا و استیش ــازی فض ــاخت و بازس ــونوگرافی و س س
ــه در  ــورت گرفت ــات ص ــن اقدام ــگاه از مهمتری درمان

ــد. ــی باش ــال ۱۴۰۲ م ــی س ــتان ط بیمارس

وی افــزود: برنامــه ریــزی جهــت اضافــه نمــودن ســه 
تخــت بــه تخــت هــای ریــکاوری اتــاق عمــل ،اضافــه 
ــزات کامــل ،راه  ــا تجهی نمــودن  دو تخــت جراحــی ب
انــدازی بخــش اطفــال پیونــد مغــز اســتخوان ، برنامــه 
ــی  ــوق تخصص ــش ف ــدازی بخ ــت راه ان ــزی جه ری
لیــزر  دســتگاه  ،خریــداری   پلاســتیک  جراحــی 
ــیون  ــرویس کالیبراس ــر و س ــوختگی ، تعمی ــر س داپل
ــای  ــین ه ــژه و ماش ــش وی ــر بخ ــای دراگ ونتیلاتوره
بیهوشــی اتــاق عمــل از دیگــر اقدامــات صــورت گرفته 

ــوده اســت. ــز ب ــن مرک در ســال جــاری در ای
ــدازی  ــال راه ان ــز امس ــن مرک ــس ای ــه رئی ــه گفت ب
فیزیوتراپــی جهــت بیمــاران ســرپایی ،فعــال نمــودن 
آزمایشــگاه در روزهــای تعطیــل، اخــذ چــارت مســتقل 
فــوق  بیمارســتان  یــک  عنــوان  بــه  بیمارســتان 
ــت  ــتقل جه ــت مس ــش از ۳۴۳ پس ــا بی ــی ب تخصص
ــز در  ــاز نی ــورد نی ــای م ــه بیشــتر نیروه جــذب هرچ

این بیمارستان  انجام شده است.  
دکتــر زمانیــان بــا بیــان اینکه بــه روز رســانی پمفلت 
هــای آمــوزش بــه بیمــار، تجهیــز ترالــی احیــای کلیــه 
ــه روز  بخشــها ی بالینــی و پاراکلینیــک و نظــارت و ب

ــزارش  ــتورالعمل ها،گ ــن دس ــاس آخری ــانی براس رس
تحلیــل شــاخص هــای عملکــردی مرکــز بــه تفکیــک 
بخــش هــا نیــز انجــام شــده اســت گفت:تدویــن کلیــه 
گزارشــات RCA و ارســال آنهــا بــه معاونــت درمــان، 
تحلیــل شــاخص هــای ایمنــی ســه مــاه یکبــار و ابــاغ 
آنهــا بــه بخــش هــا و واحــد هــا، انجــام بــاز دیدهــای 
میدانــی ایمنــی جهــت اســتقرار اســتانداردهای الزامــی 
و ایمنــی بیمــار نیــز از دیگــر فعالیــت هــای صــورت 
گرفتــه در راســتای ارتقــا خدمــات درمانــی بــه بیماران 

اســت.
وی افزود:عملکــرد بیمارســتان در ســال جــاری 
نشــان دهنــده‌ی ارائــه خدمــات مطلــوب بــه بیمــاران 
ــال  ــه دنب ــن بیمارســتان ب ــن حــال، ای اســت،  در عی
بهبــود مســتمر و ارتقــاء کیفیــت خدمــات پزشــکی و 

پرســتاری خــود می‌باشــد.
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ــدادی اســت  ــا روی ــی ثری ــزه مل  جشــنواره جای
ــجویان وزارت  ــور دانش ــازمان ام ــوی س ــه از س ک
ــی  ــدف بررس ــا ه ــآوری ب ــات و فن ــوم، تحقیق عل
مهمتریــن چالــش هــای جــذب دانشــجویان غیــر 
ایرانــی و معرفــی برگزیــدگان دانشــگاهی در حــوزه 
ــی  ــزار م ــی برگ ــن الملل ــجویان بی ــذب دانش ج
ــق در  ــای موف ــگاه ه ــی آن دانش ــه ط ــردد ک گ
حــوزه ی بیــن المللــی ســازی مــورد تقدیــر قــرار 

ــد. ــی گیرن م
اکنــون در دومیــن جشــنواره جایــزه ملــی 
ــی دانشــگاه شــهید بهشــتی  ــه میزبان ــه ب ــا ک ثری
ــر  ــرکت دکت ــا ش ــفند 1402 ب ــخ 15 اس در تاری
محمــدی ریاســت دانشــگاه و دکتــر پاســدار مدیــر 
امــور بیــن الملــل دانشــگاه برگــزار شــد دانشــگاه 
ــگاه  ــوان "دانش ــه عن ــاه ب ــکی کرمانش ــوم پزش عل
برگزیــده" و اداره امــور بیــن الملــل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی کرمانشــاه موفــق بــه کســب عنــوان "اداره 
ــر" در بیــن دانشــگاه هــای  ــل برت امــور بیــن المل

ــد.  سراســر کشــور گردی
بــا توجــه بــه اهمیــت دســتاوردهای اینجشــنواره 
ارتقــای جایــگاه دانشــگاه علــوم پزشــکی  در 
ــور ،  ــای کل کش ــگاه ه ــن دانش ــاه در بی کرمانش
ایــن موفقیــت بــزرگ و چشــمگیر را کــه حاصــل 
معاونیــن   ، دانشــگاه  ریاســت  هــای  حمایــت 
آمــوزش، تحقیقــات و فــن آوری،دانشــجویی و 
فرهنگــی، توســعه، روســای دانشــکده هــا، مدیریت 
ــاش جمعــی حــوزه هــای  ــل و ت ــن المل ــور بی ام
مختلــف دانشــگاه در جــذب و آموزش دانشــجویان 

بیــن الملــل مــی باشــد بــه خانــواده بــزرگ 
ــی  ــک م ــوم پزشــکی کرمانشــاه تبری دانشــگاه عل

ــم. گویی
 گفتنــی اســت ایــن جشــنواره  بــا حضــور 
ــی گل  ــر زلف ــور، دکت ــر کش ــدی وزی ــر وحی دکت
وزیــر علــوم و تحقیقــات و فنــاوری، دکتــر باقــری 
ــت  ــت، حج ــی وزارت بهداش ــاون آموزش ــرد مع ف
ــام  ــاد نمایندگــی مق الاســام رســتمی رئیــس نه
ــیخ  ــر ش ــا، دکت ــگاه ه ــری در دانش ــم رهب معظ
الاســام معــاون وزیــر امــور خارجــه، دکتــر 
بیگدلــی معــاون کنســولی مجلــس و امــور ایرانیان 
وزارت خارجــه، دکتــر داداش پــور رئیــس ســازمان 
ــس  ــادل رئی ــداد ع ــر ح ــجویان، دکت ــور دانش ام
روســای  و  فارســی  ادب  و  زبــان  فرهنگســتان 
دانشــگاه هــا و مدیــران امــور بیــن الملــل سراســر 

ــد. ــزار ش ــور برگ کش

ــاه و  ــدس کرمانش ــاع مق ــعر دف ــنواره ش ــه جش ــن اختتامی آیی
تجلیــل از برگزیــدگان ایــن جشــنواره بــه میزبانــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی کرمانشــاه صبــح امــروز در ســالن آمفــی تئاتر بیمارســتان 

امــام رضــا)ع( برگــزار شــد.
 طــی ایــن جشــنواره ۱۸۱ اثــر بــه دبیــر خانه اســتانی آن ارســال 
ــه ،   ــأت داوران مربوط ــر هی ــام نظ ــی و اع ــا بررس ــه ب ــد ک گردی
ــی، طوفان‌الاقصــی، شــهدای  ــای عموم ــر در بخش‌ه ــداد ۱۸ اث تع
ــن،  ــاد تبیی ــت محــوری و جه ــی، ولای ــت، مقاومــت بین‌الملل امنی
شــهدای روحانــی، دانــش آمــوز و دانشــجو، ترانــه و ســرود، کــودک 
و نوجــوان، زنــان، قیــام گوهرشــاد، شــهدای عفــاف و بخــش ویــژه 
عملیــات غــرور آفریــن مرصــاد و حماســه مــردم کرمانشــاه دردفــاع 

مقــدس برگزیــده شــده اســت.
بــه گزارشــی از روابــط عمومــی دانشــگاه دکتــر بیگلــری مشــاور 
رئیــس دانشــگاه و مســئول دفتــر ریاســت دانشــگاه هــدف اصلــی 
ــهادت و  ــار ، ش ــت ،ایث ــگ مقاوم ــج فرهن ــره را تروی ــن گنگ از ای
ــد از آن  ــدس و بع ــاع مق ــران در دف ــلمان ای ــردم مس ــداری م پای
ــن  ــف ای ــای مختل ــه ه ــم جنب ــاء الله بتوانی ــت: انش ــت و گف دانس

ــه دهیــم . ــه جامعــه ارائ ــاع مقــدس را ب دف
ــم ،  ــان اندیشــه و قل ــن راســتا صاحب ــان اینکــه در ای ــا بی وی ب
ــاد  ــتای جه ــنگینی را در راس ــالت س ــندگان رس ــاعران و نویس ش
ــات  ــر حی ــدس مظه ــاع مق ــت: دف ــد  گف ــده دارن ــر عه ــن ب تبیی
جامعــه و کشــور اســت و مــا وظیفــه داریــم دوران دفــاع مقــدس 
ــاد و خاطــره  ــژه نســل جــوان بشناســانیم و ی ــه وی ــه همــه ب را ب

ــم. ــه داری ــده نگ ــواره زن ــدس را هم ــاع مق ــهدای دف ش
ــار  ــظ آث ــاد حف ــرکل بنی ــبخت مدی ــردار خوش ــن س همچنی
ــز ضمــن  ــدس اســتان کرمانشــاه نی ــاع مق ــای دف و نشــر ارزش‌ه
تقدیــر از همــکاری دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه در برگــزاری 
مراســم اختتامیــه بیســت و پنجمیــن کنگــره شــعر دفــاع مقــدس 

و مقاومــت اســتان کرمانشــاه گفــت: مســئولان ، اســاتید ، پرســنل 
و کادر بهداشــت و درمــان ایــن دانشــگاه، نقــش بســزایی در نشــر 

ارزشــهای دفــاع مقــدس و جهــاد تببیــن دارنــد.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای انتقــال نشــر ارزش‌هــای دفــاع مقــدس 
بعضــی واژه هــا را بایــد بــا زبــان هنــر بــه جامعــه منتقــل کــرد تــا 
در گســتره تاریــخ زنــده بمانــد گفــت: مضامینــی ماننــد شــجاعت 
ــان شــعر بهتــر مــی  ــا زب ،ایثــار و ازخودگذشــتگی رزمنــدگان را ب
تــوان بــه همــه نشــان داد و شــعر زیباتریــن راه بــرای انتقــال ایــن 

فرهنــگ غنــی بــه جامعــه اســت.
گفتنــی اســت در ادامــه از برگزیــدگان بیســت و پنجمیــن 
جشــنواره شــعر دفــاع مقــدس و مقاومــت بــا اهــدا هدایایــی تقدیــر 

شــد.

درخشش دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه و امور بین درخشش دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه و امور بین 
الملل دانشگاه در جشنواره جایزه ملی ثریاالملل دانشگاه در جشنواره جایزه ملی ثریا

اختتامیه جشنواره شعر دفاع مقدس و تجلیل از اختتامیه جشنواره شعر دفاع مقدس و تجلیل از 
برگزیدگان آن به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهبرگزیدگان آن به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه



ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــات رئیس ــای هی ــدار اعض دی
ــه دانشــگاه  ــوم پای ــات علمــی عل ــا اعضــای هی کرمانشــاه ب
ــس  ــدی ریی ــر محم ــت و دکت ــورت گرف ــروز ص ــح ام صب
دانشــگاه؛ هــدف از ایــن نشســت را اســتفاده از نظــرات 
ــه  ــاتید فرهیخت ــا اس ــورت ب ــنهادها و مش ــی، پیش کارشناس

ــت. دانس
اظهــار  وی  دانشــگاه  عمومــی  روابــط  گــزارش  بــه 
داشــت:تمام افتخاراتــی کــه دانشــگاه در حــوزه هــای 
مختلــف علمــی و پژوهشــی کســب نمــوده ، مرهــون 
زحمــات و تــاش بــی وقفــه شــما اعضــای گرانقــدر هیــات 

علمــی دانشــگاه اســت.
دکتــر محمــدی بــا بیــان اینکــه بــا تــاش هــای صــورت 
ــی  ــدی پژوهش ــه بن ــزان ، در رتب ــما عزی ــط ش ــه توس گرفت
در جایــگاه ششــم کشــور هســتیم گفــت: مــا در جایگاهــی 
بالاتــر از دانشــگاه هایــی کــه اعضــای هیــات علمــی آنهــا از 
دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه بیشــتر اســت هســتیم و 
ایــن نشــان مــی دهــد کــه هــر یــک از اعضــای هیــات علمی 
ــی  ــرون ده پژوهش ــر ب ــگاه دو براب ــن دانش ــمندان ای و دانش

داشــته انــد.
وی عنــوان کــرد:در بحــث فنــاوری نیــز بعــد از دانشــگاه 

علــوم پزشــکی تهــران در جایــگاه دوم کشــور قــرار داریــم و 
جــا دارد قــدردان زحمــات شــما عزیــزان باشــیم.

رئیــس دانشــگاه همچنیــن بیــان کــرد:  در دو ســال 
گذشــته حــدود ۲۰ رشــته جدیــد در دانشــگاه علوم پزشــکی 
اضافــه شــده کــه افزایــش ایــن تعــداد رشــته بــا اعتبــار شــما 

اعضــای هیــات علمــی بــوده اســت .
وی افــزود:در ایــن شــرایط ســخت جنــگ اقتصــادی علیــه 
ــاوری و  ــم و فن کشــور عزیزمان،زحمــات شــما در تولیــد عل
تربیــت دانشــجویان بســیار ارزشــمند و قابــل تقدیــر اســت.

ــس  ــاخت پردی ــای س ــت: از راه ه ــدی گف ــر محم دکت
ــای لازم در  ــی ه ــی باشــد و رایزن ــد ســازی م دانشــگاه مول

ــت. ــه اس ــورت گرفت ــوص ص ــن خص ای
دکتــر محمــدی بابیــان اینکــه چــارت ســازمانی از 
مطالبــات دانشــگاه و از مهمتریــن برنامــه هــای حــوزه 
ــری هــای انجــام  ــا پیگی ــوزش و توســعه اســت گفــت: ب آم
شــده بــا واحــد اداری و اســتخدامی وزارت بهداشــت ، 
ــی را  ــات علم ــی پســت هی ــداد بالای ــم تع ــم بتوانی امیدواری

ــم. ــه کنی اضاف
وی افزود:درخواســتی کــه از شــما اعضــای گرانقــدر هیــات 
ــوزش و  ــت آم ــوار دارم مســئله کیفی علمــی و اســاتید بزرگ

ــه رشــته  ــی باشــد، چــرا ک ــد م تربیــت دانشــجویان توانمن
هــای علــوم پایــه ســاختار علمــی و ذهنــی دانشــجو را بــرای 
حضــور در بالیــن و عرصــه هــای دیگــر فراهــم مــی نماینــد.

گفتنــی اســت در ایــن نشســت اســاتید و اعضــای هیــات 
علمــی علــوم پایــه دانشــگاه بــه بیــان نظــرات، پیشــنهادات 
ــی،  ــی، پژوهش ــای  آموزش ــود در حوزه‌ه ــای خ و دغدغه‌ه

ــد. فرهنگــی و اداری پرداختن
در ادامــه اعضــای هیــأت رئیســه دانشــگاه بــه ســؤالات و 

ــد. ــخ دادن ــده پاس ــرح ش درخواســت‌های مط
درادامــه ایــن نشســت مهنــدس کریمــی معــاون توســعه 

مدیریــت و منابــع دانشــگاه بــا بیــان اینکــه کمبــود فضــای 
فیزیکــی مناســب ،نبــود زیرســاخت‌ها و امکانــات لازم باعــث 
کاهــش راندمــان و کیفیــت آموزشــی خواهــد شــد گفــت: در 
ایــن زمینــه اقدامــات بســیار خوبــی در ســال هــای اخیــر در 

دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه انجــام شــده اســت. 
ــا اشــاره بــه اینکــه اعضــای هیــات علمــی در ارتقــا  وی ب
و پیشــرفت دانشــگاه نقــش بســیار ارزشــمندی را ایفــا مــی 
نماینــد گفــت: فراهــم ســاختن امکانــات رفاهــی و توجــه بــه 
ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــای هی ــاتیدو اعض ــات اس رفاهی

پزشــکی کرمانشــاه از اولویــت هــای دانشــگاه اســت.
همچنیــن دکتــر وزیــری معــاون آموزشــی دانشــگاه نیــز 
ارتقــا دانشــگاه را ازمهمتریــن دغدغــه هــای اعضــای هیــات 
ــه  ــت ک ــار ماس ــث افتخ ــن باع ــت: ای ــت و گف ــی دانس علم
ــده  ــی، آین ــات علم ــای هی ــاتید و اعض ــه اس ــه هم دغدغ

ــت. ــی آن اس ــگاه واقع ــه جای ــیدن ب ــگاه و رس دانش
ــتاد در  ــه اس ــجو ب ــبت دانش ــبختانه نس  وی افزود:خوش
ســال ۹۹ تــا ســال ۱۴۰۲ تقریبــاً بــه صــورت متوســط ،  ۱۱ 
بــه یــک رســیده اســت کــه بــا نســبت  ۱۰ بــه یک کشــوری، 

فاصلــه محسوســی نداریــم.

ــوزش  ــان و آم ــت درم ــر بهداش ــی وزی ــن الله ــر عی دکت
پزشــکی طــی نامــه ای از مدیــر حراســت دانشــگاه علــوم 
ــت،  ــگر آن مدیری ــکاران تلاش ــاه و هم ــکی کرمانش پزش

ــان و  ــت درم ــداف وزارت بهداش ــبرد اه ــتای پیش در راس
آمــوزش پزشــکی و همــکاری در اجــرای فریضــه امــر بــه 

ــرد. ــر ک ــر تقدی ــی از منک ــروف و نه مع

 متن نامه به این شرح است:
                      " بسمه تعالی " 

جناب آقای محمد سعید پیمان پور
ــکی و  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــرم حراس ــر محت  مدی

ــاه ــی کرمانش ــتی ، درمان ــات بهداش خدم
با سلام و احترام ؛

ــه و  ــرای اعتــای پیشــرفت کشــور در هــر رتب ــاش ب ت
جایگاهــی کــه باشــد، مجاهــدت در راه خداســت.از جنــاب 
ــه  ــت ب ــت حراس ــر آن مدیری ــاش گ ــکاران ت ــی و هم عال
خاطــر اقــدام هــای ارزشــمند در ارائــه خدمــت بــه ملــت 

عظیــم الشــان ایــران اســامی،در راســتای اهــداف وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و همــکاری در 
اجــرای فریضــه امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر تقدیــر 

و تشــکر مــی گــردد.
ــه جنــاب  دوام عــزت و ســامت توفیــق خدمــت خالصان
عالــی را در راســتای نیــل بــه اهــداف عالیــه نظــام مقــدس 
ــرت  ــات حض ــل توجه ــران و مح ــامی ای ــوری اس جمه
ــری  ــم رهب ــام معظ ــت مق ــت زعام ــج( و تح ولیعصر)ع
ــزد منــان مســئلت دارد. ــدگاه ای ــی( را از دی ــه العال )مدظل
ــق  ــامت،تداوم و توفی ــعادت، س ــان، س ــزد من از درگاه ای
حضــور آن بزرگــوار در مســیر اهــداف عالیــه  نظــام 
ــعه  ــریف و توس ــت ش ــی مل ــت زندگ ــامت،ارتقای کیفی س
ــئلت دارم. ــامی را مس ــران اس ــدار ای ــه و پای ــه جانب هم

در هفتمیــن اجــاس روســای دانشــگاه هــا و دانشــکده هــای علــوم پزشــکی 
ــاوری  ــر بهداشــت و معــاون تحقیقــات و فن ــا حضــور وزی سراســر کشــور و ب
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ــدی رئی ــاد محم ــر قب ــت از دکت وزارت بهداش
ــی بیســت و نهمیــن جشــنواره  ــده حقوق ــوان واحــد برگزی ــه عن کرمانشــاه ب

ــر شــد. تحقیقــات و فنــاوری رازی تقدی
ــر اســاس  ــه برگــزاری ایــن جشــنواره و ب ــا عنایــت ب شــایان ذکــر اســت ب
ــردی  ــی و کارب ــطح علم ــای س ــور، ارتق ــی کش ــای کلان پژوهش ــت ه سیاس
دانــش منتــج از تحقیقــات و اثربخشــی آن و بهــره گیــری از فنــاوری هــای 
نویــن بــه عنــوان مهم‌تریــن رکــن سیاســتگذاری در عرصــه تحقیقــات مرتبــط 
بــا ســامت قــرار گرفتــه اســت کــه بــا توجــه بــه ایــن دیــدگاه خداراشــاکریم 
دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه در دانشــگاه هــای تیــپ یــک بــا بالاتریــن 
ــی  ــام عال ــر از ســوی مق ــه برت ــوان رتب ــه عن رشــد در شــاخص عملکــردی ب

وزارت مــورد تقدیــر قــرار گرفــت.
ایــن دســتاورد ارزشــمند را بــه جامعــه ی بــزرگ دانشــگاه علــوم پزشــکی 

کرمانشــاه تبریــک مــی گوییــم.

ــرب  ــه‌ای غ ــع منطق ــگاه مرج ــاح آزمایش ــن افتت  آئی
کشــور و آزمایشــگاه تجمیعــی مرکــز بهداشــت شهرســتان 
ــا حضــور معــاون آموزشــی  وزارت بهداشــت ،  کرمانشــاه ب

ــد. ــزار ش ــروز برگ ــح ام ــکی صب ــوزش پزش ــان و آم درم
ایــن آزمایشــگاه بــا 1217 متــر مربــع و زیربنــای 819 متر 
مربــع در دو طبقــه بــا اعتبــار ابنیــه و تجهیــزات پزشــکی 
بالــغ بــر 1800 میلیــارد ریــال در کــوی کارمندان کرمانشــاه 
ــا  ــاه ب ــهر کرمانش ــز ش ــهای کل مراک ــرار دارد و آزمایش ق

نمونــه گیــری از مبــدا در ایــن محــل انجــام مــی شــود.

 کســب رتبــه اول کشــور در اجــرای پویــش ملــی غربالگری 
ســامت توســط دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه در بیــن 

۶۸ دانشــگاه و دانشــکده علوم پزشــکی کشــور
ــران  ــن و مدی ــت، معاونی ــر بهداش ــور وزی ــا حض ــروز ب ام
ــران، وزرای  ــده WHO در ای ــت، نماین ــد وزارت بهداش ارش
ــئولین  ــس و مس ــتان و تون ــورهای تاجیکس ــت کش بهداش
بهداشــتی کشــورهای مختلــف ، رتبــه بنــدی دانشــگاهها در 
شــاخص هــای پویــش ملــی غربالگــری ســامت اعــام و از 

ــد. ــر ش ــر تقدی ــگاه برت ــه دانش س
ــوم  ــگاه عل ــس دانش ــدی ریی ــر محم ــن  از دکت  همچنی
پزشــکی کرمانشــاه، بــه دلیــل کســب رتبــه اول کشــوری و از 
روســای دانشــگاههای علــوم پزشــکی اصفهــان و کردســتان 
کــه بــه ترتیــب رتبــه هــای دوم و ســوم را کســب نمودنــد بــا 

اهــدا لــوح ، تقدیــر بــه عمــل آمــد.

تمام افتخارات دانشگاه ،مرهون زحمات اعضای پر تلاش هیات علمی استتمام افتخارات دانشگاه ،مرهون زحمات اعضای پر تلاش هیات علمی است
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یــک مطالعــه در دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه نشــان دادعصــاره‌ی 
بــذر گیــاه ریحــان در تســکین ســردردهای میگرنــی موثــر اســت.

ــگاه  ــاوری دانش ــات و فن ــت تحقیق ــه در معاون ــی ک ــن بررس ــاس ای براس
ــوان  ــت عن ــاه تح ــی کرمانش ــتی درمان ــات بهداش ــکی و خدم ــوم پزش عل
پــروژه طراحی،ســاخت و ارزیابــی فیزیکوشــیمیایی امولســیون ژل موضعــی 
ــا  ــر رض ــط دکت ــی توس ــای میگرن ــکین درده ــت تس ــان جه ــاه ریح از گی
تحویلیــان صــورت گرفــت مشــخص شــد عصــاره‌ی بــذر گیــاه ریحــان در 

ــر اســت. ــی موث تســکین ســردردهای میگرن
ــن  ــی ای ــه ط ــام گرفت ــات انج ــی و مطالع ــتندات علم ــاس مس ــر اس ب
پژوهــش محــرز شــد کــه عصــاره ی بدســت آمــده از بــذر گیــاه ریحــان 
میتوانــد ســردرد هــای میگرنــی را تــا حــد بســیار زیــادی تســکین داده 
و بــه دلیــل گیاهــی بــودن مــواد موثــره ی اصلــی و عــدم وجــود عــوارض 
جانبــی در دوز هــای بررســی شــده مــی توانــد جایگزیــن مناســبی بــرای 

ــورد اســتفاده در میگــرن باشــد. ســایر داروهــای م
ــا توجــه بــه شــیوع گســترده میگــرن در بیــن عمــوم مــردم ارائــه ی  ب
ــر تســکین درد ســهولت در  دارویــی گیاهــی و کــم عارضــه کــه عــاوه ب
مصــرف و پذیــرش بالایــی از ســوی بیمــار داشــته باشــد از اهمیــت ویــژه 

ــت. ــوردار اس ــر خ ای ب

ــراد دارای  ــارک رمضــان، اف ــاه مب ــرا رســیدن م ــه ف ــا توجــه ب ب
ــل  ــد قب ــرف می‌کن ــه دارو مص ــانی ک ــه‌ای و کس ــاری زمین بیم
ــود  ــج خ ــا پزشــک معال ــد ب ــا بای ــن حتم ــه روزه گرفت ــدام ب از اق

ــد. ــورت کنن مش
 رییــس اداره تحقیــق، توســعه و آموزش‌هــای مردمــی معاونــت 
ــارداری،  ــت: ب ــاه گف ــوم پزشــکی کرمانش ــذا و دارو دانشــگاه عل غ
ــت،  ــر، یبوس ــک پذی ــارخون، روده تحری ــت، فش ــیردهی، دیاب ش
ــال  ــر(، اخت ــی عش ــده و اثن ــی )مع ــتم گوارش ــای سیس زخم‌ه
ــی از شــرایط  ــای اعصــاب و روان و آســم همگ ــوی، بیماری‌ه کلی
جســمی هســتند کــه فــرد بایــد پیــش از اقــدام بــه روزه داری، بــا 
ــج خــود در خصــوص روزه گرفتــن و نحــوه مصــرف  پزشــک معال

دارو‌هــا، مشــورت کنــد.
ــی  ــا رحیم ــر وری ــگاه دکت ــی دانش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــا پزشــک  ــاز ی ــا داروس ــدون مشــورت ب ــد ب ــاران نبای ــت: بیم گف
معالــج خــود اقــدام بــه قطــع دارو، تغییــر یــا کاهــش دوز مصرفــی 
و یــا تغییــر زمــان مصــرف کننــد چــرا کــه رعایــت نکــردن ایــن 
ــتیابی  ــدم دس ــی دارو، ع ــدم کارآی ــه ع ــد منجــر ب اصــول می‌توان
بــه اثــرات درمانــی، بــروز اثــرات جانبــی و تشــدید بیمــاری شــود.

وی خاطرنشــان کــرد: افــراد مبتــا بــه بیمــاری انســداد ریــوی و 
صــرع در معــرض خطــر تغییــر دوز دارو در ایــام روزه داری هســتند 
کــه بــا قطــع دارو دچــار بازگشــت حمــات تشــنجی و یــا دچــار 
حمــات آســمی می‌شــوند، بنابرایــن در صــورت داشــتن شــرایط 
ــا  ــد ت ــت کنن ــت رعای ــه دق ــای لازم را ب ــد توصیه‌ه روزه داری بای

بــه ســامت ان‌هــا آســیب وارد نشــود.
دکتــر رحیمــی اظهــار داشــت: مطالعــات بــه عمــل آمــده روی 
ــد  ــاد خــون نشــان می‌ده ــای ضــد فشــارخون و ضــد انعق دارو‌ه
کــه روزه داری تاثیــر خاصــی بــر اثــر بخشــی ایــن دارو‌هــا نــدارد 
البتــه در مــورد دارو‌هــای مــدر )ادرار آور(، بــرای جلوگیــری 
ازدســت رفتــن آب بــدن، پزشــک بایــد اقــام بــه کاهــش دوز ایــن 

ــد. ــاران روزه دار کن ــا در بیم دارو‌ه
ــت  رییــس اداره تحقیــق، توســعه و آموزش‌هــای مردمــی معاون
غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه یــادآور شــد: 
ــه دو  ــد ک ــت را دارن ــن قابلی ــاب ای ــد الته ــای ض ــی از دارو‌ه برخ

بــار در طــول روز مصــرف شــوند کــه مصــرف ایــن گونــه دارو‌هــا 
ــا  ــان افطــار ی ــه زم ــا مشــورت پزشــک و داروســاز ب ــوان ب را می‌ت

ســحر موکــول کــرد.
دکتــر رحیمــی گفــت: جهــت درمــان عفونــت، پزشــک معالــج 
ــه  ــه ب ــد ک ــی کن ــی بیوتیک‌های ــز آنت ــه تجوی ــدام ب ــد اق می‌توان
ــار در روز  ــا دوب ــک ی ــی روز، ی ــرف در ط ــار مص ــد ب ــای چن ج
مصــرف شــود، همچنیــن پزشــک می‌توانــد داروی »آهســته 

ــد. ــه کن ــود، توصی ــز می‌ش ــار در روز تجوی ــه یکب ــش« ک ره
ــا )از  ــر نحــوه مصــرف برخــی از دارو‌ه ــار داشــت: تغیی وی اظه
ــه  ــا ب ــز بن ــام نی ــن ای ــه شــکل پوســتی( در ای ــی ب شــکل خوراک
تجویــز پزشــک امــکان پذیــر اســت و در صــورت وجــود این شــکل 
ــک  ــی، پزش ــای خوراک ــی از دارو‌ه ــرف برخ ــای مص ــی، بج داروی

ــد. ــز کن ــه شــکل پوســتی تجوی ــا را ب ــد آن‌ه ــج می‌توان معال
دکتــر رحیمــی خاطرنشــان کــرد: درخصــوص بیمــاران دیابتــی 
تغییــر خودســرانه دوز دارو و رژیــم غذایــی می‌توانــد بســیار 
خطرنــاک باشــد، بنابرایــن بیمارانــی کــه انســولین مصــرف 
ــج  ــک معال ــا پزش ــد ب ــه روزه داری بای ــدام ب ــل از اق ــد قب می‌کنن
خــود مشــورت کننــد چراکــه در تمامــی بیمــاران دیابتــی، تنظیــم 

ــم اســت. ــد خــون بســیار مه ــب قن ــرل مرت و کنت
وی افــزود: بــه طــور کلــی بــه افــراد روزه دار مخصــوص کســانی 
ــا  ــن افطــار ت ــه می‌شــود بی ــد، توصی ــه‌ای دارن ــه بیمــاری زمین ک
ســحر حداقــل ۸ لیــوان آب بنوشــند و از مصــرف بیــش از انــدازه 
ــبزیجات  ــوه و س ــودداری ومی ــیرینی خ ــوه و ش ــظ، قه ــای غلی چ

کافــی مصــرف کننــد.

دکتــر عطیــه اســماعیل ماننــد مشــاور ریاســت 
اداره  رییــس  و  دارویــی  امــور  در  دانشــگاه 
پیشــگیری و مبــارزه بــا قاچــاق کالاهــای ســامت 
ــه  ــک شــدن ب ــه نزدی ــا توجــه ب ــت: ب محــور گف
ــه  ــورت تهی ــوروز ، در ص ــال و ن ــان س ــام پای ای
ــوازم آرایشــی  ــی، ل ــام ســامت محــور )داروی اق
ــن  ــه در ای ــامیدنی( ک ــی و آش ــتی، خوراک بهداش
بــازه زمانــی پــر مصــرف مــی شــوند افــراد دقــت 
لازم را بــه عمــل آورده و از مراکــز معتبــر تهیــه و 

ــد. ــداری کنن خری
ــه گــزارش روابــط عمومــی دانشــگاه : دکتــر   ب
اســماعیل ماننــد تاکیــد کــرد: مــردم مــی تواننــد 
بــا اســتفاده از کــد ۱۶ رقمــی شناســه اصالــت زیر 
لایــه اســکرچ شــده ، از طریــق آدرس الکترونیکــی  
www.ttac.ir و همچنیــن نصــب اپلیکیشــن 
ــمند و  ــی هوش ــر روی گوش ــک ب ــی ت ــامانه ت س
ــی  ۲۰۰۰۸۸۲۲، از  ــامانه پیامک ــق س ــا از طری ی
اصالــت کالای مربوطــه اطمینــان حاصــل کننــد.

 وی اظهــار داشــت: کالاهــای  ســامت محــور 

ــن  ــه خطــر انداخت ــل ب ــه دلی ــی و قاچــاق ب تقلب
ســامت مــردم و عــوارض متعــددی کــه بــه همراه 
ــتند،  ــوردار هس ــزایی برخ ــت بس ــد از اهمی دارن
ــرآورده  ــن ف ــد ای ــد تولی ــا فرآین ــه اساس ــرا ک چ
ــر  ــه تبــع آن نظارتــی ب هــا مشــخص نیســت و ب
مراحــل تولیــد، بســته بنــدی، نگهــداری و توزیــع 

این محصولات وجود نخواهد داشت.
ــته  ــوص روز گذش ــن خص ــت در ای ــی اس گفتن
ــه  ــگیری و مقابل ــتانی پیش ــروه اس ــه کارگ جلس
ــا حضــور  ــای ســامت محــور ب ــا قاچــاق کالاه ب
اداره  دارو،رئیــس  و  غــذا  محتــرم  معــاون 
پیشگیری،بازرســی و مقابلــه بــا قاچــاق کالاهــای 

ســامت محور،کمیســیون مبــارزه بــا قاچــاق 
ــس  ــرات حکومتی،پلی ــتانداری، تعزی کالا و ارز اس
ــاد  ــازمان جه ــس اماکن،س ــت اقتصادی،پلی امنی
ــوال تملیکــی و صــدا  ــاف، ام کشــاورزی،اتاق اصن
و ســیما در ســالن جلســات ســتاد دانشــگاه علــوم 
ــت بررســی حــوزه  ــا محوری پزشــکی کرمانشــاه ب
مقابلــه بــا قاچــاق کالاهــای ســامت محــور 

ــد. ــزار گردی برگ
در ایــن جلســه  گــزارش تعــداد بازرســی 
ها،بازرســی هــای منجــر بــه کشــف، ریــال 
ــه  ــامیدنی ارائ ــی آش ــوزه خوراک ــفیات در ح کش
گردیــد کــه طبــق گــزارش واصله تعــداد بازرســی 
ــت. ــته اس ــی داش ــد افزایش ــوع رون ــا در مجم ه

همچنیــن از نماینــدگان محتــرم ارگانهــای 
حاضــر در جلســه جهــت تبــادل نظــر اظهــار نظــر 
گردیــد و مقــرر شــد مــواردی کــه از اهمیــت بــه 
ــت  ــت جه ــه اولوی ــتند ب ــوردار هس ــزایی برخ س
ارائــه در جلســات بعــدی مــورد  پیگیــری و 

ــد. ــرار گیرن ــی ق بررس

تسکین میگرن با عصاره بذرتسکین میگرن با عصاره بذر
 گیاه ریحان ! گیاه ریحان !

چگونه از اصالت کالای خود اطمینان حاصل کنیم؟چگونه از اصالت کالای خود اطمینان حاصل کنیم؟

توصیه هایی برای مصرف دارو و شرایط روزه داری بیماران در ماه مبارک رمضانتوصیه هایی برای مصرف دارو و شرایط روزه داری بیماران در ماه مبارک رمضان
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