
 موضوعات مطروح
 شواهد چیست؟پزشکی مبتنی بر 
 مبتنی بر شواهد  پزشکی اصلی مراحل 

 ؟پزشکی مبتنی بر شواهد مهم استچرا 
؟شواهد از کجا می آیند 

بالینی  کارآزمایی 
 مندمرور ساختار 

 ساختارمندمراحل انجام مرور   
 کاکرینمعرفی کتابخانه 
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 برداشت شما از تصویر زیر چیست؟ 
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 برداشت شما از تصویر زیر چیست؟ ..
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 انواع مطالعات

 تحلیلی توصیفی

 مشاهده اي اي مداخله

 کارآزمایی بالینی

 کارآزمایی اجتماعی

 کارآزمایی میدانی

 مقطعی

 مورد شاهدي

 کوهورت

 اکولوژیك

 گزارش مورد

 گزارش موارد



Moradinazar 



 داستان سارا
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 فرآیند پنج مرحله ای

oطرح پرسش 

oیافتن بهترین شواهد علمی 

oارزیابی شواهد 

oاتخاذ تصمیم مشترک 

o هاپیامد بررسی 
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طرح پرسش 

 

 طرح سوالات و فرضیات درست

 

آیا آسپرین خطر مرگ و میر بعد از حمله قلبی را کاهش می 

 .دهد
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یافتن بهترین شواهد علمی 

 

 جستجوی شواهد علمی توسط درمانگر
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ارزیابی شواهد 

 

 کیفیت شواهد توسط درمانگربررسی 

 تناسب با شرایط بیماربررسی 
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اتخاذ تصمیم مشترک و آگاهانه 

 

 پاسخ به سوالات بیمار

 تبیین خطرات، مزایا و آسیب های درمان

 اتخاذ تصمیم مشترک
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بررسی پیامدها 

 

 درس گرفتن از تجارب گذشته 

 طرح پرسش های با کیفیت تر در آینده
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  (Archibald Cochrane) کاکرین آرچیبالد

(1988-1909) 

 شواهد بر مبتنی پزشکی علم پدر
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 سالونیکا اردوگاه

 مخمر مصرف
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 بیشتر منفعت یا بیشتر آسیب :درمان
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Austin Bradford Hill 
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 تر ایمن و بهتر درمانی بهداشتی خدمات•

 بیماران توانمندسازی•

 

 

 چرا پزشکی مبتنی بر شواهد مهم است؟
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 !کن گوش مامانت حرف به

 تر ایمن و بهتر درمانی بهداشتی خدمات
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 قابل اندازه چه تا شد، داده احسان به که توصیه هایی

 هستند؟ اعتماد

   اعتماد قابل غیر 

 اعتماد قابل بسیار 

می تواند به شما کمک کند تا پزشکی مبتنی بر شواهد 

ادعاهای مطرح شده توسط خانواده یا رسانه ها را 

 .کنیدبررسی 



 آیند؟شواهد از کجا می 
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 از شواهد این منبع می کنید؟ فکر چه شما

 کجاست؟

 قدیمی کتاب های □

 معروف مجلات □

 پزشکی تحقیقات □

 مجازی هایشبکه □
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کارآزمایی بالینی 
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oشواهد از کجا می آیند؟ 

o (نوع خاصی از تحقیقات پزشکی)کارآزمایی بالینی 

oمراحل کارآزمایی بالینی 
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 (نوع خاصی از تحقیقات پزشکی)کارآزمایی بالینی 
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 شوند؟ می وارد بالینی کارآزمایی در زیر موارد از یک کدام
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 (  James Lind) جیمز لیند
  نخستین کارآزمایی بالینی 
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جراح اسکاتلندی نیروی دریایی 

Scurvy 
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 (  James Lind) جیمز لیند
 نخستین کارآزمایی بالینی 
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 پیش از آنکه موضوع روشن شود، لازم

آن کنار راجع به  غلطاست که اطلاعات 

 .گذاشته شوند
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 (  James Lind) جیمز لیند
 نخستین کارآزمایی بالینی 
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12 ملوان 

درمان هاي متفاوت 
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 (  James Lind) جیمز لیند
 نخستین کارآزمایی بالینی 
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شرایط یکسان 

 متفاوتدرمان 
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 مراحل کارآزمایی بالینی؟
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ملاحظات اخلاقی 

M Karami, Epidemiologist 28 
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 Tuskegeeمطالعه سیفیلیس 
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 درس هاي غم انگیزي از گذشته

 اجباری جنگ جهانی اول اردوگاه های کار 



 

 
 

M Karami, Epidemiologist 31 



 برای سوالات پژوهش PICOقالب 
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P 

Population  

Participants 
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I 

Intervention 

C 

Comparison 

O 

Outcome 

  مسافتمسافران در 

 طولانی  مدتهاي 

پوشیدن جوراب هاي  

 واریس

نپوشیدن جوراب هاي  

 واریس

لخته در رگ   ایجاد

 هاي پا



 مقدمه ای برای مرور ساختار مند
(Systematic Review) 
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مرورهای ساختارمند چه هستند؟ 

آورید؟ بدست ساختارمند مرور یک از توانید نمی وآنچه توانید می آنچه 

 مرورهای ساختارمند چگونه انجام شده و از چه قسمت هایی تشکیل می

 شوند؟
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مداخلات ساختارمند مرورهای 

ساختارمند مرورهای دیگرانواع 

متاآنالیز 

روایی های مرور برابر در ساختارمند  مرورهای 

 ؟هستندمرورهای ساختارمند چه 
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مرورهای ساختارمند مداخلات 
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oیک موضوع 

o بررسی های مختلف 

o نتایج متفاوت 
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مرورهای کاکرین چه هستند؟ 
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oشده انجام تحقیقات از ساختارمند مرورهای 

o نقد اساسی از حرفه پزشکی 

 

 

 

 E
v
id

en
ce

-

b
a
ced

 

m
ed

icin
e
 

R
a

n
d

o
m

ized
 

 co
n

tro
lled

 

tra
ils 

In
tro

d
u

ctio
n

 to
 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

U
n

d
ersta

n
d

in
g

  

a
n

d
 u

sin
g

 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

C
o

n
su

m
er 

in
v

o
lv

em
en

t in
 

C
o

ch
ra

n
e
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Archibald L Cochrane (1931-1971) 
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متاآنالیز 
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 آیا مرور ساختارمند همان متاآنالیز است؟

 

    بله 

    خیر 
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 مزایای متاآنالیز

oافزایش دقت یافته ها 

oافزایش قدرت آماری 

oنمودار انباشت 
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مرورهای ساختارمند و مرورهای روایی 
 

 
 

M Karami, Epidemiologist 41 

 E
v
id

en
ce

-

b
a
ced

 

m
ed

icin
e
 

R
a

n
d

o
m

ized
 

 co
n

tro
lled

 

tra
ils 

In
tro

d
u

ctio
n

 to
 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

U
n

d
ersta

n
d

in
g

  

a
n

d
 u

sin
g

 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

C
o

n
su

m
er 

in
v

o
lv

em
en

t in
 

C
o

ch
ra

n
e
 



 

 
 

M Karami, Epidemiologist 42 

 E
v
id

en
ce

-

b
a
ced

 

m
ed

icin
e
 

R
a

n
d

o
m

ized
 

 co
n

tro
lled

 

tra
ils 

In
tro

d
u

ctio
n

 to
 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

U
n

d
ersta

n
d

in
g

  

a
n

d
 u

sin
g

 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

C
o

n
su

m
er 

in
v

o
lv

em
en

t in
 

C
o

ch
ra

n
e
 

oسوالات ساختار یافته و متمرکز 

oشرح روش انجام مرور با جزئیات 

o معیارهای از قبل تعیین شده 

oجستجوی تمام منابع علمی موجود 

oارزیابی رسمی کیفیت مطالعات 

oآنالیز متا 

oتعمیم پذیری 

 

 

 

 

 

oگستردگی موضوع 

oدشواری در تکرار 

oتمرکز بر منابع مرتبط 

o بدون ارزیابی رسمی 

oدرک عمیق تر 

 

 

 

 

 

 مرور روایی

 

 

 

 مرور ساختارمند
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ساختارمند مرور مزایای   

ساختارمند مرور های محدودیت 
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بدست ساختارمند مرور یک از توانید نمی وآنچه توانید می آنچه 

 آورید؟
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 تر اعتماد قابل و تر کامل شواهد -1

 خوانندگان وقت در جویی صرفه-2 

 ها تعارض کردن برطرف -3

 دانش نواقص شناسایی -4

 مطالعات بین تفاوت کشف -5

 سوالات به کامل پاسخ از اطمینان -6
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 ساختارمند مرور مزایای
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 ساختارمند مرور های محدودیت

هیچ علمی کامل نیست و همین امر در 

مورد مرورهای ساختارمند نیز صدق 

 می کند
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 ساختارمند مرور های محدودیت
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 ساختارمند مرور های محدودیت



M Karami, Epidemiologist 48 

 

 E
v
id

en
ce

-

b
a
ced

 

m
ed

icin
e
 

R
a

n
d

o
m

ized
 

 co
n

tro
lled

 

tra
ils 

In
tro

d
u

ctio
n

 to
 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

U
n

d
ersta

n
d

in
g

  

a
n

d
 u

sin
g

 

sy
stem

a
tic 

rev
iew

 

C
o

n
su

m
er 

in
v

o
lv

em
en

t in
 

C
o

ch
ra

n
e
 

 ساختارمند مرور های محدودیت
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 ساختارمند مرور های محدودیت
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ساختارمند مرور انجام مراحل   

ساختارمند مرور های پروتکل 

کاکرین مرور مطالعه یک اجزای   
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تشکیل هایی قسمت چه از و شده انجام چگونه ساختارمند مرورهای 

 شوند؟ می
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ساختارمند مرور انجام مراحل  

 تحقیقاتی تیم یک تشکیل .1

 سوال طرح .2

 منابع گرفتن نظر در.3

 (PROSPERO) عنوان ثبت .4

 انجام های روش ریزی برنامه .5

 مرور انجام .6

 مرور رسانی روز به .7

 

 

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
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معرفی کتابخانه کاکرین 

oمرور مطالعات فزاینده تعداد  
 ساختارمند

oکاکرین کتابخانه 

oکاکرین کتابخانه به دسترسی 
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  تعداد فزاینده مطالعات مرور ساختارمند
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o قابل اعتماد ترین منبع

مطالعات مروری 

 ساختارمند
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 دسترسی به کتابخانه کاکرین
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oچکیده رایگان 

oدسترسی متفاوت در سطح بین الملل 

oجزئیات بیشتر 
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https://www.cochranelibrary.com/help/access
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جستجو در کتابخانه کاکرین 

o Browse by topic 

o Brows by Cochrane 
Review Group 

o Advanced Research 
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
https://www.cochranelibrary.com/browse-by-review-group
http://www.cochranelibrary.com/home/topic-and-review-group-list.html?page=topic
http://www.cochranelibrary.com/home/topic-and-review-group-list.html?page=topic
http://www.cochranelibrary.com/home/topic-and-review-group-list.html?page=topic
https://training.cochrane.org/gomo/modules/1074/index.htm?endpoint=https://training.cochrane.org/gomo/statements/1074/content/launch/6ae4c9ff-282e-4a09-8af1-002abd83c8e7/xAPI/&actor={"objectType":"Agent","name":"Hassan Gharibnavaz","account":{"name":"z2211300757462715671474400791564","homePage":"https:////account.cochrane.org"}}
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oجستجو کادر از استفاده 

oتر اختصاصی 
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 به نظر شما روش هاي مختلف استفاده از کتابخانه کاکرین چگونه بود؟
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oویژه مجموعه 

oها سرمقاله 

oکاکرین صوتی فایل 

oبراي کاکرین کتابخانه اپلیکیشن iPad 
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 دیگر منابع مفید در کتابخانه کاکرین
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نتایج درک بر ای مقدمه 

ساده زبان به خلاصه 

ها یافته خلاصه جدول 

مقیاس یک در پیامدها نمایش انباشت، نمودارهای 

(خیر -بله) حالتی دو پیامدهای انباشت، نمودارهای 

 

 

   کاکرینمطالعات مروری درک نتایج 
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مقدمه ای بر درک نتایج 
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 نگاهی دقیق تر به نمودار انباشت
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  اطمینان فاصله : کوتاه افقی خطوط -1

  وزن و دارو اثر برآورد :مربعی شکل کادرهاي -2

 مطالعه

 تاثیر عدم :عمودي خطوط -3

  ها داده بندي جمع :لوزي -4

  مقیاس -5

  جهت -6
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 نتیجه این مطالعه را چگونه تفسیر می کنید؟
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نتیجه این مطالعه را چگونه تفسیر می 
 کنید؟

 انباشت نمودار این در مرروري مطالعه
 را درد گلوکزامین مصرف که داد نشان
 واحد 58/2 میزان به متوسط به طور
   .می دهد کاهش
  که می دهد نشان اطمینان فاصله
 02/0 تا 14/5 بین می تواند درد کاهش

  .باشد واحد
 تاثیر مورد در اعداد، این به توجه با

 آرتروز در درد تسکین بر گلوکزامین
 دارید؟ نظري چه

 :گزینه درست را انتخاب کنید

 .نمی دهد کاهش را درد گلوکزامین 

 کاهش اندکی را درد گلوکوزامین 

 .می دهد

  زیادی میزان به را درد گلوکزامین 

 .می دهد کاهش
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 دیگراجزاي نمودار انباشت
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 ناهگونی و P مقدار -1

 شده استاندارد میانگین تفاوت -2

... 
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  باشد 0/62 (risk ratio) نسبی خطر اگر

 به ،(0/70 تا 0/55 از اطمینان فاصله 95%)

 باشد؟ معنا چه

 می دهد کاهش را شکستگی خطر مداخله، این 

 می دهد افزایش را شکستگی خطر مداخله، این 

 ندارد شکستگی خطر بر تاثیری مداخله، این 
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 چقدر گروه دو در مداخله تاثیر تفاوت

 است؟

 

(1.0-0.62=0.38, or 38%). 
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