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ت هز جریسسودزنسس د پسساز دزیدنسسودزیییزرسسنکوتزننبسس  ن ز سس 

  ترسسسو دی دغسسس  ثوننسسس ز سسس ز۷یوفتسسس زیزپسسساز دز سسسوییز

ی تز رس زکس ز نرسترزیتزننتسریند  رکنس زلیسی یس  نیکوتین

هویز)نسسس  تزیسسوزنسسور زیزیتز نسسو ده   بسسوک  گنوهسسونیزدون سسو

زفلفسسس  ی  ویدجسسسود ،ددن یرسسسن  ،فرنکیگ جسسس  کمتسسسریت

یتصسوزگنسوهزنرس ز  بسوک زت ززز۵ سوزززز۰٫۳شس ی ززیوف زدی ب ر

رسسسودون ز  ثرگسسس  تز سسسر دهسسسر یزیسسس زرسسسودیننبسسس  ن زدی

تیی ز س زکسوتزدسی کرساو رره  رس زکس زیتز سسنوتیز د عصبی

دحسسر ز) دسسویهز نکن نسسوه هویزکمتسسر،زیسس ننبسس  ن زیتز نسسو ده

هسسویزتی نسسیزیزعودسس ز سسسنوتیز دزیی گی  عتنسسویلیت (دیسسستی

یییز  بسسوک ز رسس  زننبسس  ن زرسس دن زدسسویهز عتنسسویلیتزجاسسودز

 , رسسسسسسس  ک کسسسسسسسو ن  ی هسسسسسسسری ن  پسسسسسسساز د

 

قزی ی ز۶۰ سوزززز۳۰رس زکس ز  اسوزن ییس ز س ززننب  ن زیس زرس 

   نسسسوزیسسس ز نسسسسودز  تگسسسسو زت ز دزپسسسوزگسسراز دزلدزدیدنلی

 سسو ز ک کسسو ن   یسس زیتز سسوییز رسس زکسس زییدزرسسمی[ ۲.]یتلیتی

یسسسس زگسسسسراز رسسسس  زعلسسسس ز یسسسس زرسسسسمن زشسسسسویو،ز

ز.ننب  ن ز ر  ک ین رنی لنتی  ثر

ز

 

 

 رسس زکس زیتز مسسوازدحصسس  وز  بسسوک زیززیدسسویهز ز نبس  نن

ز یسسشسس ی ز زیدسسزوفسس یزیبسسن یبترینزکوتنرسسزعسسوویدوزی رنسس

یتززیعسنلیتز رس زکس ز س ز س تز بزوینس عتززوتندسویهز سسزز ی

   بوک زیج یزی تیززوهنگ

 رسستررز کسسسنو  ن زیز وعسس زز نبسس  ندبسسرتز دزنز رسستفویهز 

یتزنحسس هزعملبسسریزدغسس زیتزت   سس ز سسوززیر  سسنن غزجسسویی 

کسس ززیشسس ی زه کسسودزیدسسزیرنویگیسس رسستررزیزز،ینسس یک تری

   نسوزززیدسووزدسززی س  نززر وننسکرسو،ز غززینمسززکوتنفریزر

 یزعلا قز ر زش یززویند جرز  ز عت

 

دسسووزدمبسس ز رسس ز سسوزکسسوه ززی سس  نزکوتنرسسزودنکرسس

زمسریلی  ززیمسوتنن سرز  ستلاز س ز زز ییز فس  ززیش ونتززیی   نو

ک  سسوهزدسسووز سسرززویسسهسسرزگ نسس زف  ز ،یدسسر ببز وشسسو ز  سسو ر 

ز نبس  ن سرزن سر وز ل سوزدسووزدصسر زنززیعملبریزش ونت

 .نو تیزی ر ر

ک  و،زدمب زززیت زدت یفزدز نب  نک ز فر یزدصر زنزیه کودز

 وفظ زلناوزززوی ر زعلا قز ر زت ز جر  زک  وزک ز رز  ج ز

 گ  تی زززیزدزرن أث
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 :ن یکوت ین یعوارض جانب 

،زرسرززیرسببزز،ج رسرگنزز وعس ززیدرکس ززیعصسبززستقنردر  

دسیزززرسریتی،ززنس دززودیسیتزجرززر وننس غ،زز نتلا وزنس   

زگریی

ن سسرزیهتسس زز  فسس  یزیزد جسس عرییسسزییلبسسزسسستقنردر  

یززتقیسیتزتزر وننس غ،ززفرسوتزنس دز ی فس   د،زشسودزنس 

زدیزش ی ززضر ودزیل 

ز،نفازز  کیزرب زی  فسزستقنریتز

دون سسوززییهسسوزیمسسوتنن سسرز ز ی فسس  ،ز رپورسسقز سسرین 

زدیزگریی ز یتزید د ز نسو یزیموتن 

ز

 دیزش ی ززیتیزدفوص یردشز،ززززد ج ززززیعضلانززستقنریتزز

ز

ز

 

دنقگ  تشززززیرتکوهیتزز ،زز وی ز ا ع،زز راو ززدعوهززرب ز

زدیزگریی ززر دشزررزی زیر ءزهوضم زز،زیهودزینرب

ز

زرنکوتز یبتریننبیزیوزییپزچنس ؟

ییسسپزیسسوزرسسنکوتهویز ریسسیز دز سسو ریزیزع صسسرزگردسسوی ز

ی تز سس ز هسسوتزیو سس زک  سسوز سسوزدویعسسووز عسسق رسستفویهزدی

 رت روقز بوی زشس نو زیتی یساز یس ز  س  تز س زشسموز جسودهز

جویزیییز س زشسب ز هسوتزنسوت زیهوز وزننبس  ن زت ز س دی

 سس ز رسستفویهز دزرسسنکوتهویز ریسسیزییپن سس زگفتسس زز.ک نسسو

شسس ی ز  ینوک  سسوگودزییسسپزیزرسسنکوتهویز یبتریننسس زدی

هسوزت ز س زشسب زرسنکوتزدعمس یی،زرسنکوتز سر زدعم  زلد

رسسودنو زیتز رنسسیزد  یسسازییسسوهزشسسوهزکسس زیسسوزپنسسپزدی

نس  ززز. نوهوز سنوتزشسبن ز س زن یکسوتز ر  سیزشسوهییپ

یین ز رسس ز و ننسسوزکسس زرسسنکوتز یبتریننبسسیزیسسوزییسسپز سس 

   نسسوزدسسوناز سسر زی یعسسیز یجسسویزی  سسستکیزشسسویوزدی

 ننب  ن ز  ربزفریزرنکوتیزش ی 

 

هویز  ینوزک  وهزرسنکوتز ریسیزیسوزییسپز یس ز  س  تزشرک 

ک  سسو ز یزدفنسسوز سسر یز سسر زرسسنکوتزدعرفسسیزدیت زیرسسنل 

ی تیزلدریبسسوز یسس زیتز سسوییز رسس زکسس زرسسوددودز سس  زیز

هسسسسوزت زیتزیرسسسست زدسسسس  یزرسسسسنکوتز یبتریننبسسسسیزیزییپ

  بسسوک ییزیزینوننسسووزیسسر تزی یهز رسس  زدیسسر ز سسرز رسسورز

لدوتز ی زرسوددودزدس  یزی نس زلدز سوییزد سو تزننبس  ن ز

ز. وییزرنکوتزن  هوز  ی۲۰ ر  رز وزی ز ست ز

رسسوددودزجاسسونیز او شسس ز همسسن زدسسیزدنسسوزکسس زرسسو ن ز

دنلنسس دزنفسسرزیتز ثسسرزدصسسر زینوننسسووزجسسودزز8 سسن ز دز

ن یزت ز دزیر زدسیزیه سو ز یس زلنسری ز همسن زد جس یز

WHOدنلنسس دزنفسسرزز۷ رسس  ز سسن ز دزز۲۰۲۳ دزنسس  دبرزز

 دز یسسس زدسسسر زیزدنرهسسسوزنوشسسسیز دزدصسسسر زدسسسست نقز

دنلنسس دزنفسسرز نسسرزرسسنکوتیزز۳ 1ینوننسسووز رسس  ز سسوییز

هست وزکس ز س زیینس زیسر تزگسرفت زیتزدعسردزیییزیرس ز

 ییازجودزن یزت ز دزیر زدیزیه و 

  بوک :زز"عبوت  وز د:ززوون ویدزینونزیزتیدزجاونز ندضود

ز ،ز۲۰۲۲)ززز" دوزس یدزبندحزی ر زیوی او

 

 

 


