
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان:

 انسان و حیوانات بر سلامت  آفلاتوکسین تاثیر

 

 :استاد ونام خانوادگی نام 

 دکتر سیروس جلیلی

 همکار:

 تورج ضمیرنستا

 : گروه

 تشریحی علوم

 

 

( های    (AFsآفلاتوکسینها  گونه  توسط  تولید شده  قارچی  سم 

 می باشند.  آسپرژیلوس فلاووس و آسپرژیلوس پارازیتیکوس

آفلاتوکسینها ترکیبات هتروسایکلیک، دیفورانوکومارین اکسیژن  

نوع ترکیب جدا سازی شده است که    17تاکنون  هستند که    دار

گرفته اند، اما مهمترین انواع نام یا عنوان آفلاتوکسین به خود  

نوع  .  AFG2و    AFB2 ،AFB1 ,AFG1شامل این چهار  بین  از 

AFB1     مشهورترین و فراوانترین و سمی ترین آنها است. آلودگی

با   مناطقه  AFB1مواد غذایی    نوز یک مسئله روز است و در 

دنیا مثل کشور چین،  مناطق تحت ساهارا در آفریقا و    مختلف

آمریکا متحده  ایالات  نیز  همچنین  ایران  ما  کشور  نیز  دیده    و 

 . شود می

 

امرررروزه آلرررودگی محشرررولات کشررراورزی  و لبنررری بررره 

 بهداشررت مشررکلات ترررین مهررم از یکرری هررا­آفلاتوکسررین

شررورهای مختلررف بررا توجرره برره ک و برروده جهررانی جامعرر 

خطرررات جرردی مایکوتوکسررین هررا، قرروانین و مقررررات ویررژه 

ای بررررای تولیرررد، مشررررت و واردات مرررواد غرررذایی تن ررریم 

  .اند­نموده 

 

 

 15درایرالات متحرده، مرواد غرذایی و دارویری کره بری  از 

ppb 15آفلاتوکسررین کررل و ppb  آفلاتوکسررینB1  داشررته

فررررو  و واردات و ررررادرات شرررند، قابرررل خریرررد و اب

نیسررتند.در سرراي هررای اخیررر معوررل ارررلی و مهررم کشررور 

در عرررر  رررادرات پسررته، مسرراله آلررودگی آن برره قررار  

آسررپرژیلوس فررلاووس و سررم آفلاتوکسررین اسررت کرره مرری 

 توانررررد ایررررن منبرررر  درآمررررد ارزی را تهدیررررد نمایررررد

 

آفلاتوکسین ها به عنوان  ترکیبات سرطان زا برای انسان و 

رای غیرفعاي کردن آفلاتوکسین ها   حیوان شناخته می شوند

ساعت وقت لازم است. بنابراین   4درجه سانتی گراد  120در 

نابودی آفلاتوکسین ها توسط حرارت بدون آسیب رساندن به  

ارز  تغذیه ای مواد خوراکی غیر ممکن است که ین امر  

 . محققان و دانشمندان را با چال  مواجه کرده است

کنند   عبور جفتی رحمی سد از توانند­می ها­آفلاتوکسین

ودر جفت و جنین جایگزین گردند و از آنجایی که جه  زا،  

 از جفت، طریق از ها­سرطان زا و تراتوژن هستند، انتقاي آن

 . است بالایی  اهمیت دارای جنین به مادر خون

 



 

 :آفلاتوکسین یعوارض جانب 

در مررواد غررذایی  سرربب  AFB1وارض مشرررت مررزمن  عرر

ایجرراد نقررم ایمنرری  و انتقرراي  برره نسررل هررای بعررد ،  

آسرریب هررای حررا دکبرردی، سرریروز کبرردی، ایجرراد تومررور، 

جه  زایی و نراقم الخلقره زایری ، تراخیر در رشرد اولیره 

، کرراه  ترروان تولیررد مثلرری وکرراه  برراروری وسررقط 

 در پی دارد برای انسان و حیواناتجنین 

 

مترررابولیزه شررردن در روده هرررا و کبرررد توسرررط آنرررزیم 

-AFB1و تبرردیل شرردن برره ترکیررب p450sسرریتوکروم 

8,9-epoxide  کرره تمایررل بسرریار بررالایی برررای اتشرراي بررا

DNA  وتشرررکیلAFB1-Guanin Adduct  را داراسرررت

 را در پرررری دارد سنتزاسرررریدنوکلو یک مهررررارکرررره 

 

 

 و سرطان کبد:    AFB1ارتباط بین  

AFB1    عمل سرطان زایی خود را با القاء جه  نقطه ای بر

و مهار   DNAترکیب با . اعماي می نماید   p53روی ژن 

سنتزاسیدنوکلئیک مشهور ترین مکانیسم پیشنهاد شده  

.همچنین این سموم با ویروس  می باشد AFB1برای عمل 

تعامل دارند و ریسک سرطان را در افراد مبتلا به   Bهپاتیت 

 هپاتیت بالا می برند. 

 

 :   ناباروری  و  AFB1ارتباط بین  

- با تاثیر بر روی محورهیپوتالاموسی   AFB1شرت مزمن  م

یپوفیزی باعث اختلاي در سیستم آندوکرینی بافت بیوه و  ه

به   افزای  آسیب وارده  یا مسیر DNAبا  آپوپتوز سلولی   ،

ه درنتیجه ک   دهد ­مرگ سلولی را در بافت بیوه افزای  می

 .کاه  میزان باروری را به دنباي دارد

 

 

 کلام آخر:

ها در مررواد غررذایی برره دلیررل اثرررات وجررود آفلاتوکسررین

بسیار مورر برر سرلامت انسران و حیروان، بره عنروان یرک 

 شررود..چررال  بهداشررتی در سراسررر جهرران شررناخته می

همچنررین ایررن سررموم برره دلیررل  اثرررات جهرر  زا و 

توکسرریک اخررتلالات برراروری و خطررر بررروز سرررطان در 

کنتررري و انسرران و حیوانررات را افررزای  مرری دهنررد. لررذا 

ن ارت بر آلودگی مرواد غرذایی بره ایرن سرموم و اسرتفاده 

سرررازی هرررای کررراه  آلرررودگی، ماننرررد  خیرهاز رو 

رررحیم مررواد غررذایی و ن ررارت مررداوم، از اقرردامات مهررم 

برررای جلرروگیری از خطرررات ایررن سررموم برررای سررلامت 
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