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 97ماه  تبريخ ٍ٘برغ يب آخريٗ ثبزٍ٘ري:

 

 اکزم : ٘بْ

 قجبدی: ٘بْ خب٘ٛادٌي

عضً َیئت علمی:رتجٝ دا٘ؽٍبٞي 

 مزثی : درجٝ ػّٕي

علًم پشؽكی کزمبوؾبٌ: دا٘ؽٍبٜ 

 داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی -ثلًار ديلت آثبد  -کزمبوؾبٌ:  آدرض ٔحُ وبر 

00988318269394:  فٗ ٔحُ وبر ثب وذ ؼٟر ٚ وؽٛرؼٕبرٜ تُ

 00988318269394:ؼٕبرٜ ٕ٘بثر

 ghobadi_a57@yahoo.com: آدرض پعت اِىترٚ٘يىي

 9/9/1357 :  تبريخ تِٛذ ٭

 کزمبوؾبٌ:  ٔحُ تِٛذ ٭

 متبَل: ٚضؼيت تبُٞ  ٭

 1:  تؼذاد فرز٘ذاٖ ٭

 09183307176: ؼٕبرٜ تّفٗ ٕٞراٜ ٭

:عًاثق تحصیلی 

 تبریخ فبرغ

التحصیلی 

کؾًر محل 

تحصیل 

ؽُز محل 

تحصیل 
داوؾگبٌ محل تحصیل  درجٍ علمی  گزایؼ تحصیلی 

رؽتٍ 

تحصیلی 

دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي  ورٔب٘ؽبٜ ايراٖ 1/4/1381

 ورٔبؼبٜ

 پرظتبري ػٕٛٔي وبرؼٙبظي 

اٜ ػّْٛ پسؼىي دا٘ؽً ؼيراز ايراٖ 23/4/1387

ؼيراز 

 پرظتبري داخّي جراحي وبرؼٙبظي ارؼذ

:  وبمٍ َبی سمبن تحصیلپبیبن

اعتبد یب اعبتیذ راَىمب  مقطع تحصیلی   وبمٍعىًان پبیبن

خٛد ٔذيريتي ثر ؼبخؿ ٞبي وٙترَ ٔتبثِٛيه ٚ ػٛأُ زٔيٙٝ ظبز در تبثير  وبرؼٙبظي ارؼذ دوتر ٔرضيٝ ٔؼطري

 ا٘عِٛيٗ ٔراجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ درٔبٍ٘بٜ ٘بدر وبظٕي ؼيراز ثيٕبراٖ ديبثتي ٘يبزٔٙذ

:  َبی آمًسؽی، پضيَؾی ي اجزاییؽزکت در ديرٌ

تبریخ ثزگشاری  محل ثزگشاری 

طًل 

مذت 

ديرٌ 

 وبم ديرٌ

 وبرٌبٜ رٚغ تحميك ٔمذٔبتي رٚز 4 ورٔب٘ؽبٜ 19/5/89تب  16/5/89
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ورٔب٘ؽبٜ  14/7/89تب  13/7/89 رٚز  2 ( تحّيُ آٔبري)تىٕيّيوبرٌبٜ رٚغ تحميك 

 (طراحي ٔطبِؼٝ)وبرٌبٜ رٚغ تحميك تىٕيّي رٚز 2 ورٔب٘ؽبٜ 28-29/4/1390

دا٘ؽىذٜ پيراپسؼىي ورٔب٘ؽبٜ  30/7/88اِي  28/7/88 رٚز  3 ٕٞبيػ ظراظري فٛريتٟبي پسؼىي 

ٔرالجتٟبي پرظتبري در وٛدوبٖ  يه رٚز  (ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  26/8/87

وبرٌبٜ ٔؽبٚرٜ ؼيردٞي  رٚز 3 (ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  29/7/87اِي  27/7/87

ٕٞبيػ آٔٛزؼي چبلي ٚ ثيٕبريٟبي ٘بؼي از آٖ  رٚز 3 ؼيراز 28/9/85اِي 26/9/85

ظٙٙذج  17/3/88اِي 16/3/88 رٚز  2 ( ثيٕبري ٔسٔٗ) ظٛٔيٗ ظٕيٙبر ظراظري ارتمب ظلأت 

دا٘ؽىذٜ پرظتبري ٔبٔبيي  19/9/88

 ورٔب٘ؽبٜ

يه رٚز 
 ا٘ط اٚرشا٘عٟبي اطفبَ ٚ ٔرالجتٟبي پرظتبري ٔرثٛطٝوٙفر

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  12/9/88 يه رٚز   وٙفرا٘ط ترٚٔب ٚ ٔرالجتٟبي پرظتبري ٔرثٛطٝ

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  5/11/88 يه رٚز    وبرٌبٜ ثبزآٔٛزي ديبِيس

ؼيراز  20/3/85 يه رٚز   وبرٌبٜ آٔٛزؼي اخلاق در پصٚٞػ

دا٘ؽىذٜ پرظتبري ٚ پيراپسؼىي  2/11/83اِي  1/11/83

ورٔب٘ؽبٜ 

رٚز  2
 ٕٞبيػ ظراظري ترٚٔب ٚ ٔرالجتٟبي پرظتبري

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  20/90/87 يه رٚز   دٚرٜ آٔٛزؼي آ٘فٛلا٘ساي ٔرغي 

يه رٚز  (ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  25/7/87  وبرٌبٜ دظتٛراِؼُٕ ٞبي ٔرالجتٟبي ٔذيريت ؼذٜ 

( ع)اٖ أبْ رضب ثيٕبرظت 2/7/88 يه رٚز   Aپيؽٍيري ٚ وٙترَ ثيٕبري ٘بؼي از آ٘فٛلا٘ساي ٘ٛع 

اظتب٘ذاري   23/4/88 يه رٚز  طرح آٔٛزغ خب٘ٛادٜ 

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب   يه رٚز   5Sثر٘بٔٝ ٘ظبْ آراظتٍي 

30/3/88 
( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب 

يه رٚز  ٚ  ظٕيٙبر آٔٛزؼي آؼٙبيي ثب خٖٛ ٚ فرآٚردٜ ٞبي خٛ٘ي

ػٛارق ا٘تمبَ خٖٛ 

تٟراٖ  30/3/88تب  27 رٚز  4 وٍٙرٜ ظراظري تبزٜ ٞبي لّت ٚ ػرٚق 

ورٔب٘ؽبٜ  19/7/89 یک رًز   ovid &ebscoوبرٌبٜ آٔٛزؼي 

ورٔب٘ؽبٜ  12/10/89ٚ  11/10 دٚ رٚز  وبرٌبٜ رٚغ تذريط ثٝ ؼيٜٛ ظخٙرا٘ي 

ورٔب٘ؽبٜ  91 يه رٚز  وبرٌبٜ آٔٛزؼي اظتبد ٔؽبٚر 

ورٔب٘ؽبٜ  1390تير  20-22 ظٝ رٚز  ؼروت در ٕٞبيػ ارتمب ظلأت جٛا٘بٖ 

تٟراٖ  1390 دٚ رٚز   TOTوبرٌبٜ ترثيت ٔذرض تريبش

،  دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ 9-10/  5/  1389 رٚزٜ  2 پسؼىي ٔجتٙي ثر ؼٛاٞذ 

رٚزٜ  1 ، دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ 25/7/1389 طرح درض 

 آؼٙبيي ثب آييٗ ٘بٔٝ ٞبي آٔٛزؼي، ا٘ضجبطي ٚ ٔؽبٚرٜ روزه  1 ،ي ورٔب٘ؽبٜدا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼه 1/10/90

دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ  13/10/95 روزه  1 وبرٌبٜ ٔطبِؼبت ٔرٚري 

دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ  28/6/96 روزه  1 وبرٌبٜ اخلاق در ا٘تؽبر آثبر پصٚٞؽي  

دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ  19/4/96 زه رو 1 وبرٌبٜ رٚغ تذريط در ٌرٟٚٞبي ثسري 

دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ  16/12/95 روزه  1 وبرٌبٜ رٚغ تحميك در پصٚٞؽٟبي آٔٛزؼي 
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تذریظ در ثبسآمًسی 

 ٘بْ دٚرٜ طَٛ ٔذت دٚرٜ ٔحُ ثرٌساري تبريخ ثرٌساري

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  10/5/88ٚ  7/12/87 يه رٚز   وعيصٖ درٔب٘ئرالجتٟبي پرظتبري در ا

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  26/6/87 يه رٚز   اختلالات ٚ ثيٕبريٟبي ؼبيغ وٛدوبٖ

( ع)ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  9/6/87 يه رٚز   ٔرالجتٟبي پرظتبري در ظرطبٖ

آٔفي تئبتر ثيٕبرظتبٖ طبِمب٘ي  30/7/87 يه رٚز   ٔرالجتٟبي پرظتبري در ثيٕبراٖ لّجي

تبري دا٘ؽىذٜ پرض 4/12/89ٚ  17/9 دٚ دٚرٜ ٞر وذاْ يه رٚز  ٔرالجتٟبي پرظتبري در اٚرشا٘عٟبي اٚرِٚٛشي 

چٙذ دٚرٜ  دا٘ؽىذٜ پرظتبري  يه رٚزٜ  ٔذيريت درد 

چٙذيٗ دٚرٜ  دا٘ؽىذٜ پرظتبري  يه رٚزٜ  ٔرالجتٟبي پرظتبري در ديبثت 

ٟٔر ٔبٜ  1390 ثيٕبرظتبٖ وٍٙبٚر  يه رٚزٜ  اـَٛ ٔبيغ درٔب٘ي  

دا٘ؽىذٜ پرظتبري  1389 يه رٚز  ٔرالجتٟبي پرظتبري در ثيٕبراٖ لّجي 

دا٘ؽىذٜ پرظتبري  1393 يه رٚز  ٔرالجتٟبي پرظتبري در ترٚٔبٞبي ؼبيغ 

چٙذ دٚرٜ  1393 دا٘ؽىذٜ پرظتبري  يه رٚزٜ  تريبش ثيٕبرظتب٘ي 

 :عًاثق ؽغلی 

ظبَ  3دت ؼٟر ورٔب٘ؽبٜ ثٝ ْ(ع)پرظتبر ثخػ اٚرشا٘ط ٚ فٛريت ٞبي ثيٕبرظتبٖ تخففي لّت أبْ ػّي  -1

 ٔبٜ  2ظبَ ٚ  2ورٔب٘ؽبٜ ثٝ ٔذت ( ع)اٚرشا٘ط ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  پرظتبر ثخػ -2
  1389 خرداد اِي 1387ٔبٜ  ٟٔرٔرثي حك اِتذريط در دا٘ؽىذٜ پرظتبري ٔبٔبيي از  -3
تب وٖٙٛ   1389ٔبٜ  ٔرداددر دا٘ؽىذٜ پرظتبري ٔبٔبيي از ػضٛ ٞيئت ػّٕي  -4

عًاثق آمًسؽی 

ظبَ تذريط  ض ٔحُ تذري ػٙٛاٖ درض ارائٝ ؼذٜ 

 (دا٘ؽىذٜ پيراپسؼىي)وبرآٔٛزي داخّي جراحي  ثيٕبرظتبٖ أبْ رضب  87-88

تا کنٌن  87از مير ماه 
 2بخش داخلی 

 (ع)بیمارستان امام رضا
 (ظرطبٖ) 1داخّي جراحي  وبرآٔٛزي

تا کنٌن  90از مير ماه 
 3بخش جراحی 

( ع)بیمارستان امام رضا
ً طالقانی 

َٚ ٚ فٖٙٛ پرظتبري وبرآٔٛزي اؾ

 91 -90ساليای 
بیمارستان  ccuبخش 

ً امام  )ع)امام رضا
( ع)علی

 ccuوبرآٔٛزي ٔرالجتٟبي ٚيصٜ 

 91 -87ساليای 
بخش عفٌنی بیمارستان 

( ع)امام رضا
ػفٛ٘ي  3وبرآٔٛزي داخّي جراحي 

 92-89ساليای 
 3بخش جراحی 

( ع)بیمارستان امام رضا
غ ٌٛار 2وبرآٔٛزي داخّي جراحي 

( ع)بیمارستان امام علی 92-89ساليای   قلب 3کارآمٌزی داخلی جراحی 

تا کنٌن  90از سال 
بیمارستانيای امام علی، 

امام خمینی ً فارابی 
در عرصو  4کارآمٌزی داخلی جراحی 

تا کنٌن  90-89نیمسال دًم از دانشکذه پرستاری  پرظتبري در ثحراٖ  ٚ فٛريتٟب 
دانشکذه پرستاری  92مير  لّت ٚ ػرٚق  3ظتبري داخّي جراحيپر
دانشکذه پرستاری  92مير اـَٛ وبر در اتبق ػُٕ  3پرظتبري داخّي جراحي 
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دانشکذه پرستاری  91-90سال  اٚرِٚٛشي  2پرظتبري داخّي جراحي 
دانشکذه پرستاری  91-90سال  ثيٕبريٟبي داخّي جراحي در ثبرداري  2پرظتبري داخّي جراحي 
رستاری دانشکذه پ 91-90سال   ccuپرظتبري ٚيصٜ 
دانشکذه پرستاری  91 اـَٛ ٚ فٖٙٛ پرظتبري 

َب  َب ي َمبیؼمقبلات ارائٍ ؽذٌ در کىگزٌ

عبل ارائٍ  وحًٌ ارائٍ   محل 

ثزگشاری 

ي  عىًان کىگزٌ

َمبیؼ 

وًیغىذگبن  عىًان مقبلٍ 

ظٙٙذج  ظخٙرا٘ي 1388 ظٛٔيٗ ظٕيٙبر 

ظراظري ارتمب  

ظلأت 

اورْ لجبدي، ٔرضيٝ 

ٔؼطري، پرٚيٗ ثيٍي، 

غلأرضب پيؽذاد 

خٛد ٔذيريتي ثر ؼبخؿ تبثير 

ٞبي وٙترَ ٔتبثِٛيه در ثيٕبراٖ 

... ديبثتي 

اـفٟبٖ  پٛظتر 1388 دٚٔيٗ وٍٙرٜ 

ظراظري غذد 

درٖٚ ريس ٚ 

ٔتبثِٛيعٓ 

اورْ لجبدي، ٔرضيٝ 

ٔؼطري، پرٚيٗ ثيٍي 

خٛد ٔذيريتي ثر ؼبخؿ تبثير 

ٞبي وٙترَ ٔتبثِٛيه در ثيٕبراٖ 

... ديبثتي 

اـفٟبٖ  پٛظتر 1388 دٚٔيٗ وٍٙرٜ 

ظراظري غذد 

درٖٚ ريس ٚ 

ٔتبثِٛيعٓ 

اورْ لجبدي، ٔرضيٝ 

ٔؼطري، غلأرضب 

پيؽذاد 

خٛد ٔذيريتي ثر ػٛأُ تبثير 

 ...زٔيٙٝ ظبز در ثيٕبراٖ ديبثتي 

ورٔب٘ؽبٜ  پٛظتر 1387 دٚٔيٗ ٕٞبيػ 

وؽٛري 

 -ثيٕبرظتبٖ أرٚز

ثيٕبرظتبٖ فردا 

فريجب اورْ لجبدي، 

لذض ثيٗ، ٘رٌط 

ٔحٕذ ـبِحي 

ثررظي ػٛأُ تعٟيُ وٙٙذٜ ٚ 

ثبزدار٘ذٜ آٔٛزغ ثٝ ثيٕبر از 

.... ديذٌبٜ پرظتبراٖ 

 

يسد  پٛظتر 1388 وٍٙرٜ ثيٗ إِّّي 

ديبثت ٚ ػٛارق 

آٖ 

ٚ  اورْ لجبدي

ٕٞىبراٖ 

خٛد ٔذيريتي ثر ؼبخؿ تبثير 

ٞبي وٙترَ ٔتبثِٛيه در ثيٕبراٖ 

 ...ديبثتي 

پٛظتر  1388 يسد  وٍٙرٜ ثيٗ إِّّي 

ديبثت ٚ ػٛارق 

آٖ 

ٚ  اورْ لجبدي

ٕٞىبراٖ 

خٛد ٔذيريتي ثر ػٛأُ تبثير 

...زٔيٙٝ ظبز در ثيٕبراٖ ديبثتي   

پٛظتر  1389 ورٔب٘ؽبٜ  ٕٞبيػ وؽٛري 

ػفٛتٟبي 

ثيٕبرظتب٘ي 

پرظتٛ  اکزم قجبدی،

ٔجيذي پٛر 

٘مػ ٔرالجت از دٞبٖ در 

پيؽٍيري از پٙٛٔٛ٘ي ٘بؼي از 

تٟٛيٝ ٔىب٘يىي در ثخػ 

ٔرالجتٟبي ٚيصٜ 

پٛظتر  1389 ورٔب٘ؽبٜ  دٚٔيٗ ٕٞبيػ 

وؽٛري اظتب٘ذارد، 

تٛظؼٝ ٚ ظلأت 

پرظتٛ  اکزم قجبدی،

ٔجيذي پٛر 

احتيبطبت اظتب٘ذارد ٚ ٘مػ 

حفبظتي آٖ در وبروٙبٖ 

ظيتٕٟبي ٔرالجت ثٟذاؼتي  
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ترٚ٘يه اِه 1389 ٔؽٟذ  دٚازدٕٞيٗ 

ٕٞبيػ ظراظري 

آٔٛزغ پسؼىي 

پرستٌ مجیذی پٌر، 

ميناز  اکرم قبادی،

فتاحی 

 leanٔؼرفي ثر٘بٔٝ ثٟجٛد ويفيت 

sigma six 

پٛظتر  1390 تجريس  ٘خعتيٗ وٍٙرٜ 

ثيٗ إِّّي ٚ 

چٟبرٔيٗ وٍٙرٜ 

ّٔي آٔٛزغ 

ثٟذاؼت ٚ ارتمب 

ظلأت 

ٔرضيٝ  اکزم قجبدی،

ٔؼطري، غلأرضب 

، پرٚيٗ ثيٍي پيؽذاد

Self management support 
based on 5A model of 
behavioral change in 

patients with diabetes 

ظخٙرا٘ي  1390 ورٔب٘ؽبٜ  ٕٞبيػ ظراظري 

ٔرالجتٟبي 

پرظتبري در 

ثيٕبريٟبي ٔسٔٗ 

لجبدي، ٔرضيٝ  اکزم

ٔؼطري، غلأرضب 

پيؽذاد، پرٚيٗ ثيٍي 

تأثير خٛدٔذيريتي ثر ٍ٘رغ 

 ....اٖ ديبثتيثيٕبر

پٛظتر   2/9/1390تب / 30/8  ورٔب٘ؽبٜ
ٕٞبيػ ظراظري 

 ٔرالجت ٞبي ٚيصٜ

فبطٕٝ حذاديبٖ، 

 اکزم قجبدی
پيؽٟٙبد تىٙيه آراْ ظبزي در 

 ثيٕبراٖ ٕٞٛديبِيسي

پٛظتر  20-22/4/90 ورٔب٘ؽبٜ 

ٕٞبيػ وؽٛري 

ارتمب ظلأت 

جٛا٘بٖ 

پرظتٛ ٔجيذي پٛر، 

 اکزم ٟٔٙبز فتبحي،

ارظب، حعيٗ حقجبدی  

راٞىبرٞبي ٔذيريت اضطراة 

 أتحبٖ در جٛا٘بٖ

ظخٙرا٘ي  20-22/4/90 ورٔب٘ؽبٜ 

ٕٞبيػ وؽٛري 

ارتمبي ظلأت 

جٛا٘بٖ 

اکزم قجبدی، 

ٔرضيٝ ٔؼطري، 

پرٚيٗ ثيٍي، غلأرضب 

 پيؽذاد

تأثير خٛدٔذيريتي ثر لٙذ خٖٛ 

٘بؼتب ٚ ٌّٕٞٛٛثيٗ اي ٚاٖ ظي 

 ....ثيٕبراٖ ديبثتي جٛاٖ

پٛظتر  2014فٛريٝ  12-14 تٟراٖ 

ؼؽٕيٗ وٍٙرٜ 

ثيٗ إِّّي 

آزٔبيؽٍبٜ ٚ ثبِيٗ 

Akram        

Ghobadi , 

Marzieh 

Moattari ,Parvin 

Beigi 

,Gholamreza 

Pishdad , 

Parastoo 

Majidipur  

The Effect of a 

“Self-

Management” 

Program on 

hemoglobin A1C of 

Diabetic Patients ... 

تر پٛض 2014فٛريٝ  12-14 تٟراٖ 

ؼؽٕيٗ وٍٙرٜ 

ثيٗ إِّّي 

آزٔبيؽٍبٜ ٚ ثبِيٗ 

Akram        

Ghobadi , 

Marzieh 

Moattari ,Parvin 

Beigi 

,Gholamreza 

Pishdad , 

Parastoo 

Majidipur 

The Effect of a 

“Self-Management” 

Program on lipid 

profile of Diabetic 

Patients... 
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ظتر پٛ 1395ٔرداد ٔبٜ ظبَ  11-14 تٟراٖ 

دٚٔيٗ وٍٙرٜ ثيٗ 

إِّّي ٘فرِٚٛشي ٚ 

اٚرِٚٛشي 

اکرم قبادی، فاطمو 

حذادیان، فرشتو 

جلالٌنذی، پرستٌ 

 مجیذی پٌر

Effect of progressive 

muscle relaxation 

technique on anxiety 

and depression in 

hemodialysis patients 

 

پٛظتر  1395ٔرداد ٔبٜ ظبَ  11-14 تٟراٖ 

ٖ وٍٙرٜ ثيٗ دٚٔي

إِّّي ٘فرِٚٛشي ٚ 

اٚرِٚٛشي 

فاطمو حذادیان، 

فرشتو جلالٌنذی، 

اکرم قبادی، فرانک 

طیمسی، سارا پناىی 

 فر

Effect of progressive 

muscle relaxation 

technique on sleep 

quality in hemodialysis 

patients 

 

ظخٙرا٘ي  1395ٔرداد ٔبٜ ظبَ  11-14 تٟراٖ 

ٖ دٚٔيٗ وٍٙرٜ ثي

إِّّي ٘فرِٚٛشي ٚ 

اٚرِٚٛشي 

فرشتو جلالٌنذی، 

فاطمو حذادیان، اکرم 

 قبادی، صبا کریمی

Effect of progressive 

muscle relaxation 

technique on fatigue  in 

hemodialysis patients 

 

 ای علائق حزفٍ

  ccuداخّي جراحي ٚ  پرظتبريٚ وبرآٔٛزي  تذريط درٚض 

 در طرحٟبي تحميمبتي ٚ پصٚٞؽي در زٔيٙٝ پرظتبري  وبريٚ ٞٓ ػلالٕٙذ ثٝ ؼروت

 :  َب، ؽًراَبَب، کمیتٍعضًیت در اوجمه

وًع خذمت  محل  سمبن

ؼيراز  دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي 1387تب  385ا1  وٕيتٝ اظتؼذادٞبي درخؽبٖػضٛ 

 4/90/ 23/تب / 22/4
ورٔب٘ؽبٜ، دا٘ؽىذٜ دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي 

پرظتبري ٔبٔبيي 

ٔيتٝ ػّٕي ٕٞبيػ ظراظري ارتمبء نػضٛ 

 ظلأت جٛا٘بٖ

 19/8/89تب / 18/7
ورٔب٘ؽبٜ، دا٘ؽىذٜ دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي 

پيراپسؼىي 

وٕيتٝ ػّٕي ٕٞبيػ ظراظري ػفٛ٘ت ػضٛ 

 ٞبي ثيٕبرظتب٘ي

3/11/90  
ورٔب٘ؽبٜ، دا٘ؽىذٜ دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي 

 پرظتبري ٔبٔبيي

وٕيتٝ ػّٕي ٕٞبيػ ظراظري ٔرالجت ػضٛ 

ي پرظتبري در ثيٕبري ٞبي ٔسٔٗ ٞب

 4/90/ 23/تب / 22/4
ورٔب٘ؽبٜ، دا٘ؽىذٜ دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي 

پرظتبري ٔبٔبيي 

ٕٞبيػ ظراظري ارتمبء  اجراييوٕيتٝ ػضٛ 

 ظلأت جٛا٘بٖ

تب وٖٙٛ  1389از  ، EDCورٔب٘ؽبٜ،  دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي   EDO ػضٛ وٕيتٝ پصٚٞػ در آٔٛزغ
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 دا٘ؽىذٜ پرظتبري ٔبٔبيي

تب وٖٙٛ  1389از  ، EDCورٔب٘ؽبٜ،  دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي 

 دا٘ؽىذٜ پرظتبري ٔبٔبيي

ػضٛ وٕيتٝ ثر٘بٔٝ ريسي آٔٛزغ ٚ ٟٔبرت ٞبي 

 EDOثبِيٙي 

 : مقبلات مىتؾز ؽذٌ

وبم وؾزیٍ  عىًان مقبلٍ  وًیغىذگبن

ففّٙبٔٝ ػّٕي پصٚٞؽي ٔرالجتٟبي ثبِيٙي، 

 1393، 4ظبَ دْٚ، ؼٕبرٜ ي 
طمٍ حذادیبن، فزؽتٍ اکزم قجبدی، فب

جلالًوذی، ؽكًفٍ میزی وغت، پزعتً 

مجیذی پًر 

ثررظي تأثير تىٙيه آراْ ظبزي پيؽرٚ٘ذٜ 

ػضلا٘ي ثر اضطراة ٚ افعردٌي ثيٕبراٖ 

 ٕٞٛديبِيسي

ففّٙبٔٝ تحميمبت ثبِيٙي در ػّْٛ پيراپسؼىي، 

 1394، 2ي  ، ؼٕبر4ٜدٚرٜ 
اکزم ، فزؽتٍ جلالًوذی، فبطمٍ حذادیبن

اوک طیمشی، عبرا پىبَی فز ، فزقجبدی

ثررظي تأثير تىٙيه آراْ ظبزي پيؽرٚ٘ذٜ 

 ثيٕبراٖ ٕٞٛديبِيسي ويفيت خٛاة ػضلا٘ي ثر 

 1390در ظبَ 

ففّٙبٔٝ ػّٕي پصٚٞؽي ٔرالجتٟبي ثبِيٙي 

دا٘ؽٍبٜ ػّْٛ پسؼىي ورٔب٘ؽبٜ ظبَ اَٚ 

 1392ؼٕبرٜ اَٚ پبييس 

 

اکزم قجبدی، مزضیٍ معطزی، غلامزضب 

 ن ثیگی، پزعتً مجیذی پًرپیؾذاد، پزيی
تأثير ثر٘بٔٝ خٛد ٔذيريتي پٙج آ ثر ثبٚرٞبي 

ظلأتي ثيٕبراٖ ٘يبزٔٙذ ثٝ ا٘عِٛيٗ ٔراجؼٝ 

 وٙٙذٜ ثٝ وّيٙيه ٘بدر وبظٕي ؼيراز

تير -ٔجّٝ ديبثت ٚ ِيپيذ ايراٖ، خرداد

 535-528( 5ؼٕبرٜ )10؛دٚرٜ 1390
مزضیٍ معطزی، اکزم قجبدی، پزيیه ثیگی، 

 ادغلامزضب پیؾذ

تأثير خٛدٔذيريتي ثر ؼبخؿ ٞبي وٙترَ 

ٔتبثِٛيه ثيٕبراٖ ديبثتي ٚاثعتٝ ثٝ ا٘عِٛيٗ 

Journal of Diabetes & Metabolic 

Disorders 2012, 11:6  
Marzieh Moattari, Akram 

Ghobadi, Parvin Beigi and 

Gholamreza Pishdad 

Impact of self management on 

metabolic control indicators of 

diabetes patients 

 

ففّٙبٔٝ تحميمبت ثبِيٙي در ػّْٛ پيراپسؼىي، 

 91ظبَ اَٚ، ؼٕبرٜ اَٚ، ثٟبر 
فريجب لذض ثيٗ، پرظتٛ ٔجيذي اکزم قجبدی، 

 پٛر، ٘رٌط ٔحٕذ ـبِحي

ثررظي ػٛأُ ثبزدار٘ذٜ ٚ تعٟيُ وٙٙذٜ 

.... آٔٛزغ ثٝ ثيٕبر از ديذٌبٜ پرظتبراٖ 

: یتُبعلائق تحقیقبتی ي فعبل

ثزای داوؾجًیبن کبرؽىبعی پیًعتٍ پزعتبری  4تُیٍ لاگ ثًک پزعتبری داخلی جزاحی 

تُیٍ طزح درط پزعتبری قلت ي عزيق ي ريػ کبر در اتبق عمل 

 1391اعتبد مؾبير داوؾجًیبن پزعتبری يريدی مُز مبٌ 

ارسیبثی مقبلات ارعبلی اس طزف معبيوت درمبن 

دثیز علمی ثبسآمًسی دیبثت 

لمی ثبسآمًسی تزیبص دثیز ع

طزح پضيَؾی مصًة ثب عىًان ثزرعی عًامل ثبسداروذٌ ي تغُیل کىىذٌ آمًسػ ثٍ ثیمبر اس دیذگبٌ پزعتبران ؽبغل در 

 21/4/86تبریخ تصًیت  86-3504ثیمبرعتبوُبی مىتخت ياثغتٍ ثٍ داوؾگبٌ علًم پشؽكی ؽیزاس ، مجزی طزح، ؽمبرٌ طزح 

 "سی تأثیر تکنیک آرام سازی پیشرونده عضلانی بر اضطراب و افسردگی بیماران همودیالیسیبرر "طزح پضيَؾی مصًة ثب عىًان 

در داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی ؽیزاس در سمیىٍ َبی آمًسػ ي ارسؽیبثی  EDOَمكبری ثب دفتز تًععٍ آمًسػ 

 87تب  84لُبی عضًیت ي حضًر فعبل در کبوًوُبی فزَىگی قزآن ي ومبس در داوؾگبٌ علًم پشؽكی ؽیزاس در عب

 EDCعضًیت ي حضًر فعبل در کمیتٍ ثزوبمٍ ریشی آمًسؽی 
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: تقذیزوبمٍ َب ي افتخبرات

 10/18ثب معذل  1377رتجٍ ايل کبرؽىبعی پزعتبری داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی کزمبوؾبٌ  يريدی 

 33/18ثب معذل  1384ؽیزاس يريدی ( ط)رتجٍ ايل کبرؽىبعی ارؽذ پزعتبری داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی حضزت فبطمٍ

اس پبیبن وبمٍ ديرٌ کبرؽىبعی ارؽذ  20اخذ ومزٌ 

 1390عىًان مزثی ومًوٍ داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی کزمبوؾبٌ در عبل 

 1386ي متذیه در داوؾگبٌ علًم پشؽكی ؽیزاس در عبل  ومًوٍعىًان داوؾجًی 

اوٍ ي صبدقبوٍ در سمبن طزح ثخبطز سحمبت خبلص( ع)تؾكز ي قذرداوی اس عًی مذیز ثیمبرعتبن امبم علی

تقذیز وبمٍ اس عًی ریبعت داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی ثٍ جُت فعبلیت در کمیتٍ علمی َمبیؼ ارتقب علامت جًاوبن 

تقذیز وبمٍ اس عًی ریبعت داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی ثٍ جُت فعبلیت در کمیتٍ اجزایی َمبیؼ ارتقب علامت جًاوبن 

کذٌ پزعتبری مبمبیی ثٍ جُت فعبلیت در کمیتٍ علمی َمبیؼ مزاقجتُبی پزعتبری در ثیمبریُبی تقذیز وبمٍ اس عًی ریبعت داوؼ

مشمه 

ٌ تقذیز وبمٍ اس عًی ریبعت داوؾكذٌ پزعتبری مبمبیی ثٍ جُت فعبلیت در کمیتٍ علمی َمبیؼ مزاقجتُبی پزعتبری يیض

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


