
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان:

و  اثرات فارماكولوژيك  ،(.Nigella sativa L) دانهسیاه 

   خواص دارويی

 

 

 استاد: نام ونام خانوادگی

 دكتر علی قنبری 

 : گروه

 علوم تشريحی 

 

 

شونیز    دانهسیاه  علمی  یا  نام  نام  و    .Nigella sativa Lبا 

جنـوبی،    ی گیاه  ،Black Seedsانگلیسی   اروپـاي  بـومی 

دانـه  دانه كه به سیاه و آسیاست. دانه گیاه سیاه شمالی  آفریقـاي  

مصري  استمعـروف   باستان  توسط  یونانی  هاي  پزشكان  و 

تقویت   آلرژي،  آسم،  بینی،  احتقان  سردرد،  درمـان  بـراي 

از بین بردن  عنـوان دیورتیـك،  بـه دندان،  سیـستم ایمنـی، درد  

و افزایش تولید شیر  قاعدگی    بـراي القـاء ،  ايهاي روده كرم

قرار می استفاده  اسـتمورد  به . سیاه گرفته  طور وسیع در  دانه 

هـا، چـاقی، كمـر  اسهال خـونی، عفونـت آسم، سردرد،    درمان

خاور  فـشار خـون و مشكلات گوارشی در خاورمیانه و  درد،  

می استفاده  و  دور  درمـان  به شود  در  موضـعی  صـورت 

 .هـاي بینـی و روماتیسم كاربرد داردهـا، زخـم آبـسه 

سیاهدانه  اي در سه دهه اخیر روي دانه گیاه تحقیقات گسترده 

است آن    انجام شده  براي  متعددي  فارماكولوژیك  اثرات  و 

 گزارش شده است. 

 دانهتركیبات دانه و مواد مؤثره سیاه 

گیاه   این  ویتامیندانه  چربی،  و حاوي  معـدنی  مـواد    ها، 

ي(  شامل هشت اسید آمینه ضرور) ، پروتئینهـاربوهیـدرات ك 

ضروري  است.   چرب  اسیدهاي  غنی  منبع  گیاه  و  دانه 

اصــلی  اســت.  چــرب  غیــراشــباع  اســید  تــرین 

است.   اسیداولیئك  سپس  و  اسیدلینولئیك  غیــراشــباع 

  تركیبات دیگري مانند فسفو لیپیدها، كاروتن، كلسیم، پتاسـیم

آهن دانـه   و  در  فعال داردوجود  هـا  نیـز  تركیبات   .

ثانمتابولیت ) سیاه ویههاي  شامل  (  تیموكوئینون  دانه 

(Thymoquinone-  در موجود  مؤثره  ماده  این مهمترین 

ك  و  Carvacrol)  ارواكرولگیاه(،  -Trans)آنتول  رانس ت( 

Anethole  )  ... تركیبات  و  این  خواص  هستند.  مسئول 

 اكسیدانی سیاه دانه هستند. آنتی

 

 
 اثرات فارماكولوژيك سیاهدانه 

ایمنی  اثرات ضداكسایشی، ضدالتهابی، تقویت  كننده سیستم 

  دانه باعث شده و عصاره دانه گیاه سیاه هیستامینی روغن  آنتیو  

گزارش براي این گیاه    است اثرات فارماكولوژیك متعددي

 شود.  

آلرژي،  ضدانگل  ،ضدمیكروباثرات   ضد  پرفشاري  ،  ضد 

برابر  خون،   در  )چاقی،  هاي  بیماريمحافظت  متابولیك 

دیابت( و  و  ، دفـعاختلالات چربی خون  اسید  كننـده صـفرا 

  ،و عروق قلبهـاي كبـد، كلیـه و  بافـت ت از  اوریك، محافظ

روانیدرماتولوژي،  زایی،  استخوان  و  عصبی  مثلی،  و    تولید 

 ده است.  گزارش شبراي این گیاه انواع مختلف سرطان 

 

 4010478شماره برگرفته از طرح 



 
 دانه  سیاه ثرات فارماكولوژيك اهای مولکولی مکانیسم 

عمومی   فارماكولوژیك  تیموكوئینون  و  دانه  سیاه اثرات 

آن، از  شده  مكانیس  استخراج  چندین  از  استفاده  اعمال  با  م 

فعال  از طریق  توانایی در كاهش استرس اكسیداتیو    -1شود:  می

مهار    -2(،  Nrf2كردن سیستم دفاعی آنتی اكسیدانی )سیگنال  

طریق  التهاب   سیگنالفعالاز  التهابی    هايكردن  ضد 

تعدیل    -3(،  TLRو    NF-κB  هاي)سیگنال  با  ایمنی  القاي 

از  جلوگیري از آپوپتوزیس    -4اجزاي ایمنی ذاتی و تطبیقی،  

تنظیم   پیشسیگنال طریق    هاي )سیگنال آپاپتوزي  هاي 

PI3K/Akt  ،JNK    وmTOR)  ،5-    اتوفاژي القاي 

بر    -6(،  SIRT1دهی  )سیگنال  )سیگنال  اثر  انرژي  متابولیسم 

AMPK-SIRT1-PGC-1α    وPPARγ  ،)7 -  سازي فعال

)سیگنالینگ  سیگنال رشد  فاكتور    - 8و    ( PI3K/Aktدهی 

   (.LRP1 )تنظیم ی  سازي پروتئینافزایش پاک

 دانه بر پوست تأثیرات سیاه 

و  دانه  سیاه مقالات پژوهشی اصلی منتشر شده در مورد اثرات  

دارویی   پتانسیل  دهنده  نشان  آن  دهنده  تشكیل  در  آن  مواد 

است. سیاه   درماتولوژي  پوست،  اثرات  سرطان  بهبود  بر  دانه 

،  پسوریازیس،  pustuleو     Vitiligo  ،papulesضایعات  

انگل  زخم،  ویروس بهبود  پوستی،  باكتري هاي  و  ها،  ها 

همچنین  قارچ است.  شده  گزارش  پوستی  شده  هاي  گزارش 

بهبود سریع اگزماي دست و    باعث  دانهسیاه   استفاده ازاست كه  

زندگی   این،    شد.كیفیت  بر  فعالیت به علاوه  هاي  دلیل 

ر لوازم  داستفاده از آن  ،  این گیاه   اكسیدانی و ضد التهابیآنتی

محافظ   و  دهنده  تسكین  كننده،  مرطوب  پیري،  ضد  آرایشی 

استپیشنهاد   حال،    . شده  این  براي  روشبا  استاندارد  هاي 

درمان موضعی براي استفاده در پوست مورد نیاز    فرموله كردن

 است.

 

 سیاهدانه بر سرطان تأثیرات 

سال طی  آزمایشگاهی  مطالعات  در   2018-2024هاي  نتایج 

هاي انسانی و حیوانی، خواص  دانه بر روي سلول مورد تأثیر سیاه 

سرطان مختلف  انواع  روي  بر  را  گیاه  این  به درمانی  ویژه ها 

نتایج  رده  دیگر،  از سوي  داد.  نشان  سینه  سرطان  سلولی  هاي 

آزمایشگ مختلف  همزمان  مطالعات  استفاده  خصوص  در  اهی 

دانه با سایر داروهاي شیمی درمان، باعث كاهش عوارض  سیاه 

ها شد و لذا  جانبی این داروها و افزایش تأثیر ضد سرطانی آن 

میسیاه  به دانه  براي  تواند  مؤثر  كمكی  كاندید  یك  عنوان 

 درمانی در نظر گرفته شود.  شیمی

 
 فرم دارويی و میزان مصرف 

ای قطــره  ردر  سیاه میلی  20ان  روغن  از  توسط    دانهلیتري 

جهت درمان درد مفاصل و تقویت    هـاهـا و عطـاري داروخانه 

موضـعیبه )جنسی   گوارشی    (صورت  مشكلات  درمان  و 

میزان مصرف خوراكی    شود.صورت خوراكی( عرضه می)به 

دانه مخلوط با  همچنین پودر سیاه  قطره در روز است.  8-12آن 

عطاعسل   بیماريري توسط  جهت  عرضه  ها  گوارشی  هاي 

 گرم در روز است. میلی 10-15مصرفی آن شود كه دوز می

 تداخلات دارويی سیاه دانه 

داروهاي  ،  كننده ایمنیداروهاي سركوب  در صورت مصرف 

  داروهاي كاهش فشارخون،،  داروهاي دیابتضدانعقاد خون،  

ی كه سطح  یداروهاو    ادرارآور، داروهاي  بخشآرام   داروهاي 

 ، در مصرف دهندرا در مغز افزایش می (Serotonin) سرتونین

 با پزشك مشورت كنید. سیاه دانه  

 دانهعوارض جانبی مصرف سیاه 

مورد  اگرچه   در  اندكی  گیاه  مطالعات  دانه  احتمالی  سمیت 

مطالعات سمیت حاد و مزمن بر روي  ،  دانه انجام شده استسیاه 

كرده  گزارش  آزمایشگاهی  دانه  حیوانات  كه    دانه، سیاه اند 

تیموكینون   این گیاه،  روغن و  از  ایمن هستند،  استخراج شده 

 ویژه زمانی كه به صورت خوراكی تجویز شوند به 

از پماد ساخته شده از روغن    درماتیت تماسی پس از استفاده 

ممكن    دانه كه  است  شده  گزارش  گیاه  به این  دلیل است 

باشد تجاري  دانه  سیاه  روغن  در  مطالعه  .  ناخالصی  یك  در 

اپیدرم در یك زن  موردي،   از دو    53نكروز سطح  ساله پس 

 دانه گزارش شد. سیاه  هفته استفاده از روغن 

در  ا گیاه  این  مصرف  بودن  ایمن  مورد  در  زیادي  طلاعات 

شیردهی وجود ندارد؛ بنابراین بهتر است از  بارداري و  دوران  
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