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مقدمه

بهجهانیسطحدرمعنویتحاضرحالدر.(1)استسلامتاساسیعنصریکمعنویت

شادیوسلامتبامرتبطسوالاتازبسیاریبهپاسخارائهدرمهمجنبهیکعنوان

وروانیجسمی،ابعادازفراترآنبهنیزبهداشتجهانیسازمان.استشدهشناخته

وویمعنسلامتیعنیسلامتچهارمبعدبررسیحالدروکندمینگاهسلامتاجتماعی

تقسیمدربهداشتجهانیسازمان.(2)استفردیککلیشادکامیوسلامتبرآنتأثیر

وانسانروحیابعادزیرا.استکردهاضافهراروحیبعد ICD10درهابیماریبندی

سلامتایارتقبرایکهاست،تأثیرگذاروارتباطدرسلامتابعادسایربااومعنویسلامت

را،گمعنیپزشكییاغیرپزشكیدراصطلاحمعنویسلامت.(3)شودتوجهآنبهبهتراست

وحیردرماندرتواندمیبیماران،جسمیدرماندرگیریبهرهبرعلاوهکهاستفرایندی

کهوردآپدیدجامعهدرراشرایطیتواندمیبالاترآنازوباشدمفیدنیزبیمارانروانیو

وانسانجانبههمهتعالیوکمالبهنهایتدرودهدافزایشنیزرااجتماعیسلامت

اندتومیمعنویباورهایوداردتأثیربیمارانسلامتبرمعنویت.(4)کندکمکانسانیت

زشكیپدانشجویانوباشندداشتهبیماروپزشکرابطهوآنهاسلامتبرمهمیتأثیرات

اینوشوندآمادهخودبیمارانسلامتبهمربوطمعنویمسائلبهرسیدگیبرایباید

مورددراتانتظاروهانگرشبینولیشودگنجاندهپزشكیدرسیبرنامهدربایدمطالب

الینبدرآنهابهعملتادانشگاهدرایحرفهآموزشدردینداریوسلامت،معنویترابطه

کمیتعداداستشدهدادهنشانمطالعاتدر.(5)داردوجودفاصلهپزشكیدانشجویاندر

سطحدارایافراداکثریتوبرخوردارندبالاییمعنویسلامتسطحازدانشجویاناز

(6)هستندمعنویسلامتازمتوسطی

پرسشنامهازهادادهآوریجمعبرای.شدندانتخابمطالعهدرآمارینمونهعنوان

تهیهكیپزشعلومفرهنگستانتوسطکهایرانیجامعهمعنویسلامتسنجشاستاندارد

16رفتار،بعدسؤال20کهسؤال48دارایاستانداردنامهپرسشاین.شداستفادهشده

دارایگرایشوبینشابعادنمرات.میسنجدرابعدبینشسؤال12وگرایشبعدسؤال

طیفبارفتاربعدنمراتومیباشدمخالفمکاملاًتاموافقمکاملاًازدرجهای5لیكرتیطیف

توسطهنامپرسشاینرواییوپایایی.میباشداصلاٌگزینهتاهمیشهازایدرجه5لیكرتی

سلامتنعنوابه211ازکمترنمرات.(7)استشدهسنجیدههمكارانشوامیری

228ازبالاترنمراتومتوسطحددرمعنویسلامت228تا211نمرهپائین،معنوی

بااطلاعاتها،¬دادهآوری¬جمعازبعدونهایتدر.میباشدبالاحددرمعنویسلامت

گرفتقرارتحلیلوتجزیهمورد  SPSS-23افزار-نرمازاستفاده

یافته ها

06/2ومیانگینسال34حداکثروسال18سنحداقلبانفر،258دانشجویانتعداد

3/59)نفر153بودنددرصدخانم4/50نفر130ومرددرصد6/49نفر±59/21128

درصد4/73وخوابگاهیدرصد4/19،بالینی(درصد7/40)نفر105وپایهعلوم(درصد

مجرد(درصد6/94)نفر244بودندشخصیمنزلدرصد4/7ووالدینهمراهیبهسكونت

کسبنمرهحداقلکهسوال12بینشسنجشبرایبودندمتاهل(درصد4/5)نفر14و

نمرهحداقلکهسوال16گرایشسنجشبرای16/53میانگینبا60وحداکثر20شده

حداقلکهسوال20رفتارسنجشبرای05/69میانگینبا80وحداکثر24شدهکسب

88حداقلمعنویسلامتکلونمره81/82میانگینبا100وحداکثر44شدهکسبنمره

درسهنمرهوضعیت.شودمیدیدکهبودهمانطور03/205میاینگینبا240وحداکثر

.گردبدخلاصه1شمارهجدولدرکلونمرهحیطه

دروهاحیطهباقیدروبوددارمعنیاختلافجنسدوبینبینشسوالاتحیطهدرفقط

اختلافکلدروهاحیطهازهیچكدامدرمتأهلومجردبیننبوددارمعنیاختلافکل

دارمعنیاختلافدرکلوگرایشسوالاتحیطهدربالینیوپایهعلومبین.نبوددارمعنی

بحث و نتیجه گیری

نمرهمیانگینبینشامدحیطهبدست03/205دانشجویانمعنویسلامتکلنمره

همانطورامدبدست81/82رفتارمیانگینحیطه،05/69میانگینگرایشحیطه،16/53

نگینمیاوگیردمیقرارمتوسطبهباییندرسطحمعنویسلامتنمرهشدمشحصکه

معنویسلامتنمرهمیانگیندادنشانمختلفهایحیطهبرایشدهکسبنمرات

وآگاهیبنابراین.میباشدعملكردحیطهازبیشترنگرشوبینشحیطهدردانشجویان

یطهحدرسلامتهایمؤلفهبهدانشجویانرفتاریوعملیالتزامبرایلازمشرطنگرش

ونتسكخوابگاهدرکهداتشجویانیو،مجردهاهاخانم.نیستکافیشرطامااسترفتار

علوممقطعداتشجویاننمراتکردندکسببیشترینمراتحیطهسههرودرکلدارنددر

بینشوالاتسحیطهدرفقطبودبالینیمقطعداتشجویانازبالاترحیطهسههرنیزدربایه

بیندنبودارمعنیاختلافکلودرهاحیطهباقیودربوددارمعنیاختلافجنسدوبین

پایهعلومبیننبوددارمعنیاختلافکلودرهاحیطهازهیچكدامدرومتاهلمجرد
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مواد و روش ها

لحادرپزشكیدانشجویانآماریی¬جامعهومقطعیتوصیفیمطالعهیکماپژوهش

فرمولاساسبرنمونهحجموبودکارورزیمقطعتاکرمانشاهپرشكیدانشكدهدرتحصیل

بهیاندانشجودسترسودرتصادفیگیرینمونهروشبهکه.باشد¬مینفر258کوکران

ونشبیسؤالاتحیطهدروالدینمنزلدرساکنباخوابگاهساکندانشجویانبینبود

.بوددارمعنیاختلافکلدروگرایش

نمره رفتارنمره گرایشنمره بینشنمره کلردیف
17/2015204/6825/81مردجنسیت1

83/20830/5405/7046/84زن2

46/20533/5324/6989/82مجردوضعیت تاهل3

57/19728/506629/81مناهل4

08/21280/5450/7178/85خوابگاهیسكونت5

44/20256/5219/6868/81منزل والدین6

26/21284/5421/7121/86منزل شخصی7

39/20877/5366/7096/83علوم بایهمقطع8

12/20028/5271/6613/81بالینی9

اکنسدانشجویانبینبوددارمعنیاختلافکلودرگرایشسوالاتحیطهدروبالینی

فاختلاکلودروگرایشبینشسوالاتیحیطهدروالدینمنزلدرساکنباخوابگاه

ومعنویسلامتسطحارتباطبررسیبهکه(1398)وهمكارانسیدیبوددارمعنی

وسنندجاسلامیآزادکردستان،پعهایدانشگاهدانشجویاندرآنبامرتبطعوامل

بررسیمورددانشجویانمعنویسلامتدادنشاننتایج،استپرداختهکردستاندانشگاه

هاآنمعنویسلامتسطحکهاستآندهندهنشاناینواستبالابهرومتوسطحددر

وتتفاپسرودختردانشجویانمعنویسلامتبینهمچنینو.استمناسبومطلوب

بود،سرپدانشجویانازبیشتروبالاتردختردانشجویانمعنویسلامتنمرهوداشتوجود

دارییمعنآماریپسر،تفاوتودختردانشجویانبینمعنوی،سلامتکلیدرنمرهچهاگر

ودنبمتفاوتدلیلبهتواندمیمعنویسلامتسطحدرتفاوتالبتهنشدکهمشاهده

ناقایابیندردارمعنیاختلافعدمبحثدرولیباشداستفادهموردهایبرسشنامه

(8)باشدمیماکارمشابههاوخانم

وفردیدگیزندرافرادمثبتهایویژگیاعتلایبرمعنویتتاثیردلیلبه:گیرینتیجه

ضوعمواینبهتوجهفرد،جسمانیوروانیسلامتبرآنتأثیرگزاریهمچنیناجتماعی،

کارورسجامعهسلامتیمختلفابعادباکهپزشكیدانشجویانویژهبهدانشجوقشردر

سلامتکنارازراحتیبهنبایدلذا.میگرددبرخورداربالائیاهمیتازداشت،خواهند

با.دگردانجامآنارتقایبرایتلاشبایدهموارهوگذشتآسانیبهدانشجویانمعنوی

موزشآهایبرنامهمجریانوسیاستگذارانمیرودانتظارحاضرمطالعههاییافتهبهتوجه

هبمعنویمضامینومحتواآوردنفراهمطریقازمؤثربرنامهریزیوتدوینباپزشكی

راهبردهایاتخاذومناسبمعنویالگوهایهمراهبهمناسبآموزشیمحیطهمراه

ملكردعونگرشبینش،ابعاددررادانشجویانمعنویسلامتارتقایزمینهمؤثر،آموزشی

.آورندفراهمتحصیلطولدر


	Slide 1

