
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان:

سلامت  و  (.Tribulus terrestris Lخارخاسک )گیاه 

 دستگاه تناسلی زنان 

 

 

 استاد: نام ونام خانوادگی

 دکتر علی قنبری 

 : گروه

 علوم تشریحی 

 

خارخاسکگ علمی    یاه  نام    Tribulus terrestris Lبا 

 . است Zygophyllaceae متعلق به خانواده گیاهی چند ساله 

از   چینی  داروشناسی  تقویت  میوه در  برای  خارخاسک  های 

زنان  ،  هاکلیه جنسی  عملکرد  در  مؤثر  گیاهی  مکمل  و  یک 

عنوان دارویی برای بهبود سرفه، بینایی، خارش پوستی، سر  به 

می استفاده  پستان  مجرای  انسداد  و  سرگیجه  د. گرددرد، 

میوه  از  ناباروری،  همچنین  درمان  در  هند،  در  گیاه  این  های 

اخت استفاده لاناتوانی جنسی،  پایین  میل جنسی  و  نعوظ  ل در 

دهنده و درمان نفریت  عنوان تسکینشود. در سودان نیز به می

اخت  میلالاو  استفاده  التهابی  برای    خارخاسکگردد.  ت 

استفاده   پاکستان  در  ادرار  در  اوریک  اسید  دفع  افزایش 

سویمی از  ریشه   شود.  میوه دیگر  و  در ها  خارخاسک  های 

 .قلبی نیز مؤثر است افزایش عملکرد 

شامل اثر  اثرات مثبت خارخاسک بر سیستم تولید مثلی زنانه  

تخمدان،  1بر   و  رحم  در  2(  اختلال  و  یائسگی  سندرم   )

میل  و  زنان  جنسی  و  3و    جنسی  عملکرد  سینه  سرطان   )

خارخاسک    باشد.میتخمدان   مثبت  اثر  قبلی  بر مطالعات 

هورمون  ویژگی   هایتعدیل  بهبود  زنانه،  های  گناد 

مبتلا به سندروم تخمدان   شناسی تخمدان و رحم بیمارانبافت

)پلی از  (PCOSکیستیک  پس  سندرم  جنسی  میل  افزایش   ،

عملکرد  بهبود و  های تخمدان و سینه یائسگی، بهبود سرطان 

 ند. اه های طبیعی را تأیید کردتخمدان رحم و 

 

 مکانیسم اثر خارخاسک 

لوتئینیزه  هورمون  طبیعی  محرک  یک  خارخاسک،  عصاره 

  دهد تا تستوسترون ت می لام ست که به بدن ع( اLH)  کننده 

گفته  واقع  در  و  کند  تولید  خود  از  که  می  بیشتری  شود 

تقویت استخارخاسک  تستوسترون  این  .  کننده  همچنین 

نظیر   محیطی  اثرات  برخی  به  منجر  موهای  گیاه  افزایش 

شود. مطالعات بالینی  شرمگاهی در برخی افراد هایپوگناد می

هایی  دهد که خارخاسک با افزایش غلظت هورمون نشان می

عملکرد  تستوسترون،  بر  کمی  تأثیر  با  و  استرادیول  مانند 

 بخشد.  گذاری را بهبود میباروری، میل جنسی و تخمک

متابولیت  اساسی  نقش  قبلی  ثمطالعات  نظیر  های  انویه 

نشان  ساپونین  را  اثرات  این  بروز  در  را  آلکالوئیدها  و  ها 

بر پاسخ جنسی عمدتاً به خواص  اثرات خارخاسک دهند. می

آن   ساپونین  )  protodioscinویژه  به استروئیدی  یک 

 .  نسبت داده شده است(  استروئیدی

 
میبه  ساپونیننظر  که  به  رسد  خارخاسک  در  موجود  های 

هیپو گیرنده  هورمون تالاهای  که  را  موس  جنسی  های 

دهند، متصل شده و این مهار رسپتورها منجر به  تشخیص می

موس از سطح واقعی هورمون جنسی در  لاتفسیر اشتباه هیپوتا

می هیپوتبدن  تولیدالامشود.  شروع  برای  سیگنال   LH وس 

سطحمی وقتی  و  طبیعی   LH دهد  تولید  مییابد،  افزایش 

ا نیز  میتستوسترون  با یابدفزایش  مکانیسم   .  وجود  های  این 

و   هستند  مبهم  هنوز  خارخاسک  تأثیرگذاری  دقیق 

 . توضیحات فعلی در بهترین حالت، حدس و گمان هستند
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مطالعات در مورد تأثیر خارخاسک بر اختلال عملکرد  

 جنسی زنان 

زیر    مطالعات جدول  شرح  است  به  داده  مصرف  نشان  که 

جنسی عملکرد جنسی زنان  اختلال  منجر به بهبود  خارخاسک  

   . است بوده  مؤثر زنان در سنین باروری و در دوران یائسگی

 
میل جنسی کم به اختلالات  مبتلا  زنان  در طول    مطالعات در 

در  سال گیاه  این  اثربخشی  و  ایمنی  از  حاکی  باروری  های 

خارخاسک  این،  بر  علاوه  است.  زنان  در  جنسی  میل  بهبود 

تعادل نرمال برای سیستم هورمونی فراهم می کند که در   یک

دارد مطلوبی  عملکرد  موجود  اپونینس.  نتیجه  استروئیدی  های 

موجب   که  داشته  گنادوتروپینی  شبه  عملکرد  گیاه  این  در 

کیست  مطالعه  تحلیل  در  تخمدانی  چرخه  مجدد  شروع  و  ها 

به   بهبود    .شودمی  PCOSمربوط  بر  خارخاسک  اثر 

 های تخمدان و پستان نیز گزارش شده است. سرطان
 

می ارائه  را  شواهدی  بالینی  و  بالینی  پیش  که  مطالعات  دهد 

اثرات  به   خارخاسک است  ممکن  گیاهی  داروی  یک  عنوان 

 مفیدی بر سلامت دستگاه تناسلی زنان داشته باشد. 

 
 های تخمدان و پستان ر خارخاسک بر سرطان أثیت

در   موجود  آلکالوئیدهای  و  ها  ساپونین  که  رسد  می  نظر  به 

در   آپوپتوز  القای  و  تکثیر سلولی  برای سرکوب  خارخاسک 

سلول های فیبروبلاست و فعال کردن فرآیندهای آپوپتوز در  

. با این حال،  ؤثر هستندمسلول های سرطانهای سینه و تخمدان  

ساپونی عمل  های  مکانیسم  مورد  در  محدودی  ها  اطلاعات  ن 

مناسبی  مدل  تواند  می  گیاه  این  بنابراین،  است.  دسترس  در 

زنان   در  پستان  سرطان  غربالگری  در  آینده  تحقیقات  برای 

   باشد.

 

 خارخاسک    عوارض جانبی مصرف

کمتر   عوارض  به  علیرغم  نسبت  دارویی  داروهای  گیاهان 

این گیاه  بالای  عوارض جانبی    شیمیایی، در صورت مصرف 

آندروژنیک(نظیر   )کچلی  هورمونی  موی  بالا  ریزش  رفتن  ، 

کراتینین و  خون  اوره  آمینوترانسفراز،  های  واکنش  ، میزان 

نور  به  نماید  حساسیت  بروز  است  ع.  ممکن  صاره  مصرف 

  ار شود در زنان باردمیاحتمال سقط جنین  علت  خارخاسک به 

نمی در  شود.  توصیه  گیاه  این  عصاره  ایمنی  این،  بر  علاوه 

در بزرگ شدگی پروستات    دوران شیردهی ثابت نشده است.

و افرادی که تومورهای حساس به آندروژن دارند نیز مصرف  

های استروئیدی توصیه  علت وجود ساپونین عصاره این گیاه به

استفشود. حملات صرع در موش صحرایی  نمی اثر  از  در  اده 

 گزارش شده است.  عصاره خارخاسک  mg/kg 20 دوز

 مصرف خارخاسک  تداخلات دارویی

استفاده از داروها و ترکیبات    ر صورتمصرف خارخاسک د

خون   فشار  بتاکاهنده  دیژوکسین،  بلوکرها،  -نظیر 

کانال کننده بلوک  مُهای  کلسیمی،    های مهارکننده   درها،های 

خون  قند  کاهنده  داروهای  آنژیوتانسین،  مبدل  )نظیر    آنزیم 

و   (،متفورمین قلبی  گلیکوزیدهای  حاوی   هانیترات   گیاهان 

 .تواند عوارض سینرژیستی ایجاد کندیم
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