
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان:

 عملکرد بیولوژیکی و فواید برای سلامتی   ،ژل رویال

 

 

 استاد: نام ونام خانوادگی

 دکتر علی قنبری 

 : گروه

 علوم تشریحی 

 

 

کس  فارنژل رویال یک ترشح پروتئینی است که از غدد هیپو

زنب پایینی  غذایی  ارگر خارج میک   ورعسلو فک  تنها  شود. 

شود و همچنین همه  است که در طول عمر ملکه، به او داده می

وهای کوچک در سه روز اول پس از اینکه از تخم خارج  لار

تغذیه می  با ژل رویال  آنجا که شوند.  شدند  تا    از  ملکه  لارو 

طول عمر   ،کندزمان رشد کامل خود از ژل رویال تغذیه می

. در حالی که زنبورهای  ستزنبور ملکه بیشتر از سایر زنبورها

سال عمر   5تا    3دیگر عمری کمتر از دو ماه دارند، زنبور ملکه  

 . کندمی

قندهای ساده    %11پروتئین،    %5/12آب،    %67ژل رویال حاوی  

و    %6،  (مونوساکاریدها) چرب  - 10  %5/3اسیدهای 

اسید  -3-دروکسییده است.HDA-10)  10دسنوئیک   ) 

آنتی  اجزای  مواد معدنی کمیاب،  و همچنین حاوی  باکتریال 

پانتوتنیک  آنتی اسید  پیریدوکس(5Bن  ویتامی) بیوتیکی،  ین  ، 

ویتامین(  6B)ویتامین   کمی  مقادیر  فاقد  می  Cو  اما  باشد، 

در   .است K و A ،D ،E چربی یعنیهای محلول در ویتامین

رویال گسترش   ژل  زمینه  در  پژوهش  به  اخیر علاقه  دهه  دو 

های عمل آن  یافته است و شواهد جدیدی در مورد مکانیسم

اس آمده  بر    ت.بدست  رویال  ژل  بیولوژیکی  اثرات  تاکنون 

مدل  آزمایشگاهی  روی  و  حیوانی  خرگوش،  )های  موش، 

های بالینی مورد  و مدل   (میش، مرغ)حیوانات مزرعه  (،  همستر

 . مطالعه قرار گرفته است

 

 اهمیت فارماکولوژیک ژل رویال 

به  رویال  برابر  ژل  در  عالی  درمانی  عامل  یک  عنوان 

میبیماری عمل  مختلف  به های  این  و  خواص  کند  دلیل 

توان  فارماکولوژیک متعدد این ماده است که از جمله آن می

بیماری ا بر  مفید  قلبیثرات  فعالیت  -های  عروقی، 

خاصیت ضد پیری،    ،یحفظ سلامت بارورهیپوکلسترولمی،  

تقویت  عقل  یریجلوگ  کننده حافظه،ضد سرطان،  زوال    ، از 

اضطراب و    ،کاهش  التهاب  ضد  دیابت،  ضد  کبد،  محافظ 

 اکسیدان و ... را نام برد.آنتی

 
 فعالیت ضد پیری ژل رویال  

تواند  از قدیم الایام اعتقاد بر این بوده است که ژل رویال می

تر شدن  به طولانی ،  مشابه اثری که در ملکه مادر داشته است

بخش لیپیدی ژل رویال به کمک دو  د.  عمر انسان کمک کن

ند: تر ک های انسانی آهسته تواند پیری را در سلول مکانیسم می

و    -1 انسولین  شبه  رشد  فاکتورهای  سنتز  تحریک   -2مهار 

میسیگنال تصور  اپیدرم.  رشد  فاکتور  سلولی  ژل  دهی  شود 

را    رویال به دلیل اثرات مثبت بر سلامت عمومی، طول عمر

دهد قرار  تاثیر  تحت  انسان  می .در  را  اثرات  به  این  توان 

اکسیدانی ژل رویال نسبت داد  های ضد التهابی و آنتی فعالیت

های لیپیدی، وضعیت اکسیداتیو و  که نتیجه آن بهبود پروفایل 

 .باشدگلیسمیک می

 

 980615برگرفته از طرح شماره 



 
 ژل رویال   سرطانیفعالیت ضد 

می نشان  به  دهد  مطالعات  رویال  ژل  توموری  ضد  خاصیت 

رگ  فعالمحدودیت  و  نسبت  زایی  بدن  ایمنی  سیستم  کردن 

ثیر ژل رویال در هنگام شیمی  أمنظور بررسی ت. به شودداده می

های حیوانی برای القاء استرس اکسیداتیو،  درمانی، ابتدا به مدل 

تزریق  و ...    داروهای شیمی درمانی مانند متوترکسات، تاکسول

استرس    ، میزان مشاهده شده است با کاربرد ژل رویالو سپس  

های حیوانی  اکسیداتیو و تبعات ناشی از شیمی درمانی در مدل

 .نسبت به گروه کنترل روند کاهشی به خود گرفته است

 فعالیت شبه انسولینی ژل رویال 

تواند سطح قند خون را با پپتیدهای شبه انسولین  ژل رویال می

  ( H و   B3های  ند کروم، گوگرد، ویتامین مان)و سایر ترکیبات  

در  شرکت  با  است  قادر  همچنین  رویال  ژل  دهد.  کاهش 

به  برای  گلوکز  اثر  اکسیداسیون  تنظیم  و  انرژی  دست آوردن 

علاوه پپتیدهای  ه انسولین، سطح بهینه قند خون را حفظ کند. ب

شبه انسولین موجود در ژل رویال بسیار شبیه به انسولین موجود  

استدر   مطالعات،  .  پستانداران  نتایج  اساس  رویال بر  ژل 

از  می پیشگیری  برای  مناسب  غذایی  رژیم  درمان  یک  تواند 

مقاومت به انسولین و افزایش فشار خون مرتبط با آن در بیماران  

 .  دیابتی باشد

 

 بودن ژل رویال   فعالیت تقویتی و مکمل

چ فرهنگ  رویال    ، ینیدر  به به ژل  گسترده    ک یعنوان  طور 

ژل   .ردی گیمورد استفاده قرار م  یشیو ماده آرا  ییمکمل غذا

ای است  بواسطه ترکیبات پیچیده، دارای خواص تغذیه رویال  

تواند در  کند. ژل رویال می تحریک میکه آنابولیسم بدن را  

ماه   2ذهنی بعد از  -انسان باعث افزایش انرژی و فعالیت مغزی

ها، ظرفیت  سبب افزایش ظرفیت ماهیچه   معمولاً  این ماده گردد.  

می انرژی  افزایش  و  تنفسی  عملکرد  را  حیاتی،  اشتها  و  شود 

ر  تواند احساس پرانرژی بودن را ددهد. همچنین میافزایش می

ده  افزایش  مزمن  خستگی  سندرم  با  نتایج  د.  بیمار  رویال  ژل 

بسیار خوبی در دوره نقاهت و بهبودی پس از جراحی و درمان  

های قرمز را افزایش  خونی دارد زیرا تعداد و کیفیت گلبول کم

به  می پانتوتنیک  اسید  تبدیل  سبب  انسان  در  رویال  ژل  دهد. 

میمی A کوآنزیم کمک  بدن  به  و  را    کندشود  لیپیدها  تا 

با حمایت از غدد   به استرس را  متابولیزه کند و ظرفیت پاسخ 

با توجه به اثرات تقویتی ژل رویال    .فوق کلیوی بهبود بخشد

برای بدن، امروزه این ترکیب به صورت یک محصول اصلی  

المللی شده است و به صورت آمپول، کپسول یا  وارد بازار بین 

دار غنی  بدون چربی و چربی  شود. شیر قرص تجاری عرضه می 

رویال   ژل  حاوی  محصولات  از  نمونه  دو  رویال  ژل  با  شده 

 هستند.  

می رویال  ژل  مکمل  مداخله  غذاهای  یک  از  بخشی  توانند 

به تغذیه  کنند.  تقویت  را  کلی  و سلامت  باشند  دلیل  ای  همین 

تواند نقش مهمی در کمک به پیشگیری از بیماریهایی مانند  می

بالا، دیابت و حتی سرطان داشته باشد. این ویژگی  فشار خون  

ب مکمل رویال  ژل  در  ه های  فعال  زیست  ترکیبات  وجود  دلیل 

پروتئین  چرب،  اسیدهای  یعنی  آنها،  پپتیدها،  ساختار  ها، 

 .باشدطور خاص، فلاونوئیدها می ه ترکیبات فنلی و ب

 

 ژل رویال  عوارض جانبی مصرف

شود، اما ژل اگرچه این مکمل نسبتاً ایمن و غیرسمی تلقی می

باشد که باید به آن توجه  رویال هم دارای عوارض جانبی می

های آلرژیک  صورت واکنش اکثر عوارض جانبی آن به   .نمود

را میپدیدار می  تا شدید  شوند که علائم آن  از خفیف  توان 

بثطبقه  از:  عبارتند  تظاهرات  این  کرد.  پوستی، بندی  ورات 

ملتحمه،   ورم  اگزما،  آلرژیک،  رینیت  تماسی،  درماتیت 

حاد،   آسم  هموراژیک،  کولیت  گوارشی،  سبک  مشکلات 

موارد   از  برخی  در  و  آنافیلاکتیک  شوک  برونکواسپاسم، 

سابقه   که  بیمارانی  و  کودکان  شیرده،  یا  باردار  زنان  مرگ. 

نیت  های آلرژیک مانند درماتیت آتوپیک، آسم یا ریبیماری

 . دارند، باید در مصرف ژل رویال احتیاط کنند

 نحوه نگهداری ژل رویال 

نحوه نگهداری ژل رویال نحوه نگهداری ژل رویال در مدت  

ژل رویال را با عسل  اگر    .زمان ماندگاری آن تاثیر بسزایی دارد

  6ترکیب کرده باید آن را درون یخچال نگهداری کنید و تا  

ید  اژل رویال خالص تهیه کرده اما اگر    .ماه قابل مصرف است

باید آن را درون فریزر نگهداری کنید و یک سال و نیم    حتماً

 .تا دو سال قابلیت نگهداری دارد 
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