
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

                                                              ان و نوزادانمادر سلامت پرستاریعنوان درس : 

  کارشناسی پرستاری سومدانشجویان ترم  مخاطبان:

                        (واحد  25/2 واحد تئوری ) سهم استاد 3تعدادواحد:

 10-12شنبه ها  ت پاسخگویی به سوالات فراگیر:ساع

 1404-1405 لوا نیمسال 14-17 شنبهزمان ارائه درس:   

 مژگان خلیلی مدرس:

   2و  1مفاهیم پایه  : آموزش به مددجو، پرستاری حرفه ای : داروشناسی،فرآیند :درس و پیش نیاز

 

 هدف کلی درس :

ور در مح خانواده جامعه محور و کردیت مادران و نوزادان با روبه بهبود سلامآشنایی دانشجویان پرستاری   

و  احلمر نیبا ا یسازگار تیمادر تقو یائسگیاز لقاح تا  یو معنو یاجتماع یروان یسلامت جسم نیتأم یراستا

 یرهنگف یگذار مذهب ریعوامل تأث یو بررس ینقش والد رشیسلامت مادر و نوزاد پذ یارتقا یآموزش برا نیهمچن

 و ارزشها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند یو اجتماع یتصاداق

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 سلامت ونقش زنان درخانواده  تیبهداشت مادران ونوزادان واهم یپرستار اتیبا کل ییآشنا-1

 یپرستار ندیبر فرآ دیبا نقش پرستار در سلامت مادر و نوزاد و تاک ییآشنا-2

 زنان یتناسل ستمیس یبا آناتوم ییآشنا-3

 درزنان یقاعدگ کلیبلوغ وس یولوژیزیبا ف ییآشنا-4

 ینیلقاح ورشدوتکامل جن دهیبا پد ییآشنا-5

 درزنان یحاملگ صیتشخ یو روش ها یحاملگ یونشانه ها ،علائمیبا باردار ییآشنا-6

 یدوران باردار کیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشنا-7

 یباردار نیح ی. مراقبتها یاقدامات بهداشت با ییآشنا-8

 یمناسب دوران باردار هیو تغذ ییجز یها یبا ناراحت ییآشنا -9

 یدردوران باردار نیسلامت جن یابیارز یبا روش ها ییآشنا-10

 کیانجام مشاوره ژنت یوروش ها یکیبامسائل ژنت ییآشنا-11

 و مراحل آن یعیطب مانیبا روندانجام زا ییآشنا-12

 آن یو روان یو اثرات جسم مانیدرد زا سمیها و مکان یژگیبا و ییآشنا -13

 مانیزا نیح یو روان یمهم بهداشت یبا مراقبت ها ییآشنا-14

 مانیمختلف کاهش درد زا یباروش ها ییآشنا-15

 یاردوران  و سازگ نیا یروان – یو روح کیولوِژیزیف راتیی)نفاس( و تغمانیبا دوران پس اززا ییآشنا -16

 با تولد نوزاد     خانواده 

 یازباردار یریشگیپ یهورمون یخانواده ونظرات اسلام وروش ها میواهداف تنظ میبا مفاه ییآشنا -17

 یازباردار یریشگیپ یو دائم کیولوژیزی، ف یکی، مکان یاضطرار یبا روش ها ییآشنا -18

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 

 ه اول:اهداف ویژه جلس

 جلسه اول : 

 هدف کلی : آشنایی با کلیات پرستاری بهداشت مادران ونوزادان واهمیت سلامت ونقش زنان درخانواده  

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد :

 نوزادان راتعریف کند.وبهداشت مادران 1-1

 هداف بهداشت مادران ونوزادان راتوضیح دهد.ا 2-1

 رونوزادرابیان کند .دردرتوسعه خدمات بهداشتی ماعوامل موث 3-1

 

 ند.قانونی واخلاقی درپرستاری مادران ونوزادان راتشریح کو چالش های مسائل  4-1

 قلمروگسترش خدمات پرستاری مادران ونوزادان رابیان کند.  5-1



 نقش ووظایف پرستاری بهداشت مادران ونوزادان راتوضیح دهد.6-1

 نماید. ان و نوزادان را تشریحمین و حفظ سلامت مادرتاپرستاری را در کاربرد فرآیند  7-1

 شاخص های مهم حیاتی در سلامت مادر و نوزاد را برشمارد. 8-1

 

 

 جلسه دوم:

 یپرستار ندیبر فرآ دیتاک ونقش پرستار در سلامت مادر و نوزاد هدف کلی:آشنایی با 

 

 اهادف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

 کند. انیرابزن سلامت  فیانواع تعار 1-2

 بلوغ ، اولین قاعدگی و عوامل موثر بر آن را شرح دهد. 2-2

 اختلالات قاعدگی و سندروم پیش از قاعدگی  و مداخلات پرستاری مرتبط با آن را توضیح دهد. 3-2

 ذکر نماید.دوره باروری و ویژگیهای آن را  4-2

 ا به تفکیک برشمارد.یائسگی ، عوامل و عوارض آن ر 5-2

 

 وم :سجلسه 

 سیستم تناسلی زنان هدف کلی : آشنایی با آناتومی 

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 قسمت های مختلف سیستم تناسلی زنان رانام ببرد.  1-3

 بخشهای خارجی اندام تناسلی راذکرنماید. 2-3

 ستم تناسلی خارجی رابیان کند.توضیحات مربوط به قسمت های مختلف سی 3-3

 قسمت های مختلف اندام تناسلی داخلی رانام ببرد.  4-3

 نقش هریک ازاعضای سیستم تناسلی راذکرکند. 5-3

 منشاء خونرسانی هریک ازاعضای سیستم تناسلی راتوضیح دهد. 6-3

 عصب گیری ودرناژلنفاوی هریک ازاعضاءسیستم تناسلی راتوضیح دهد. 3 -7

 های مختلف لگن استخوانی راتشریح نماید.قسمت  8-3

 تقسیمات لگن باذکرانواع شکل ورودی لگن رابیان کند. 9-3

 

 

 م : چهارجلسه 

 زنانسیستم تناسلی اهداف کلی : آشنایی با فیزیولوژی 

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 توضیح دهد.سیکل تخمدانی و مراحل مختلف آن را  1-4

 سیکل رحمی و مراحل مختلف آن را شرح دهد. 2-4

 تاثیر هورمونها بر سیکل قاعدگی را تشریح نماید.  3-4

 

 

 م : پنججلسه 

 اهداف کلی : آشنایی با پدیده لقاح ورشدوتکامل جنینی

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیا اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد :  

 سپرم و انتقال آنها به لوله های رحمی را تشریح نماید.بلوغ تخمک و ا 1-5

 توضیح دهد.  لقاح راتعریف وشرایط انجام آنرا 2-5

 تشریح نماید. مراحل تکامل تخمک بارورشده را 3-5

 ذکرنماید. لایه های مختلف صفحه جنینی را 4-5

 .دسیدوا وانواع آنراتوضیح نماید 5-5

 ح دهد.رشدوتکامل وآناتومی جفت راتوضی 6-5

 نام ببرد. اعمال جفت راذکرنموده وهورمونهای مترشحه ازآنرا 7-5

 تشکیل دهنده آن نام ببرد. پرده های جنینی راباذکرمنشاء 8-5



 وظایف آن ذکرکند. ذکر خصوصیات مایع آمنیوتیک رابا 9-5

 راباذکرهفته نام ببرد. ینیمختلف جن یدوره ها 10-5

 

 

 م : ششجلسه 

 مادر و پدربا آن  یو سازگار یحاملگ یونشانه ها ،علائمیبا باردار ییآشنااهداف کلی : 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 .نمایدبارداری راتعریف  1-6

 علائم تشخیص بارداری درزنان رانام ببرد. 2-6

 علائم فرضی حاملگی رانام ببرد. 3-6

 هریک ازعلائم فرضی حاملگی راتشریح نماید. 4-6

 علائم احتمالی حاملگی رانام برد. 5-6

 علائم احتمالی حاملگی راباذکرهفته های مربوطه تشریح نماید. 7-6

 علائم قطعی یامثبت حاملگی رانام ببرد. 8-6

 هریک ازعلائم قطعی بارداری راتوضیح دهد. 9-6

 راههای تشخیص حاملگی رانام ببرد. 10-6

 لی زایمان راذکرکند.روش های مختلف محاسبه تاریخ احتما 11-6

 راتوضیح دهد. Negele قانون 12-6

 اصطلاحات رایج بارداری)ازقبیل پارا،گراوید و...(راتعریف کند . 13-6

 انواع تقسیم بندی بارداری برحسب هفته های حاملگی راتوضیح دهد. 14-6

 واژه های سقط،مرده زایی وتولدزنده راتعریف کند. 15-6

 محاسبه نماید.EDCاحتمالی زایمان رابرحسبحداقل یک موردتاریخ  16-6

 .رضی راتعیین نمایدفاستفاده اززمان اولین احساس حرکت جنین تاریخ احتمالی زایمان یک موردبارداری  با 17-6

 .دینما انیمهم به خانواده درانتظارفرزندراب ینکات آموزش 18-6

 .دیراذکرنما یمادرباباردار قیتطب تیدرتقو یرپرستاریتداب 19-6

 

 م : هفتجلسه 

 هدف کلی : آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 تغییرات فیزیولوژیک هریک ازقسمت های دستگاه تولیدمثل رادرطی بارداری شرح دهد. 1-7

 علامت چادویک راباذکرعلت تعریف نماید.2-7

 رقسمت های مختلف پوست رابیان کند.تغییرات ایجادشده د 3-7

 تغییرات فیزیولوژیک سیستم ادراری راتوضیح دهد. 4-7

 اهم تغییرات ایجادشده درپستانها رادرطی بارداری ذکرکند. 5-7

 چگونگی تاثیرحاملگی برسیستم گردش خون وقلب وعروق راتوضیح دهد. 6-7

 تغییرات دستگاه گوارش دربارداری رابیان نماید. 7-7

 تغییرات وزن،افزایش وزن مطلوب وتعیین توده بدنی براساس نوموگرام راتشریح کند. 8-7

 تغییرات فیزیولوژیک سیستم تنفسی رادرطول بارداری تشریح نماید. 9-7

 روانی شایع دوران بارداری رابیان کند.و واکنش های تغییرات  10-7

 نماید. ذکر تغییرات سیستم اندوکرین رابه تفکیک غدد 11-7

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیاجلسه هشتم : 

 هدف کلی : آشنایی با اقدامات بهداشتی ومراقبت های حین بارداری

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 راذکرنماید. (PMCاهمیت های مراقبت های دوران بارداری) 1-8

 د.هداف مراقبت های دوران بارداری راتوضیح دها 2-8

 اهمیت انجام معاینات روتین بارداری راتوضیح دهد. 3-8

 نکات لازم درحین انجام معاینات اولیه مادران باردار راذکرنماید. 4-8

 اجزای کامل گرفتن شرح حال مناسب ازمادران بارداررابیان کند. 5-8

 ح دهد.معاینات فیزیکی ومامایی اولیه رادرحین تشکیل پرونده بهداشتی مادران توضی  6-8



 معاینات واقدامات بهداشتی لازم درهربارمراجعه مادران باردارراتشریح نماید. 7-8

 آزمایشات روتین دوران بارداری وزمان انجام آنرابیان کند. 8-8

 ذکرکند. فواصل انجام مراقبت های روتین بارداری را 9-8

 ،اثرات آنهابرجنین راتوضیح دهد.مضرات استفاده ازموادزیان آورازقبیل سیگار،اشعه ایکس،داروها 10-8

 

 

 م : نهجلسه 

   یمناسب دوران باردار تغذیهو ییجز یها یبا ناراحت یی: آشنا یهدف کل 

  

 :ژهیو اهداف

 جلسه دانشجو قادر باشد: انیدر پا 

 دهد. حیتوض یدرباردار یبهداشت فرد تیدرموردآموزش به مادران دررابطه با رعا  1-9

 .دیاردارذکرنماب)درموردخواب،استراحت،ورزش و...(رابه مادران ی مراقبتخود ررابطه بالازم د یآموزش ها 2-9

 .دینما حیمادران باردارراتشر ییغذا یازهایون ییغذا میرژ راتییتغ  3-9

 .دینما سهیراباهم مقا یربارداریوغ یدردوران باردار حیصح هیتغذ 4-9

 .دینما انیراب یدوران باردار ونیناسیواکس نکات مهم درمورد 5-9

 .دینما حیراتشر یعلائم خطرناک وهشداردهنده دوران باردار 6-9

  راذکرکند. یدوران باردار یوروان یاسلام درموردبهداشت جسم یها هیتوص  7-9
 .کند انیراباذکرعلت ب یدوران باردار جیرا یها یراحتنا 8-9

 ح  دهد.شر کیرابه تفک یدوران باردار جیرا یها یازناراحت کیهر نیمعمول جهت تسک یدرمان یروش ها 9-9

 علائم خطرناک و هشدار دهنده در بارداری را برشمارد. 10-9

 

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیاهم : دجلسه 

 هدف کلی : آشنایی با روش های ارزیابی سلامت جنین دردوران بارداری

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 همیت انجام بررسی های مربوطه به سلامت جنین باذکردلایل مربوط رابیان کند.ا 1-10

 عواملی که جنین رادرطی بارداری درمعرض خطرقرارمی دهد فهرست نماید.2-10

 ماید.نذکرویژگی های هرروش تعریف  با را )تهاجمی وغیرتهاجمی( انواع روش های ارزیابی سلامت جنین 3-10

 راتوضیح دهد. (EFMیتورینگ خارجی جنین )چگونگی انجام مان 4-10

 راتعریف وشرایط انجام آنراتوضیح دهد. (IFM) انیتورینگ داخلی جنینم 10 -5

 موارداستفاده وعوارض هریک از روش های ارزیابی سلامت جنین رابیان کند. 6-10

 .ن راتوضیح دهدمراقبت های خاص پرستاری درحین استفاده ازهریک ازروش های ارزیابی سلامت جنی 7-10

 نمونه گیری ازپرزهای کوریونی وآمنیوسنتزراباهم مقایسه نماید. 8-10

 الگوهای نامطمئن قلب چنین راتوصیف کند. 9-10

 هدف ازانجام تست بدون استرس رابیان کند. 10-10

 نماید.صمیم گیری ت جهت اقدام مناسب باپاسخ تست ها 11-10

 

 

 

 دهم : یاز جلسه

 با مسائل ژنتیکی وروش های انجام مشاوره ژنتیکهدف کلی : آشنایی 

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 اهمیت ژنتیک دربهداشت مادران ونوزادان رابیان کند. 1-11

 کروموزوم راتعریف وتعدادآنرادرهرسلول انسان بیان نماید. 2-11

 اختلالات کروموزومی)جنسی وغیرجنسی(راتوضیح دهد. 3-11

 علل وعوامل ایجادناهنجاریهای کروموزومی راذکرکند. 4-11

 اختلالات ژنی راتعریف والگوی انتقال آنهاراتوضیح دهد. 5-11

 روش های تشخیص اختلالات ژنتیکی دردوران بارداری رابیان نماید. 6-11

 چندموردازشایعترین اختلالات کروموزومی رانام ببرد. 7-11



 رنرو...(راذکرکند.ت-ختلالات کروموزومی )ازقبیل سندرم داونعلائم بالینی شایعترین ا 8-11

 اهداف مهم انجام مشاوره ژنتیک رابیان کند. 9-11

 نقش پرستاردرانجام مشاوره ژنتیک رابیان کند. 10-11

 نظراسلام نسبت به داشتن نسل سالم راتوضیح دهد. 11-11

 

 زدهم : دواجلسه 

 طبیعیهدف کلی : آشنایی با روندانجام زایمان 

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 .تعریف نمایدموثربرانجام زایمان طبیعی چهارگانه عوامل زایمان و 12 -1

 رابیان کند. )استخوانها،درزها،فونتانلها و...( مشخصات سرجنین 2-12

 پلویمتری رابرروی مولاژ انجام  دهد. 3-12

 نی،افاسمان ودیلاتاسیون سرویکس راتعریف کند.لیبر،نزول جنین،ترشحات زایما 4-12

 حالت،قرار،نمایش و وضعیت جنین راشرح دهد.5-12

 پارگی خودبخودغشاهای جنینی راتوضیح دهد. 6-12

 مانورهای لئوپولدرابه تفکیک برروی مولاژانجام دهد. 7-12

 

 

 جلسه سیزدهم:

 آن یو روان یجسم و اثرات مانیدرد زا سمیها و مکان یژگیبا و ییآشناهدف کلی: 

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

 

 .دینما حیراتشر مانیزا ندیشروع فرآ یها هینظر

 را برشمارد. مانیزا ندیعلائم شروع فرآ 1-13

 راشرح دهد. یانقباضات رحم اتیانقباض وخصوص یعضلات رحم برا ییتوانا 2-13

 .دیوکاذب راذکر نما یقیحق مانیزا نیتفاوت ب 3-13

 دهد. حیرا توض مانیدر زا یمراقبت پرستار 4-13

 آموزش لازم به مددجو را جهت مشارکت و تسهیل زایمان را نوضیح دهد. 5-13

 مراقبت های فوری پس از زایمان را فهرست نماید. 6-13

 

 

 دهم : چهارجلسه 

 حین زایمان و روانی هدف کلی : آشنایی با نکات مهم بهداشتی 

 

 اهداف ویژه : 

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

 چگونگی تعداد،مدت وشدت انقباضات راشرح دهد.1-14

 شش پوزیشن که اکسی پوت سرجنین بالگن مادرایجادمی کندرافهرست کند. 2-14

 واژه ایستگاه که درارتباط بالگن مادرمی باشدراتوضیح دهد. 3-14

 دهد.شش عامل موثربردوره لیبرراشرح  4-14

 افاسمان ودیلاتاسیون راتوضیح دهد. 5-14

 اپی زیاتومی واهمیت آنراشرح دهد. 6-14

 ضمن تعریف مراحل زایمان رخدادهای هرچهارمرحله رابیان کند.7-14

 مراقبت های پرستاری ومداخلات حین هرکدام ازمراحل زایمان راتوضیح دهد. 8-14

 ایمان راشرح دهد.آموزشهای لازم به مددجو جهت آمادگی برای ز9-14

 نحوه انجام زایمان درآب ،فوائدومواردمنع استعمال آنرابیان کند. 10-14

 اهمیت حمایت روانی مادردرطی زایمان راتشریح نماید. 11-14

 

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیادهم : پانزجلسه  

 هدف کلی : آشنایی با روش های مختلف کاهش دردزایمان

 



  اهداف ویژه :
 جلسه دانشجو قادر باشد: انیدر پا 

 علل فیزیکی درد درهنگام زایمان راشرح دهد.1-15

 سه روش غیردارویی کنترل درد رانام ببرد. 2-15

 مزایاومعایب مهم روش های غیردارویی کاهش دردرابیان کند. 3-15

 مکانیسم اثرروش های غیردارویی کاهش دردرابیان کند. 4-15

 ی مربوط به روش های غیردارویی تسکین دردراتوضیح دهد.مراقبت های پرستار 5-15

 روش های دارویی کاهش دردرانام ببرد. 6-15

 مزایای روش های دارویی کنترل درد راذکرکند. 7-15

 محدودیت های مربوطه به هریک ازروش های دارویی کنترل درد رابیان نماید. 8-15

 د راتوضیح دهد.مواردمنع استعمال وروش های دارویی کاهش در 9-15

 عوارض استفاده ازروش های دارویی کاهش دردرا درمادربیان کند. 10-15

 مراقبت های پرستاری مناسب درزمان استعمال روش های دارویی کاهش دردراذکرنماید. 11-15

 

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیادهم : شانزجلسه 

 یگاردوران  و ساز نیا ینروا – یو روح کیولوِژیزیف راتییو تغ )نفاس(مانیبا دوران پس اززا ییآشنااهداف کلی : 

 خانواده با تولد نوزاد

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

 راتعریف نماید. (post-partum) دوران نفاس 1-16

 برگشت پذیری رحم راشرح داده وتغییردرمحل قرارگیری فوندوس رحم راتوصیف کند. 2-16

 یل پس دردهای زایمانی راشرح دهد.دلا 3-16

 راتوصیف کند. برا،سروزا وآلبارومشخصات لوشیالو 4-16

 راشرح دهد. تغییرات سیستم های مختلف بدن در دوران نفاس 5-16

 اول پس اززایمان رابیان کند. 24اهمیت کنترل علائم حیاتی طی  6-16

 پس اززایمان رافهرست کند. آموزش های خاص 7-16

 پس اززایمان راتوضیح دهد.ورزشی نگی انجام تمرینات چگو 8-16

 درتقویت عضلات پرینه راتوضیح دهد.kegelاهمیت ورزش  9-16

 پنج موردازعلائم خطر دردوران پس ازترخیص ازبیمارستان رابیان کند. 10-16

 تدابیرپرستاری وآموزش های خاص دوره بعداززایمان راشرح دهد. 11-16

 به بهداشت دوره نفاس واحکام شرعی مربوطه رابیان کند.نظر اسلام نسبت  12-16

 دهد. حیتوض مانیخانواده با تولد نوزاد رادردوران پس اززا یسازگار یچگونگ13-16

 دهد. حیراتوض مانیپس اززا روانی -تغییرات روحی 14-16

 والدونوزادرافهرست کند. انیم یجاددلبستگیدوراه موثردرا 15-16

 راشرح دهد. مانیپس اززا انواع افسردگی 16-16

 راشرح دهد.تشخیص های پرستاری افسردگی های بعد از زایمان و مراقبت مناسب با آن  17-16

 

 

 دهم : فهجلسه 

 داریهدف کلی : آشنایی با مفاهیم واهداف تنظیم خانواده ونظرات اسلام وروش های هورمونی پیشگیری ازبار

 

 اهداف ویژه:

 باشد: در پایان جلسه دانشجو قادر 

 تعریف نماید. راو اهمیت آن تنظیم خانواده  1-17

 گروه های درمعرض خطرتنظیم خانواده راذکر کند. 2-17

 اهداف کلی وجزیی برنامه های تنظیم خانواده راتوضیح دهد. 3-17

 تاریخچه تنظیم خانواده رادردنیا وایران شرح دهد. 4-17

 رادرموردتنظیم خانواده ذکرکند.نظرات ادیان مختلف مسیحیت ،یهود واسلام  5-17

 احکام استفاده ازوسایل پیشگیری ازبارداری راتوضیح دهد. 6-17

 مشکلات ناشی ازافزایش جمعیت راذکرکند. 7-17

 تاریخچه تنظیم خانواده در ایران و جهان رابرشمارد. 8-17

 نام ببرد. ضدبارداری را هایروش انواع 9-17

 گیری ازبارداری رانام ببرد.انواع روش های هورمونی پیش 10-17



 مزایا،معایب ومکانیسم تاثیرقرص های ترکیبی پیشگیری ازبارداری راذکرنماید. 11-17

 انواع قرص های ترکیبی پیشگیری ازبارداری ونحوه مصرف آنهاراذکرنماید. 12-17

 .اتوضیح دهدروش مصرف،مواردمنع مصرف ونحوه ارزیابی قبل ازتجویزقرص های پیشگیری ازبارداری ر13-17

 مواردمصرف،عوارض وفراموشی قرص های پیشگیری ازبارداری راتوضیح دهد. 14-17

 انواع مواردمصرف ومنع مصرف،مکانیسم اثروعوارض هریک ازآمپولهای تزریقی راشرح دهد.15-17

 مواردمصرف ومنع مصرف،مکانیسم اثر،نحوه مصرف وعوارض نورپلنت راتوضیح دهد. 16-17

 ف ومنع مصرف،مکانیسم اثر،نحوه مصرف وعوارض قرص های شیردهی رابیان نماید.مواردمصر  17-17

 میزان شکست وکارایی روش های هورمونی راباهم مقایسه نماید. 18-17

ح استفاده ازروش های پیشگیری ازبارداری هورمونی رابه عنوان یک روش اورژانسی پیشگیری توضی 19-17

 دهد.

 

 

 دهم : هججلسه 

 یازباردار یریشگیپ یو دائم کیولوژیزی، ف یکی، مکان یاضطرار یبا روش ها ییآشنااهداف کلی : 

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 غیرهورمونی پیشگیری ازبارداری رانام ببرد.اضطراری روش های 1-18

 نام ببرد. را IUDانواع   2-18

 راتوضیح دهد. IUD مزایا،معایب وعوارض 3-18

 کند.  ذکر ومعایب آنرا روش استفاده ازکاندوم،مزایا 4-18

 مکانیسم اثر،منع مصرف ونحوه استفاده ازدیافراگم راتوضیح دهد. 5-18

 نام ببرد. یک روش ضدبارداری راکه باعث کاهش خطرانتقال عفونت های منتقله ازراه جنسی می شودرا 6-18

 کند. مکانیسم اثروچگونگی مصرف مواداسپرم کش رابیان 7-18

 مکانیسم اثروچگونگی مصرف شیاف های واژینال راتوضیح دهد. 8-18

 میزان شکست وکارایی روش های مختلف راباهم مقایسه نماید. 9-18

 افرادمناسب جهت استفاده ازهریک ازروش های مذکور راذکرنماید. 10-18

 مواردمنع مصرف هرروش را به تفکیک ذکرکند. 11-18

 یمی پیشگیری ازبارداری رانام ببرد.روش های دا انواع 12-18

 راشرح دهد.VASومردانTLبستن لوله)عقیمی(درزنان 13-18

 مزایا ومعایب استفاده ازروش های دایمی راشرح دهد. 14-18

 روش های شایع انجام توبکتومی راتوضیح دهد.  15-18

 .مزایاوعوارض هریک ازروش های انجام توبکتومی رابایکدیگرمقایسه نماید 16-18

 را مقایسه نماید.و مردان میزان شکست انواع روش های بستن لوله درزنان  17-18

 ید.پیشگیری ازبارداری راتوضیح داده وبایکدیگرمقایسه نما فیزیولوژیکانواع روش های  18-18

 مزایا ومعایب استفاده ازروش نزدیکی منقطع رابیان کند. 19-18

 راتوضیح دهد.  وژیکفیزیولمیزان شکست هریک ازروش های  20-18

 نحوه استفاده ازروش تقویمی وعلامتی حرارتی راتوضیح دهد. 21-18
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 روش تدریس : 

 کارگروهی،بحث گروهی. پرسش وپاسخ آموزش مجازی،سخنرانی،

 

 

 رسانه های کمک آموزشی : 

 مولاژ-ویدیو و پروژکتور –وایت برد -پاورپوینت

 
 
 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

پرسش وپاسخ  کوئیز
 شفاهی

 ابتدای جلسه هرجلسه کل نمره 10%

 14-16 جلسه دهم کل نمره%30 کتبی ترم آزمون میان 

طبق برنامه  کل نمره%55 کتبی آزمون پایان ترم
 امتحانات

 

حضور فعال در 
 کلاس

  - کل نمره5% -

 
 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 
 حضور منظم و فعال در جلسات درس-1
 خاموش نمودن تلفن همراه -2
  یآموزش یها تیو فعال یگروه یت در بحث هاشرک-3
 به سؤالات مربوط به درس جلسات قبل  ییپاسخگو-4
 شده  یرجوع به منابع معرف-5
 
 

 EDOنام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول            مژگان خلیلینام و امضای مدرس: 

 اعظم فرجی                        فروزان شریفی پور                       پرستاری ماماییدانشکده:

 تاریخ ارسال :                            تاریخ ارسال:                      20/6/1404تاریخ تحویل:



  بهداشت مادران نوزادانپرستاری  جدول زمانبندی درس                           

 14-16شنبه  روز و ساعت جلسه :                                          

 مدرس موضوع هر جلسه جلسه ردیف

آشنایی با کلیات پرستاری بهداشت مادران  اول 1

ونوزادان واهمیت سلامت ونقش زنان 

 درخانواده

 

 مزگان خلیلی

 

 

2 

 

 

 دوم

 

آشنایی با نقش پرستار در سلامت مادر و 

 نوزاد و تاکید بر فرآیند پرستاری

 

" 

 " آشنایی با آناتومی سیستم تناسلی زنان سوم 3

 

آشنایی با فیزیولوژی بلوغ وسیکل قاعدگی  چهارم 4

 درزنان

" 

 

 پنجم 5

 

آشنایی با پدیده لقاح ورشدوتکامل 

 )مجازی(جنینی

" 

 آشنایی با بارداری،علائم ونشانه های حاملگی ششم 6

 آشنایی با روش های تشخیص حاملگی درزنان

" 

 

" 

 تمهف 7

 

  آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری

" 

آشنایی با اقدامات بهداشتی . مراقبتهای حین  هشتم 8

 بارداری

" 

 

 نهم 9

 

آشنایی با ناراحتی های شایع و تغذیه مناسب 

 )مجازی(دوران بارداری 

" 

 

 دهم 10

 

آشنایی با روش های  --امتحان میان ترم

 ارزیابی سلامت جنین دردوران

 )مجازی(بارداری

" 

 

آشنایی بامسائل ژنتیکی وروش های انجام  یازدهم 11

 مشاوره ژنتیک

 

" 

  و مراحل آن آشنایی با روندانجام زایمان طبیعی دوازدهم 12

" 

آشنایی با ویژگی ها و مکانیسم درد زایمان و  سیزدهم 13

 اثرات جسمی و روانی آن

 

" 

 

14 

 

 

 چهاردهم

 

مهم بهداشتی و روانی  آشنایی با مراقبت های

 حین زایمان

 

 

" 

15 

 

 پانزدهم

 

آشنایی باروش های مختلف کاهش 

 )مجازی(دردزایمان

" 

 

 

16 

 

 شانزدهم

و  آشنایی با دوران پس اززایمان)نفاس(

این روانی  –و روحی تغییرات فیزیولوِژیک 

و سازگاری خانواده با تولد  دوران 

 )مجازی(نوزاد

 

" 



 

17 

 

 هفدهم

ا مفاهیم واهداف تنظیم خانواده آشنایی ب

ونظرات اسلام و روش های هورمونی 

 پیشگیری ازبارداری

" 

 

18 

 

 هجدهم

 

، مکانیکی  ،آشنایی با روش های اضطراری 

 پیشگیری ازبارداریفیزیولوژیک و دائمی 

 

 

" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
اعضای هیات علمی دانشگاه علوم  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس ترمی نظری و آزمایشگاهی

 پزشکی کرمانشاه

 عنوان درس: پرستاری سلامت مادر و نوزاد                            نام و نام خانوادگی: مژگان خلیلی         

 مخاطبان:دانشجویان ترم سوم کارشناسی پرستاری

 404 -405اول یمسال تحصیلی:ن              نام دانشکده: مجتمع آموزشی عالی سلامت اسلام آباد

 

 ردیف

نمررررره  موضوع                    

مرررردیر 

 گروه

نمره کسب 

شرررررده 

 استاد

نمره چک 

 لیست

 5/0 5/0  مشخص بودن عنوان کلی درس 1

 5/0 5/0  مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0  مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

4 
عت  نیمسرال مشخص بودن زمان ارائره درس رروز  سرا

 تحصیلی(
 5/0 5/0 

 5/0 5/0  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1  مشخص بودن هدف کلی دوره 6

7 
مشخص بودن اهداف کلی جلسات ر هر جلسه یک هدف 

) 
 1.5 1.5 

8 
مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهرداف کلری هرر 

 جلسه
 2 2 

 2 2  رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

10 
مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولروم 

 مصوب
 1 1 

 1 1  مشخص بودن روش تدریس 11

 1 1  مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1  شیوه ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 13

 1 1  زمان آزمون پایان دوره مشخص بودن 14

 5/0 5/0  جومشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانش 15

 2 2  ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

 blue print)  1.5 1.5وجود جدول بودجه بندی دروس ر 17

18 
در طرح درس پوشش ( Must learnر بایدهای یادگیری

 داده شده است
 2 2 

 20 20  نمره نهایی 
 


