
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

                                                              ان و نوزادانمادر سلامت پرستاریعنوان درس : 

  پرستاریکارشناسی  سومدانشجویان ترم  مخاطبان:

                        (واحد  5/2 استاد واحد تئوری ) سهم 3تعدادواحد:

 10-12شنبه ها  خگویی به سوالات فراگیر:پاس ساعت

 1404-1405 لوا نیمسال 14-17 شنبهزمان ارائه درس:   

 مژگان خلیلی مدرس:

   2و  1هیم پایه مفا : پرستاری حرفه ای، مددجوآموزش به  : داروشناسی،فرآیند :درس و پیش نیاز

 

 هدف کلی درس :

ر ور دمح خانواده جامعه محور و کردیدان با رومادران و نوزا به بهبود سلامت آشنایی دانشجویان پرستاری  

و  احلمر نیبا ا یسازگار تیمادر تقو یائسگیاز لقاح تا  یو معنو یاجتماع یروان یسلامت جسم نیتأم یراستا

 یرهنگف یگذار مذهب ریعوامل تأث یو بررس ینقش والد رشیسلامت مادر و نوزاد پذ یارتقا یآموزش برا نیهمچن

 و ارزشها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند یو اجتماع یصاداقت

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 کلیات پرستاری بهداشت مادران ونوزادان واهمیت سلامت ونقش زنان درخانواده وجامعهآشنایی با -1

 ستاریآیند پرتاکید بر فر ونقش پرستار در سلامت مادر و نوزاد  آشنایی با-2

 آشنایی با آناتومی سیستم تناسلی زنان-3

 آشنایی با فیزیولوژی بلوغ وسیکل قاعدگی درزنان-4

 آشنایی با پدیده لقاح ورشدوتکامل جنینی-5

 تشخیص حاملگی درزنانملگی و روش های آشنایی با بارداری،علائم ونشانه های حا-6

 آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری-7

 واقدامات بهداشتی مناسب دوران بارداری شایعناراحتی های  یی باآشنا-8

 بارداری ومراقبت های حین ، تغذیه دوران بارداری آشنایی با اقدامات بهداشتی-9

 دردوران بارداری آشنایی با روش های ارزیابی سلامت جنین-10

 ژنتیکی وروش های انجام مشاوره ژنتیکآشنایی بامسائل -11

 و مراحل آن ایمان طبیعیروندانجام زآشنایی با -12

 انیسم درد زایمان و اثرات جسمی و روانی آنآشنایی با ویژگی ها و مک -13

 حین زایمانروانی  ومهم بهداشتی  مراقبت هایآشنایی با -14

 زایمان آشنایی باروش های مختلف کاهش درد-15

 ورانداین ک یژو تغییرات فیزیولو   )نفاس( آشنایی با دوران پس اززایمان-16

 ازگاری خانواده با تولد نوزادیمان و سو افسردگی مادران بعداززاروانی  –آشنایی با تغییرات روحی  -17

 اهمیت مراقبت ازمادرونوزادآشنایی با  -18

 اززایمان ن بعددردورا رونوزادآشنایی با نکات مهم بهداشتی مراقبت ماد-19

 گیری ازبارداریروش های هورمونی پیشده ونظرات اسلام وآشنایی با مفاهیم واهداف تنظیم خانوا-20

 پیشگیری ازبارداری اضطراری و مکانیکیآشنایی با روش های -21

 ری از بارداری دائمی پیشگی وفیزیولوژیک آشنایی با روشهای  -22

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 جلسه اول : 

 جامعهویی با کلیات پرستاری بهداشت مادران ونوزادان واهمیت سلامت ونقش زنان درخانواده ناهدف کلی : آش 

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد :

 نوزادان راتعریف کند.وبهداشت مادران 1-1

 هداف بهداشت مادران ونوزادان راتوضیح دهد.ا 2-1

 نوزادرابیان کند .رورتوسعه خدمات بهداشتی مائعوامل موثرد 3-1



 مسائل قانونی واخلاقی درپرستاری مادران ونوزادان راتشریح کند. 4-1

 قلمروگسترش خدمات پرستاری مادران ونوزادان رابیان کند.  5-1

 نقش ووظایف پرستاری بهداشت مادران ونوزادان راتوضیح دهد.6-1

 .یدنراتشریح نماآ(راتعریف واهداف PHCخدمات بهداشتی اولیه) 7-1

 ن کند.انواع تعاریف سلامت رابیا8-1

 (واهداف ویژه آنراتوضیح دهد.MCHسلامت مادروکودک) 9-1

 واهمیت آنراتوضیح دهد.MCHدامنه فعالیت 10-1

 مراحل پذیرش نقش مادری و وظایف دوران بارداری رابیان کند.11-1

 بت به نقش مادرراذکرکند.نظراسلام نس 12-1

 رنماید.ذکدوره باروری یک زن را 13-1

 رجامعه وخانواده راتوضیح دهد.نقش زن د 14-1

 بهداشت باروری راتعریف ودامنه فعالیت های آنراشرح دهد.15-1

 نقش پرستاردرارایه خدمات بهداشت باروری راتشریح نماید.16-1

 جلسه دوم:

 یپرستار ندیبر فرآ دیتاک ونقش پرستار در سلامت مادر و نوزاد  آشنایی باهدف کلی:

 

 ف ویژه:اداه

 ن جلسه دانشجو قادر باشد:در پایا

1-3 

 

 جلسه دوم :

 هدف کلی : آشنایی با آناتومی سیستم تناسلی زنان

 

 اهداف ویژه:

 قادر باشد : در پایان جلسه دانشجو 

 قسمت های مختلف سیستم تناسلی زنان رانام ببرد.  1-2

 ی اندام تناسلی راذکرنماید.بخشهای خارج2-2

 د.مختلف سیستم تناسلی خارجی رابیان کن وط به قسمت هایتوضیحات مرب3-2

 قسمت های مختلف اندام تناسلی داخلی رانام ببرد. 4-2

 ذکرکند.یستم تناسلی راسنقش هریک ازاعضای  5-2

 منشاء خونرسانی هریک ازاعضای سیستم تناسلی راتوضیح دهد.6-2

 اتوضیح دهد.عصب گیری ودرناژلنفاوی هریک ازاعضاءسیستم تناسلی ر 2 -7

 قسمت های مختلف لگن استخوانی راتشریح نماید. 8-2

 تقسیمات لگن باذکرانواع شکل ورودی لگن رابیان کند. 9-2

 

 

 جلسه سوم : 

 آشنایی با فیزیولوژی بلوغ وسیکل قاعدگی درزناناهداف کلی : 

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 دهد.بلوغ وعلایم آنراتوضیح 1-3

 ببرد. مراحل بلوغ درزنان رانام 2-3

 اختلالات شایع دوران قاعدگی زنان راتوضیح دهد.  3-3

 سگی،عوارض وعوامل موثربرآن راتوضیح دهد.یائ4-3

 سیکل قاعدگی راباتشریح مراحل آن توضیح دهد. 5-3

 سئول سیکل قاعدگی رانام ببرد.مارگانهای 6-3

 هریک ازآنهاراتشریح نماید. نحوه ترشحهورمونهای جنسی زنان و 7-3

 تغییرات رحم درطی سیکل قاعدگی راتشریح نماید. 8-3

 تاثیرهورمونهای جنسی برفرآیندتولیدمثل جنس مونث راتوضیح دهد.9-3

 فازهای مختلف رحمی وتخمدانی رادرطی مدت سیکل قاعدگی باهم تشریح نماید. 10-3

 رخه های قاعدگی وتخمک گذاری راتوصیف کند.چ 11-3

 

 جلسه چهارم : 

 اهداف کلی : آشنایی با پدیده لقاح ورشدوتکامل جنینی



 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیا اهداف ویژه :

 ر باشد : در پایان جلسه دانشجو قاد 

 قاح راتعریف وشرایط انجام آنراتوضیح دهد. ل 1-4

 موثربربلوغ تخمک ،اسپرم رانام ببرد. عوامل2-4

 ح نماید.مک بارورشده راتشریمراحل تکامل تخ 3-4

 بلاستوسیست راتعریف کرده وانواع سلولهای تشکیل دهنده آنرانام ببرد.4-4

 تلف صفحه جنینی راذکرنماید.لایه های مخ5-4

 دسیدوا وانواع آنراتوضیح نماید 6-4

 آناتومی جفت راتوضیح دهد.رشدوتکامل و 7-4

 رانام ببرد.اعمال جفت راذکرنموده وهورمونهای مترشحه ازآن8-4

 اختلالا ت جفت راتوضیح دهد.9-4

 پرده های جنینی راباذکرمنشاءتشکیل دهنده آن نام ببرد.10-4

 ن ذکرکند.ع آمنیوتیک راباذکروظایف آخصوصیات مای11-4

 

 

 جلسه پنجم : 

 اهداف کلی : آشنایی با بارداری،علائم ونشانه های حاملگی  وروشهای تشخیص حاملگی دربارداری

 

 ویژه:اهداف 

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 بارداری راتعریف ومحصولات آن رانام ببرد. 1-5

 دوره های مختلف جنینی راباذکرهفته نام ببرد. 2-5

 وتکامل جنین درهردوره راتوضیح دهد.رشد 3-5

 وتکامل جنین راذکرکند.عوامل موثربررشد-4

 ه کند.ردش خون جنینی راباگردش خون پس ازتولدمقایسگ5-5

 شخیص بارداری درزنان رانام ببرد.تعلائم  6-5

 ببرد. علائم فرضی حاملگی رانام 7-5

 علائم فرضی حاملگی راتشریح نماید.هریک از8-5

 تمالی حاملگی رانام برد.علائم اح9-5

 علائم احتمالی حاملگی راباذکرهفته های مربوطه تشریح نماید.10-5

 ام ببرد.ی رانعلائم قطعی یامثبت حاملگ 11-5

 علائم قطعی بارداری راتوضیح دهد.هریک از12-5

 انام ببرد.رراههای تشخیص حاملگی 13-5

 کرکند.روش های مختلف محاسبه تاریخ احتمالی زایمان راذ 14-5

 راتوضیح دهد.Negeleقانون 15-5

 اصطلاحات رایج بارداری)ازقبیل پارا،گراوید و...(راتعریف کند . 16-5

 یح دهد.ب هفته های حاملگی راتوضبندی بارداری برحسانواع تقسیم  17-5

 واژه های سقط،مرده زایی وتولدزنده راتعریف کند.18-5

 محاسبه نماید.EDCابرحسبوردتاریخ احتمالی زایمان رحداقل یک م 19-5

 .یدززمان اولین احساس حرکت جنین تاریخ احتمالی زایمان یک موردبارداری فرضی راتعیین نمابااستفاده ا20-5

 

 

 جلسه ششم : 

 هدف کلی : آشنایی با تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 دمثل رادرطی بارداری شرح دهد.هریک ازقسمت های دستگاه تولی تغییرات فیزیولوژیک1-6

 راباذکرعلت تعریف نماید. علامت چادویک2-6

 ند.کرابیان  درقسمت های مختلف پوستتغییرات ایجادشده  3-6

 تغییرات فیزیولوژیک سیستم ادراری راتوضیح دهد. 4-6

 .اهم تغییرات ایجادشده درپستانها رادرطی بارداری ذکرکند5-6

 چگونگی تاثیرحاملگی برسیستم گردش خون وقلب وعروق راتوضیح دهد.6-6

 تغییرات دستگاه گوارش دربارداری رابیان نماید. 7-6



 تغییرات وزن،افزایش وزن مطلوب وتعیین توده بدنی براساس نوموگرام راتشریح کند. 8-6

 تغییرات فیزیولوژیک سیستم تنفسی رادرطول بارداری تشریح نماید. 9-6

 تغییرات روانی شایع دوران بارداری رابیان کند.10-6

 تغییرات سیستم اندوکرین رابه تفکیک غددبیان نماید. 11-6

 

  جلسه هفتم :
 هدف کلی : آشنایی با ناراحتی های جزیی واقدامات بهداشتی مناسب دوران بارداری   

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 رایج دوران بارداری راباذکرعلت بیان کند.ناراحتی های 1-7

 دهد. نکات مهم بهداشتی درموردتغییرات سیستم های مختلف بدن دردوران بارداری راتوضیح7 -2

 مانی معمول جهت تسکین هریک ازناراحتی های رایج دوران بارداری رابه تفکیک شرح  دهد.روش های در 3-7

 بارداری راذکرنماید.درتقویت تطبیق مادربا تدابیرپرستاری 4-7

 درموردآموزش به مادران دررابطه با رعایت بهداشت فردی دربارداری توضیح دهد. 5-7

 .واب،استراحت،ورزش و...(رابه مادران باردارذکرنمایدوردخبطه بامراقبت ازخود)درمآموزش های لازم دررا6-7

 ید.تغییرات رژیم غذایی ونیازهای غذایی مادران باردارراتشریح نما 7-7

 تغذیه صحیح دردوران بارداری وغیربارداری راباهم مقایسه نماید. 8-7

 ن نماید.نکات مهم درموردواکسیناسیون دوران بارداری رابیا 9-7

 علائم خطرناک وهشداردهنده دوران بارداری راتشریح نماید.10-7

 توصیه های اسلام درموردبهداشت جسمی وروانی دوران بارداری راذکرکند. 11-7

 نکات آموزشی مهم به خانواده درانتظارفرزندرابیان نماید  12-7

 

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیاجلسه هشتم : 

 مات بهداشتی ومراقبت های حین باردارینایی با اقداهدف کلی : آش

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 (راذکرنماید.PNCاهمیت های مراقبت های دوران بارداری) 1-8

 اهداف مراقبت های دوران بارداری راتوضیح دهد. 2-8

 اهمیت انجام معاینات روتین بارداری راتوضیح دهد.3-8

 درحین انجام معاینات اولیه مادران باردار راذکرنماید.ت لازم نکا 4-8

 اجزای کامل گرفتن شرح حال مناسب ازمادران بارداررابیان کند. 5-8

 داشتی مادران توضیح دهد.کی ومامایی اولیه رادرحین تشکیل پرونده بهمعاینات فیزی  6-8

 باردارراتشریح نماید. معاینات واقدامات بهداشتی لازم درهربارمراجعه مادران 7-8

 آزمایشات روتین دوران بارداری وزمان انجام آنرابیان کند.8-8

 فواصل انجام مراقبت های روتین بارداری راذکرکند.9-8

 جنین راتوضیح دهد.ات استفاده ازموادزیان آورازقبیل سیگار،اشعه ایکس،داروها،اثرات آنهابرمضر 10-8

 های دوران بارداری راتوضیح دهد.ورزش تمرینات تنفسی،تن آرامی و11-8

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیاجلسه نهم : 

 یهدف کلی : آشنایی با روش های ارزیابی سلامت جنین دردوران باردار

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد : 

 ان کند.اهمیت انجام بررسی های مربوطه به سلامت جنین باذکردلایل مربوط رابی 1-9

 عواملی که جنین رادرطی بارداری درمعرض خطرقرارمی دهد فهرست نماید.2-9

 ژگی های هرروش تعریف نماید.انواع روش های ارزیابی سلامت جنین)تهاجمی وغیرتهاجمی(راباذکروی3-9

 (راتوضیح دهد.EFMام مانیتورینگ خارجی جنین )چگونگی انج 4-9

 ط انجام آنراتوضیح دهد.اییف وشر(راتعرIFMانیتورینگ داخلی جنین)9 -5

 موارداستفاده وعوارض هریک از روش های ارزیابی سلامت جنین رابیان کند.6-9

 اده ازهریک ازروش های ارزیابی سلامت جنین راتوضیح دهد.رستاری درحین استفپمراقبت های خاص  7-9

 نمونه گیری ازپرزهای کوریونی وآمنیوسنتزراباهم مقایسه نماید.8-9

 الگوهای نامطمئن قلب چنین راتوصیف کند. 9-9



 زانجام تست بدون استرس رابیان کند.اهدف  10-9

 جهت اقدام مناسب باپاسخ تست هاتصمیم گیری  نماید. 11-9

 

 

 جلسه دهم : 

 هدف کلی : آشنایی با مسائل ژنتیکی وروش های انجام مشاوره ژنتیک

 

 اهداف ویژه :

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد 

 اهمیت ژنتیک دربهداشت مادران ونوزادان رابیان کند. 1-10

 کروموزوم راتعریف وتعدادآنرادرهرسلول انسان بیان نماید. 2-10

 دهد. )جنسی وغیرجنسی(راتوضیحاختلالات کروموزومی 3-10

 علل وعوامل ایجادناهنجاریهای کروموزومی راذکرکند. 4-10

 ال آنهاراتوضیح دهد.اتعریف والگوی انتقاختلالات ژنی ر 5-10

 روش های تشخیص اختلالات ژنتیکی دردوران بارداری رابیان نماید. 6-10

 چندموردازشایعترین اختلالات کروموزومی رانام ببرد. 7-10

 رنرو...(راذکرکند.ت-علائم بالینی شایعترین اختلالات کروموزومی )ازقبیل سندرم داون 8-10

 اهداف مهم انجام مشاوره ژنتیک رابیان کند. 9-10

 نقش پرستاردرانجام مشاوره ژنتیک رابیان کند. 10-10

 نظراسلام نسبت به داشتن نسل سالم راتوضیح دهد. 11-10

 

 جلسه یازدهم : 

 آشنایی با روندانجام زایمان طبیعی هدف کلی :

 

 اهداف ویژه :

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 عوامل موثربرانجام زایمان طبیعی رانام ببرد.11 -1

 مشخصات سرجنین)استخوانها،درزها،فونتانلها و...(رابیان کند. 2-11

 روی مولاژ انجام  دهد.پلویمتری رابر3-11

 ون سرویکس راتعریف کند.لیبر،نزول جنین،ترشحات زایمانی،افاسمان ودیلاتاسی 4-11

 رح دهد.وضعیت جنین راش حالت،قرار،نمایش و5-11

 گی خودبخودغشاهای جنینی راتوضیح دهد.پار 6-11

 مانورهای لئوپولدرابه تفکیک برروی مولاژانجام دهد. 7-11

 ست رافهرست نماید.شان دهنده شروع زایمان انوقایعی که  8-11

 چهارمتغیراصلی درفرآیندتولدکودک رابیان کند. 9-11

 انقباضات رحمی راشرح دهد.توانایی عضلات رحم برای انقباض وخصوصیات  10-11

 تفاوت بین زایمان حقیقی وکاذب راذکر نماید. 11-11

 

 

 جلسه دوازدهم : 

 هدف کلی : آشنایی با نکات مهم بهداشتی حین زایمان 

 

 ف ویژه : اهدا

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

 چگونگی تعداد،مدت وشدت انقباضات راشرح دهد.1-12

 یجادمی کندرافهرست کند.پوت سرجنین بالگن مادراشش پوزیشن که اکسی  2-12

 واژه ایستگاه که درارتباط بالگن مادرمی باشدراتوضیح دهد. 3-12

 بردوره لیبرراشرح دهد.شش عامل موثر 4-12

 افاسمان ودیلاتاسیون راتوضیح دهد. 5-12

 یت آنراشرح دهد.اپی زیاتومی واهم 6-12

 رچهارمرحله رابیان کند.زایمان رخدادهای ه ضمن تعریف مراحل7-12

 مراقبت های پرستاری ومداخلات حین هرکدام ازمراحل زایمان راتوضیح دهد. 8-12

 راشرح دهد.آموزشهای لازم به مددجو جهت آمادگی برای زایمان 9-12

 نحوه انجام زایمان درآب ،فوائدومواردمنع استعمال آنرابیان کند. 10-12

 زایمان راتشریح نماید.درطی اهمیت حمایت روانی مادر 11-12



 

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیاجلسه سیزدهم :  

 هدف کلی : آشنایی با روش های مختلف کاهش دردزایمان

 

  اهداف ویژه :
 جلسه دانشجو قادر باشد: نایدر پا 

 علل فیزیکی درد درهنگام زایمان راشرح دهد.1-13

 د.یردارویی کنترل درد رانام ببرغسه روش  2-13

 مزایاومعایب مهم روش های غیردارویی کاهش دردرابیان کند. 3-13

 مکانیسم اثرروش های غیردارویی کاهش دردرابیان کند. 4-13

 وش های غیردارویی تسکین دردراتوضیح دهد.به ر مراقبت های پرستاری مربوط 5-13

 رویی کاهش دردرانام ببرد.روش های دا 6-13

 اذکرکند.کنترل درد رمزایای روش های دارویی  7-13

 محدودیت های مربوطه به هریک ازروش های دارویی کنترل درد رابیان نماید. 8-13

 یح دهد.مواردمنع استعمال وروش های دارویی کاهش درد راتوض 9-13

 عوارض استفاده ازروش های دارویی کاهش دردرا درمادربیان کند. 10-13

 ستعمال روش های دارویی کاهش دردراذکرنماید.پرستاری مناسب درزمان ا مراقبت های 11-13

 

 

 گرددیبرگزارم یجلسه بصورت مجاز نیاجلسه چهاردهم : 

 مراقبت ازمادرونوزاداهداف کلی : آشنایی با دوران پس اززایمان)نفاس(واهمیت 

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد:

 د.(راتعریف نمایpost-partumدوران نفاس)1-14

 برگشت پذیری رحم راشرح داده وتغییردرمحل قرارگیری فوندوس رحم راتوصیف کند. 2-14

 ردهای زایمانی راشرح دهد.دلایل پس د 3-14

 لباراتوصیف کند.مشخصات لوشیالوبرا،سروزا وآ 4-14

 دوراه دفع مایعات اضافی تجمع یافته دردوران بارداری راشرح دهد. 5-14

 اول پس اززایمان رابیان کند.24طی اهمیت کنترل علائم حیاتی  6-14

 سه عامل مستعدکننده احتباس ادراری ،دردوران پس اززایمان رافهرست کند. 7-14

 وران پس اززایمان توضیح دهد.زیابی ناحیه پرینه زن رادردچگونگی ار 8-14

 دواثرمهم تغییرات سیستم اندوکرین رانام ببرد. 9-14

 اززایمان راشرح دهد.مادرپس  عوامل موثردرکاهش وزن 10-14

 سه عامل دخیل دریبوست دوران پس اززایمان رابیان کند. 11-14

 

 جلسه پانزدهم : 

 مراقبت ازمادرونوزادهدف کلی : آشنایی با دوران پس اززایمان)نفاس( واهمیت 

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 ضیح دهد.مراقبت های پرستاری دوره پس اززایمان راتو 1-15

 چگونگی انجام تمرینات پس اززایمان راتوضیح دهد. 2-15

 سه روش راکه درپذیرش نوزادازسوی فرزندان دیگرموثراست شرح دهد. 3-15

 ت کند.اددلبستگی میان والدونوزادرافهرسدوراه موثردرایج 4-15

 تغییرات روحی روانی پس اززایمان راشرح دهد. 5-15

 رح دهد.اندوه پس اززایمان راش 6-15

 درتقویت عضلات پرینه راتوضیح دهد.kegelاهمیت ورزش  7-15

 پنج موردازعلائم خطر دردوران پس ازترخیص ازبیمارستان رابیان کند. 8-15

 اری وآموزش های خاص دوره بعداززایمان راشرح دهد.تدابیرپرست 9-15

 ن کند.نظر اسلام نسبت به بهداشت دوره نفاس واحکام شرعی مربوطه رابیا10-15

 

 جلسه شانزدهم : 

 داریهدف کلی : آشنایی با مفاهیم واهداف تنظیم خانواده ونظرات اسلام وروش های هورمونی پیشگیری ازبار



 

 اهداف ویژه:

 سه دانشجو قادر باشد:در پایان جل 

 ماید.نتنظیم خانواده راتعریف  1-16

 گروه های درمعرض خطرتنظیم خانواده راذکر کند. 2-16

 داف کلی وجزیی برنامه های تنظیم خانواده راتوضیح دهد.اه 3-16

 تاریخچه تنظیم خانواده رادردنیا وایران شرح دهد. 4-16

 م رادرموردتنظیم خانواده ذکرکند.دیان مختلف مسیحیت ،یهود واسلانظرات ا 5-16

 احکام استفاده ازوسایل پیشگیری ازبارداری راتوضیح دهد. 6-16

 زایش جمعیت راذکرکند.مشکلات ناشی ازاف 7-16

 شاوره تنظیم خانواده رابیان کند.ماصول  8-16

 گام های اساسی انجام مشاوره تنظیم خانواده راتوضیح دهد. 9-16

 ت آنراذکرنماید.داوم استفاده ازروش وموفقیاهمیت مشاوره درت 10-16

 انام ببرد.رپنج روش ضدبارداری  11-16

 ی ازبارداری رانام ببرد.ی پیشگیرانواع روش های هورمون 11-16

 مزایا،معایب ومکانیسم تاثیرقرص های ترکیبی پیشگیری ازبارداری راذکرنماید. 12-16

 ونحوه مصرف آنهاراذکرنماید. نواع قرص های ترکیبی پیشگیری ازبارداریا 13-16

 ضیح دهد.روش مصرف،مواردمنع مصرف ونحوه ارزیابی قبل ازتجویزقرص های پیشگیری ازبارداری راتو14-16

 مواردمصرف،عوارض وفراموشی قرص های پیشگیری ازبارداری راتوضیح دهد. 15-16

 زریقی راشرح دهد.انواع مواردمصرف ومنع مصرف،مکانیسم اثروعوارض هریک ازآمپولهای ت16-16

 مواردمصرف ومنع مصرف،مکانیسم اثر،نحوه مصرف وعوارض نورپلنت راتوضیح دهد. 17-16

 قرص های شیردهی رابیان نماید. منع مصرف،مکانیسم اثر،نحوه مصرف وعوارضمواردمصرف و  18-16

 روش های نوین پیشگیری ازبارداری راتوضیح دهد.19-16

 ورمونی راباهم مقایسه نماید.های همیزان شکست وکارایی روش  20-16

یشگیری توضیح استفاده ازروش های پیشگیری ازبارداری هورمونی رابه عنوان یک روش اورژانسی پ 21-16

 دهد.

 

 

 جلسه هفدهم : 

 اهداف کلی : آشنایی با روش های غیرهورمونی پیشگیری ازبارداری 

 

 اهداف ویژه:

 در پایان جلسه دانشجو قادر باشد: 

 وش های غیرهورمونی پیشگیری ازبارداری رانام ببرد.ر1-17

 رانام ببرد.IUDانواع   2-17

 د.راتوضیح دهIUDمزایا،معایب وعوارض 3-17

 روش استفاده ازکاندوم،مزایاومعایب آنراذکرکند.  5-17

 مکانیسم اثر،منع مصرف ونحوه استفاده ازدیافراگم راتوضیح دهد. 6-17

 طرانتقال عفونت های منتقله ازراه جنسی می شودرا نام ببرد.باعث کاهش خیک روش ضدبارداری راکه  7-17

 بیان کند.کانیسم اثروچگونگی مصرف مواداسپرم کش رام 8-17

 مکانیسم اثروچگونگی مصرف شیاف های واژینال راتوضیح دهد. 9-17

 میزان شکست وکارایی روش های مختلف راباهم مقایسه نماید. 10-17

 اید.جهت استفاده ازهریک ازروش های مذکور راذکرنم افرادمناسب 11-17

 مواردمنع مصرف هرروش را به تفکیک ذکرکند. 12-17

 می پیشگیری ازبارداری رانام ببرد.روش های دای 13-17

 راشرح دهد.VASومردانTLبستن لوله)عقیمی(درزنان 14-17

 مزایا ومعایب استفاده ازروش های دایمی راشرح دهد. 15-17

 های شایع انجام توبکتومی راتوضیح دهد.  روش16-17

 مزایاوعوارض هریک ازروش های انجام توبکتومی رابایکدیگرمقایسه نماید. 17-17

 میزان شکست انواع روش های بستن لوله درزنان را مقایسه نماید. 18-17

 مقایسه نماید.NSوازکتومی معمول را باروش  روش انجام 19-17

 کرنماید.انجام وازکتومی راذ میزان شکست روش های 20-17

 تشریح نماید. VASوTLیزان بازگشت باروری را درروش های مختلفم 21-17

 اده وبایکدیگرمقایسه نماید.طبیعی پیشگیری ازبارداری راتوضیح د انواع روش های 22-17

 مزایا ومعایب استفاده ازروش نزدیکی منقطع رابیان کند. 23-17



 ش های طبیعی راتوضیح دهد.میزان شکست هریک ازرو 24-17

 نحوه استفاده ازروش تقویمی وعلامتی حرارتی راتوضیح دهد. 25-17
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 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 
 حضور منظم و فعال در جلسات درس-1
 خاموش نمودن تلفن همراه -2
  یآموزش یها تیو فعال یگروه یبحث هاشرکت در -3
 به سؤالات مربوط به درس جلسات قبل  ییپاسخگو-4
 شده  یرجوع به منابع معرف-5
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  وبهداشت مادران نوزادانپرستاری  جدول زمانبندی درس                           

 14-17شنبه  روز و ساعت جلسه :                                          

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 26/6/1401 
 

بهداشت مادران  یپرستار تایبا کل ییآشنا

سلامت ونقش زنان  تیونوزادان واهم

 درخانواده وجامعه

 

 مزگان خلیلی    

 " زنان یتناسل ستمیس یبا آناتوم ییآشنا 2/7/1401 2

 

 یقاعدگ کلیبلوغ وس یولوژیزیبا ف ییآشنا 9/7/1401 3

 درزنان

            " 

 

4 16/7/1401 
 

مل لقاح ورشدوتکا دهیبا پد ییآشنا

 )مجازی(ینیجن

            " 

 آشنایی با بارداری،علائم ونشانه های حاملگی 23/7/1401 5

 درزنان یحاملگ صیتشخ یبا روش ها ییآشنا

            " 

 

             " 

6 7/8/1401 
 

یدوران باردار کیولوژیزیف راتییبا تغ ییآشنا

  

 

            " 

واقدامات  ییجز یها یبا ناراحت ییآشنا 14/8/1401 7

 یمناسب دوران باردار یبهداشت

" 

           

8 21/8/1401 
 

 نیح یومراقبت ها یبا اقدامات بهداشت ییآشنا

 )مجازی(یباردار

" 

            

9 28/8/1401 
 

 یبا روش ها ییآشنا --امتحان میان ترم

دردوران  نیسلامت جن یابیارز

 )مجازی(یباردار

" 

          

انجام  یوروش ها یکیبامسائل ژنت ییآشنا 5/9/1401 10

 کیمشاوره ژنت

 

           " 

  یعیطب مانیبا روندانجام زا ییآشنا 12/9/1401 11

           " 

  حبن زابمان یبانکات مهم بهداشت ییشناآ 19/9/1401 12

           " 

13 
 

26/9/1401 
 

مختلف کاهش  یباروش ها ییآشنا

 )مجازی(مانیدردزا

           "  

           

 تی)نفاس(واهممانیبا دوران پس اززا ییآشنا 3/10/1401 14

 )مجازی(مراقبت ازمادرونوزاد

 

                                     "                                                             

15 10/10/1401 
 

مراقبت  یبا نکات مهم بهداشت ییآشنا

 مانیازمادرونوزاددردوران پس اززا

 

           " 

16 

 

خانواده  میواهداف تنظ میبا مفاه ییآشنا 17/10/1401

 یهورمون یونظرات اسلام و روش ها

 یارازبارد یریشگیپ

           " 

 ی،دائم یرهورمونیغ یبا روش ها ییآشنا 24/10/1401 17

 یازباردار یریشگیپ یعیوطب

 

           " 



 


