
 

 دندانپزشکی دانشکده

  دوره قالب نگارش طرح 

 
 

                                                                                                                             و اکلوژن یفک-یجگاهیمفصل گعنوان درس :   

 11دانشجویان ترم:مخاطبان:

 واحد کارگاهی1تعدادواحد:

 امیر مهرابیدکتر مدرس:          1080-1081نیمسال اول  03.8-03.8سه شنبه ساعت زمان ارائه درس:   

 هیپا یفارماکولوژ ،یصیتشخ یدندانپزشک ،یآناتوم یمبان درس و پیش نیاز:

 

 :دورههدف کلی 
 ماریب ینیبال تیریو درمان کند و اصول اکلوژن فانکشنال را در مد یابیارز ،ییرا شناسا یفک یجگاهیجونده و مفصل گ ستمیدانشجو قادر شود ساختار، عملکرد و اختلالات س

 به کار ببرد

 

 هداف کلی جلسات : ا
 جونده ستمیس کیومکانیفانکشنال و ب یبا آناتوم ییآشنا

 

 جونده ستمیحرکات س یولوژیزیو ف ینوروآناتوم درک

 

 هاو اکلوژن دندان یبنداصول صف شناخت

 

 بلیحرکات مند کیمکان لیتحل

 

 آلدهیاکلوژن فانکشنال ا یارهایمع درک

 

 اکلوزال یمورفولوژ یهاکنندهنییتع ییشناسا

 

 جونده ستمیاختلالات فانکشنال س یولوژیات شناخت

 

 بولریها و علائم اختلالات تمپورومندنشانه صیتشخ

 

 TMJاختلالات  ینیبال ناتیو معا خچهیتار انجام

 

 ینیبال یهاافتهیبر اساس  بولریاختلالات تمپورومند صیتشخ

 

 TMJدر درمان اختلالات  یملاحظات کل درک

 

 درمان اختلالات عضله جونده یاجرا

 

 TMJدرمان اختلالات مفصل  یاجرا

 

 یو اختلالات رشد بلیکاهش حرکت مزمن مند تیریمد

 

 در درمان اختلالات فانکشنال یاکلوزال نسیاپلا کاربرد

 

 جونده و اکلوژن ستمیس یبرنامه درمان جامع برا یو طراح یبندبیترت

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:
 ۱جلسه 

 

 جونده ستمیس کیومکانیفانکشنال و ب یبا آناتوم یی: آشنایهدف کل

 :ژهیو اهداف



 

 کند ییجونده را شناسا ستمیس کیآناتوم یاجزا

 

 دهد حیها را توضعضلات و استخوان نیب روابط

 

 کند لیفانکشنال فک را تحل حرکات

 نشان دهد اگرامید ایمدل  یجونده را رو ستمیقادر است: ساختار و عملکرد س دانشجو

 

 ۲ جلسه

 

 جونده ستمیحرکات س یولوژیزیو ف ی: درک نوروآناتومیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند ییکنترل فک را شناسا یعصب یرهایمس

 

 دهد حیرا توض یحس یهارندهیگ عملکرد

 

 کند لیدر حرکات فک را تحل یولوژیزینوروف نقش

 مدل نشان دهد یجونده را رو ستمیس یهاو واکنش یعصب یرهایقادر است: مس دانشجو

 

 ۳ جلسه

 

 هاو اکلوژن دندان یبند: شناخت اصول صفیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 دهد حیرا توض آلدهیدر اکلوژن ا یدندان روابط

 

 کند ییاکلوژن را شناسا یخطاها

 

 کند یمدل بررس یها را رودندان اکلوژن

 و ثبت کند یبررس ینمونه عمل ایمدل  یاکلوژن را رو تیقادر است: وضع دانشجو

 

 ۴ جلسه

 

 بلیحرکات مند کیمکان لی: تحلیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند ییرا شناسا بلیحرکات مند انواع

 

 کند یریگحرکات را اندازه دامنه

 

 کند لیرا تحل بلیحرکات مند جینتا

 و ثبت کند یریگرا اندازه بلیقادر است: حرکات مند دانشجو

 

 ۵ جلسه

 

 آلدهیاکلوژن فانکشنال ا یارهای: درک معیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 دهد حیاکلوژن فانکشنال را توض یارهایمع

 

 کند سهیمقا ارهایرا با مع یواقع اکلوژن

 

 دهد صیاکلوژن را تشخ انحرافات

 کند سهیمقا یرا با نمونه عمل آلدهیاکلوژن ا یارهایقادر است: مع دانشجو

 

 ۶ جلسه

 



 اکلوزال یمورفولوژ یهاکنندهنییتع یی: شناسایکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند ییدندان را شناسا کیمورفولوژ یهامولفه

 

 دهد حیدندان در اکلوژن را توض یمورفولوژ نقش

 

 کند لیمدل تحل یرا رو کیمورفولوژ یهایژگیو

 کند لیو تحل ییمدل شناسا یدندان را رو کیمورفولوژ یقادر است: اجزا دانشجو

 

 ۷ جلسه

 

 جونده ستمیاختلالات فانکشنال س یولوژی: شناخت اتیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند ییاختلالات را شناسا یو مفصل یعضلان علل

 

 دهد حیرا توض هابیعادات و آس نقش

 

 کند یبندرا دسته اختلالات

 کند لیو تحل ییشناسا یمورد یهانمونه یقادر است: علت اختلالات را رو دانشجو

 

 ۸ جلسه

 

 بولریها و علائم اختلالات تمپورومندنشانه صی: تشخیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 دهد صیرا تشخ یو مفصل یعضلان علائم

 

 را ثبت کند یحرکت تیدرد و محدود یهانشانه

 

 کند لیرا تحل ینیبال یهاافتهی

 دهد صیتشخ ماریب ایمدل  یرا رو TMJها و علائم اختلالات قادر است: نشانه دانشجو

 

 ۹ جلسه

 

 TMJاختلالات  ینیبال ناتیو معا خچهی: انجام تاریکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 را اجرا کند خچهیگرفتن تار مراحل

 

 را انجام دهد ینیبال ناتیمعا

 

 کند لیرا ثبت و تحل هاافتهی

 کند لیثبت و تحل قیرا به صورت دق ماریب ینیبال ناتیو معا خچهیقادر است: تار دانشجو

 

 ۱۱ جلسه

 

 بولریاختلالات تمپورومند صی: تشخیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 را به کار ببرد یصیتشخ یارهایمع

 

 کند لیرا تحل نهیمعا جینتا

 

 کند نییاختلال را تع نوع

 داده و در گزارش ثبت کند صیرا تشخ TMJقادر است: اختلال  دانشجو

 



 ۱۱ جلسه

 

 TMJدر درمان اختلالات  ی: درک ملاحظات کلیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند یمختلف را بررس یدرمان یهاروش

 

 مناسب را انتخاب کند کردیرو

 

 کند لیرا تحل هاتیو محدود یآگهشیپ

 مورد انتخاب کند یقادر است: روش درمان مناسب را برا دانشجو

 

 ۱۲ جلسه

 

 درمان اختلالات عضله جونده ی: اجرایکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 را اجرا کند یعضلان ناتیتمر

 

 کاهش اسپاسم را به کار ببرد یهاکیتکن

 

 کند یابیدرمان را ارز اثر

 اجرا کند ماریب ایمدل  یرا رو یعضلان یدرمان ناتیقادر است: تمر دانشجو

 

 ۱۳ جلسه

 

 TMJدرمان اختلالات مفصل  ی: اجرایکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 را اجرا کند یوتراپیزیو ف یدست یهاکیتکن

 

 را کاهش دهد یمفصل درد

 

 را ثبت کند یحرکت راتییتغ

 را ثبت کند جیرا اجرا و نتا TMJدرمان  یهاکیقادر است: تکن دانشجو

 

 ۱۴ جلسه

 

 یو اختلالات رشد بلیکاهش حرکت مزمن مند تیری: مدیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند ییها را شناساو علت هاتیمحدود

 

 کند یطراح یدرمان برنامه

 

 را اصلاح کند بلیمند حرکت

 کند لیرا تحل جیقادر است: برنامه درمان کاهش حرکت را اجرا و نتا دانشجو

 

 ۱۵ جلسه

 

 در درمان اختلالات فانکشنال یاکلوزال نسی: کاربرد اپلایکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 کند یرا معرف هانسیاپلا انواع

 

 را انجام دهد نسیاپلا میو تنظ نصب

 

 کند یابیآن را ارز یدرمان اثر



نام و امضای                                                                     نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOمسئول

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 کند لیو اثر آن را تحل میرا نصب، تنظ یاکلوزال نسیقادر است: اپلا دانشجو

 

 ۱۶ جلسه

 

 برنامه درمان جامع یو طراح یبندبی: ترتیکل هدف

 :ژهیو اهداف

 

 ها را انجام دهددرمان یبندتیاولو

 

 کند یرا طراح یدرمان یهاروش بیترک

 

 را ارائه دهد ییدرمان نها برنامه

 و ارائه کند یجامع را طراح یقادر است: برنامه درمان دانشجو

 

 

 .Okeson JP. Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 9th Edition منابع:

 

Proffit WR. Contemporary Orthodontics. 6th Edition. 

 
Moyers RE. Handbook of Orthodontics 

 

 نتیارائه پاورپو روش تدریس:

 

 

 پاورپوینت ومدلوسایل آموزشی :

 

 جش و ارزشیابی سن

 ساعت تاریخ  ر حسب درصد( سهم از نمره کل) روش       آزمون

 //////////////////////// /////////////////////////// درصد۱۱ تستی وتشریحی کوئیز

مطابق اعلام  درصد۲۱ تستی وتشریحی ترم آزمون میان 

 آموزش

 

مطابق اعلام  درصد۶۱ تستی وتشریحی آزمون پایان ترم

 آموزش

 

   درصد۱۱  حضور فعال در کلاس

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 هاحضور فعال در کلاس و کارگاه

 

 دیمباحث جد یاز کلاس برا شیمطالعه پ

 

 هایبا همکلاس یو همکار یااخلاق حرفه تیرعا

 

 

 
 

 

 

 

 



 ............مفصل گیجگاهی فکی اکلوژن...جدول زمانبندی درس

 03.8-03.8سه شنبه ساعتروز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

۱ ۱/۷/۱۴۱۴ 
 

 امیر مهرابیدکتر  جونده ستمیس کیومکانیفانکشنال و ب یآناتوم

۲ ۸/۷/۱۴۱۴ 
 

 یمهراب ریدکتر ام جونده ستمیس یولوژیزیو ف ینوروآناتوم

 یمهراب ریدکتر ام هاو اکلوژن دندان یصف بند ۱۵/۷/۱۴۱۴ ۳

 یمهراب ریدکتر ام بلیحرکات مند کیمکان ۲۲/۷/۱۴۱۴ ۴

 یمهراب ریدکتر ام آلدهیاکلوژن فانکشنال ا یارهایمع ۲۲/۷/۱۴۱۴ ۵

 یمهراب ریدکتر ام اکلوزال یمورفولوژ یهاکننده نییتع ۲۹/۷/۱۴۱۴ ۶

 یمهراب ریدکتر ام اختلالات فانکشنال یولوژیات ۶/۸/۱۴۱۴ ۷

 یمهراب ریدکتر ام بولریها و علائم اختلالات تمپورومندنشانه ۱۳/۸/۱۴۱۴ ۸

 یمهراب ریدکتر ام TMJ اختلالات ناتیو معا خچهیتار ۲۱/۸/۱۴۱۴ ۹

 یمهراب ریدکتر ام TMJاختلالات  صیتشخ ۲۷/۸/۱۴۱۴ ۱۱

 یمهراب ریدکتر ام TMJدر درمان  یملاحظات کل ۶/۹/۱۴۱۴ ۱۱

 یمهراب ریدکتر ام درمان اختلالات عضله جونده ۱۱/۹/۱۴۱۴ ۱۲

 یمهراب ریدکتر ام TMJدرمان اختلالات مفصل  ۱۸/۹/۱۴۱۴ ۱۳

 یمهراب ریدکتر ام یو اختلالات رشد بلیدرمان کاهش حرکت مزمن مند ۲۵/۹/۱۴۱۴ ۱۴

 یمهراب ریدکتر ام یاکلوزال نسیدرمان با اپلا ۲/۱۱/۱۴۱۴ ۱۵

 /۱/۷یمهراب ریدکتر ام درمان یبندبیترت ۹/۱۱/۱۴۱۴ ۱۶

 
 

 

 

 EDCنتیدول بلوپرج
 

 ۴۸سوال:تعداد                     پروتزنام گزوه آموزشی:                       استادیاررتبه علمی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دانشکده:            1080-1081اولنیمسال تحصیلی :  .   ..مفصل وگیجگاهی...جدول بلوپرینت آزمون:  .

 ...پروتز..گروه آموزشی:             ..دندانپزشکی

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 (

ساعت 

) 

د درص

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

فانکشنال و  یآناتوم  1

 ستمیس کیومکانیب

 جونده

1 63.1 . * * * 

و  ینوروآناتوم  .

 ستمیس یولوژیزیف

 جونده

1 63.1 . * * * 

و اکلوژن  یصف بند  .

 هادندان

1 63.1 . * * * 

حرکات  کیمکان  0

 بلیمند

1 63.1 . * * * 

اکلوژن  یارهایمع  1

 آلدهیفانکشنال ا

1 63.1 . * * * 

 یهاکننده نییتع  6

 اکلوزال یمورفولوژ

1 63.1 . * * * 

اختلالات  یولوژیات  0

 فانکشنال

1 63.1 . * * * 

ها و علائم نشانه  0

اختلالات 

 بولریتمپورومند

1 63.1 . * * * 

 ناتیو معا خچهیتار  9

 TMJ اختلالات

1 63.1 . * * * 

اختلالات  صیتشخ  18
TMJ 

1 63.1 . * * * 

در  یملاحظات کل  11

 TMJدرمان 

1 63.1 . * * * 

درمان اختلالات عضله   .1

 جونده

1 63.1 . * * * 



 

درمان اختلالات   .1

 TMJمفصل 

1 63.1 . * * * 

درمان کاهش حرکت   10

و  بلیمزمن مند

 یاختلالات رشد

1 63.1 . * * * 

 نسیدرمان با اپلا  11

 یاکلوزال

1 63.1 . * * * 

 * * * . 63.1 1 درمان یبندبیترت  16


