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:مقدمه

.کندمیطیراخودکمالمراحلزمانگذردرمطالعاتی،یرشتهیاحوزههر

وکردهیعتوزوتولیدکهشودمیمتجلیدانشیکیفیتوحجمدرحوزههرکمال

بستهربتاملباصاحبنظرانازایعدهزمان،گذشتبا.استبردهکاربهعملدر

روانتی،شناخجامعهسیاسی،ارزشی،مبانیانعکاسبهحوزهآنتولیدیدانشهای

سوژهاتمطالعایندر.پردازندمیهاتئوریوفلسفیمبانیهمینطوروشناختی

اینکاسانعصرفدررشتهیکبلوغاما.هاپدیدهنهاست؛«تولیدیدانش»مطالعه

شیوهازدیشیانباز.شودمیمربوطنیزمبانیآنبازاندیشیبهبلکهنیست؛مبانی

هایموقعیتدرمهارتوآگاهیسطحارتقاءدرکهاستآموزشبنیادیهای

جان.شدپزشکیآموزشوارد1975سالازواژهاین.استشدهشناختهموثربالینی

است،هساختمطرحرابازاندیشیمفهومکهکسیاولینعنوانبه Deweyدیویی

.داندیمدانشمفروضشکلیاعقیدههرمداوموفعالدقیق،ملاحظهرابازاندیشی

تجزیهوصیف،تمنظوربهعملکردیتجربهیکبررسیفرایند"عنوانبهبازاندیشی

دهشتعریف"عملکردآنمورددریادگیریازشدنآگاهوارزیابیتحلیل،و

اهدافبرایآنارزیابیمنظوربهتجربهمجدددادنشکلازاندیشیب.است

،ساندرز.است(انعکاسیعملکرد)عملکردبهبودیاو(انعکاسییادگیری)یادگیری

هدفباویتهاموقعازبعدوحینقبل،کهداندمیفراشناختیفرایندیرابازاندیشی

ودادهرخگیردمیقرارآندرکهموقعیتیوشخصازعمیقتردركایجاد

جامانبرای.دارددنبالبهراآیندهمواجهاتوعملکردازآگاهیوبهتربرخورد

گرفتهقراررنظمدآندرصحیحبازاندیشیاصولوهاویژگیبایدموثربازاندیشی

یتموقعبهتوجهبا.شودارائهمناسبمدلهایوراهبردهابکارگیریباوشود

.کردانتخاببازاندیشیارائهجهترامناسبیراهبردبایدآموزشی

؛Descriptionتشریح؛  self-awarenessخودآگاهی):استعبارتکهاستنیازاساسیمهارتپنجمؤثربازاندیشیجهت

مرحله8مدلبهتوانمیپزشکیآموزشدربازاندیشیمدلهایمهمتریناز .(ارزشیابیوسنتز Critical analysisنقادانهتحلیل

.کرداشارهتیلورومزیروایمرحله6مدلبارتون،وجانزمدلگیپس،ای

:بازاندیشیآیندهایپی
فتارهایرحذفومثبترفتارتقویتسبببازاندیشی
مراقبتدنشنهادینهوخلاقتفکربروزمراقبتی،نامناسب
دریشتربتوانمندیازاستفادهوزمانبامناسباستاندارد
استعدادهایشدنشکوفاوپرستارانوپزشکان

.شودمیمراقبتدربالیندرحاضردانشجویان
وکافهاشپرستارانودانشجویانبازاندیشی،روندطریقاز

میکاهشراآنوشناساییراخودیادگیرینیازهای
.دهند

فاهیم،مبازآراییوآمیزشامکانپزشکیدربازاندیشی
ساختارهایقالبدرراهاارزشوهاآگاهیها،مهارت
کهصورتیدربازاندیشی.سازدمیفراهمقبلیدانش
.دشخواهدفردارتقایورشدسببرود،کاربهدرست
عتقادات،اازتجربیات،مورددرعمیقترتفکربادانشجو
ضعفوقوتنقاطوشخصیتاحساسات،ارزشها،
ویالگوانعطافپذیرتفکرشده؛خودآگاهعملکرد
مهارت،یادگیریودانشوگرفتهشکلهدفمندعملکرد
همکاران،وبیمارانباارتباطمسأله،حلبالینی،استدلال

شونده،هدایتخودبودنایحرفهشکوفایی،خود
ومدیریتیوبالینیمهارتهایالعمر،مادامیادگیری
.یابدمیارتقاایحرفهعملکرد

جهــتضــروریفراینــدهایازیکــیبازاندیشــی
.اسـتشـدهعنـوانایحرفـهصـلاحیتهـایکســب
ایجـادیـادگیری،فراینـددربازاندیشـیازهـدف

.استعملکرداصلاحوعمیقومعنـیداریـادگیری
ایرفهحشواهدازیکیعنوانبهبازاندیشیپزشکیدر

لیتهایفعابامرتبطمهارتهایتقویتمنظوربهوبودن
.استشدهاستفادهایحرفهرفتارهایوبالینی

هندگاندآموزشواساتیدبرایاساسیابزاریبازاندیشی
افتهساختاریبازاندیشیکهاستموجودشواهدی.است
طریقازرایادگیریفرایندبالینیمواردآموزشحیندر

.کندمیتسهیلپیشیندانشکردنساختارمنددوباره
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