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 تاريخچه :

، از بيماران استاندارد شده در برگزاری امتحانات استفاده می گردید وبرگزاری امتحان در چندین ایستگاه نيز بررای   1964در سال  

ق ایرن دو ایرده،   ، پروفسور رونالد هاردن از اسکاتلند، برا تلفير  1975سال ها در رشته آناتومی مورد استفاده قرار می گرفت. در سال 

 آزمون ساختاردار عينی بالينی را به دنيا معرفی نمود.

 مقدمه:

مهرارت برقرراری ارتطراا، ان رام     آسکی یک وسيله ارزیابی صلاحيت بالينی است کره شرامگ گررفتن شررل حرال، معاینره برالينی،        

توانایی مطرل نمرودن تشرصي    کلات بيمار، کنترل مشتوانایی برنامه ریزی درمان و پروسي رهای ساده، تفسير نتایج آزمایشگاهی، 

. دانش و به صورت چرخشی تعدادی از ایسرتگاه هرای شرماره    می باشدو .... با استفاده از چک ليست های تعيين شده های افتراقی 

بيش از  ( یک یاOSCEدر آزمون  بالينی ساختاردار عينی ) .گذاری شده را که دارای مشاهده گر و چک ليست است، را دور می زند

 بيمرار استانداردشرده  یرا  ایستگاه جداگانه، که در طی آنهرا آزمرون دهنرده برا بيمرار یرا بيمارنمرا         20تا  8یک ابزار ارزیابی در طی 

(Simulated patient or standardized patient )10ترا   5معمولا هر ایستگاه  ، مورد استفاده قرار می گيرد.برخورد دارد 

آزمون دهندگان می تواننرد   ،دقيقه باشد. در بين ایستگاه ها 30تا  3ه ممکن است زمان هر ایستگاه بين گرچ دقيقه طول می کشد،

نت های مربوا به بيماران را تکميگ نمایند یا به پرسش های کتطی مصتصر در مورد بيماری که ویزیت کرده اند، پاسخ دهند. تمرام  

کسان و تعيين شده، از یک ایستگاه به ایستگاه دیگر حرکت می کننرد. ابرزار   داوطلطان با یک ترتيب مشص  و براساس یک برنامه ی

مانند تفسير داده ها برا اسرتفاده از مروارد     ، ابزار های دیگری نيزOSCEاوليه برای ارزیابی، بيمارنما می باشد، اما در آزمون به روش 

  .رفته است بالينی و سناریو های بالينی و یا مانکن، به کار

ایی هرای  ضررورت بررسری توانر    1395ز تدوین طرل اینترشيپ و تصویب آن، در سرال  پس اکده پرستاری مامایی کرمانشاه در دانش

ر عرصه احساس شد لذا جهت بررسی ميزان آمادگی دانش ویان بررای کرار در بيمارسرتان، مقررر شرد      دانش ویان برای کارآموزی د

 8نيز مهارت های مامایی برا برگرزاری   در این آزمون توانمندی های عمده پایه و آزمون آسکی برگزار گردد. برای دانش ویان مامایی 

ایستگاه مورد سن ش قرار خواهد گرفت. ارزیابی نتایج این آزمون برای دانش ویان و نيز گروه مامایی تعيين کننده ميزان آمادگی و 

 توانمندی دانش ویان و تعيين نقاا قوت و ضعف آنها خواهد بود.

 

 

 



 

 م های اجراييگا

در ابتدا موضوع در گروه مطرل و اعضای گروه موظف به جست وی منابع زنان مامایی برای تعيرين ایسرتگاه هرای مرورد نيراز بررای       

آموزش مهارت های بالينی دانشکده پرستاری مامایی توسط مدیر گرروه   واحدبازدید فضای  آزمون طی یک هفته گردیدند. هم زمان

ابزارهرای  گردید. فضای فيزیکی و ت هيزات موجود بررسی گردیرد.   ان ام بعنوان مسئول آزمون آسکی مامایی و یکی از اعضای گروه

 هيرات  اعضای سایر هماهنگی با مدیرگروه مامایی و مسئول آسکی بررسی و چک ليست ها بررسی و در صورت نياز ویرایش شدند.

ر گروه موضوع برای تعيين ایستگاه های مهم در آزمون مطرل و برا  د ..گيرند می برعهده را OSCE برنامه یارزیاب یارهايمع علمی

ایستگاه تصصصی مامایی و یرک ایسرتگاه آزمرون تصرویری تعيرين       5ایستگاه مهارت های پایه،  دوایستگاه شامگ  8موافقت جمعی 

، 5 گرروه  6 در (ناپيوسته مامرایی  4م نفر دانش ویان تر 14و  کارشناسی پيوسته مامایی 7نفر دانش ویان ترم  21فراگيران )گردید. 

 قرار خواهند گرفت.  ارزیابی مورد متوالی روز سه در نفره 7و  6

 مکران  و زمران  ایشران  و توسرط  اعلام آموزشی امور مسوول به مامایی گروه مدیر توسط OSCE آزمون در کنندگان شرکت ليست

 و صرادر  آموزشی امور توسط OSCE آزمون به جلسه ورود کارت .رسيد خواهد مناسب زمان در فراگيران اطلاع به آزمون برگزاری

 .گردد می تحویگ دانش ویان به مقرر موعد در

آموزش مهارت هاای  واحد مسوول  به گروه مامایی توسط ایستگاه هر در استقرار جهت ازين مورد وسایگ و زاتيت ه لوازم، ستيل

 جهرت  هفتره  یک مدت ظرف مالی دانشکده و اداری امور مدیر و آموزشی معاون توسط در صورت کمطود تا گردد می ارایه باليني

 قطگ روز 20 از OSCE آزمون ممتحن و ارزیاب عنوان به علمی هيات اعضای ليست .گردد فراهم  OSCE ایستگاههای در استقرار

 .گردد می اعلام، دفتر ریاست برای صدور ابلاغ و ان ام هماهنگی توسط معاونت آموزشی به گروه مامایی مدیر توسط

برای بيمرار نمرا از   کامپيوتر جهت آزمون استفاد خواهد شد. و در یک ایستگاه از  نماایستگاه از مولاژ، در یک ایستگاه از بيمار  6در 

واحرد مهرارت هرای     مری تواننرد بره   دانش ویان از یک هفته قطگ همکاری یکی از اعضای با ت ربه گروه مامایی استفاده خواهد شد. 

. آنان همچنين می توانند از فيلم های آموزشی مهارت های برالينی  مراجعه نمایندکسب آمادگی بيشتر  و تمرین ان امنی جهت بالي

 1 آموزشری  جلسه یک طی آنان نياز مورد توجيهی دوره برگزاری موجود در این واحد و یا پورتال کتابصانه مرکزی استفاده نمایند.

 .گيرد می ان ام مسئول آزمون آسکی توسط دانشکده در از آزمون قطگ هفته

سناریوی لازم برای هر ایستگاه توسط اعضای هييت علمی گروه مامایی تهيه شده و قطگ از آزمون بر پارتيشن ورودی ایستگاه نصب 

دو  جهت بررسی سطح علمی دانش ویان آماده شده کره مامایی  caseمورد  20و و تشریحی اسلاید سوال تصویری  80خواهد شد. 

   به هر دانش و اختصاص می یابد. کتطی caseبا استفاده از کامپيوتر  و یک  اسلاید

 



 

 ياجراي ميت

کارشناس واحد آموزش، مسوول واحد مهارت های بالينی، کارشناس گروه مامرایی و مسروول امرور عمرومی      این تيم متشکگ از یک

 بر عهده خواهند داشت: را یگذ های فعاليت و می باشد آزمون مطلوبترهر چه  برگزاری جهت

آزمون در شرکت و حضور منظور به دانش ویان و اساتيد جهت نامه دعوت ارسال 

آزمون در شرکت جهت دانش ویان با هماهنگی 

نياز مورد ت هيزات و وسایگ چيدن و ایستگاهها نمودن آماده در کمک 

آزمون روز در دانش ویان از نام ثطت 

ایستگاه هر به ورود جهتیان دانش و راهنمایی 

 

 آزمون هدافا

 :كلي هدف

 پایه و تصصصی مامایی ینيبال یها مهارت در مامایی دانش ویان عملکرد یارزیاب 

 :اختصاصي اهداف

O1  مددجودانش و  با  ارتطاا برقراری مهارت چگونگی تعيين 

O2  مددجو فشارخون ثطت و کنترل در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O3  برقراری رگ باز  در دانش و مهارت ميزان عيينت 

O4 ان ام سرم تراپی در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O5 اخذ شرل حال ططی در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O6 ماسک گيری نوزاد در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O7 قلطی نوزاد ماساژ در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O8 تراپی اکسيژن در ش ودان مهارت ميزان تعيين 

O9 ساکشن با کار با دستگاه در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O10 لارنگوسکوپکار با  در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O11 جراحی روش اسکراب دست به در نش ودا مهارت ميزان تعيين 

O12 ن ام پرپ و درپا در دانش و مهارت ميزان تعيين  

O13 ان ام زایمان در ودانش  مهارت ميزان تعيين 



O14 گذاشتن اسپکولوم در دانش و مهارت ميزان تعيين 

O15 در معاینه دو دستی دانش و مهارت ميزان تعيين 

O16 در بيحسی پرینه دانش و مهارت ميزان تعيين 

O17 در انواع بصيه های ترميم زخم اپی زیاتومی دانش و مهارت ميزان تعيين 

 

 نحوه ارزيابيو  تعيين ايستگاه ها                                                           

 

 :شامل در هر ايستگاه ارزيابي كلي معيارهای

 (پروسي ر مراحگ صحيح اجرای) عملی مهارت و دانش

 عفونت کنترل و بيمار ایمنی اصول حفظ

 مناسب برخورد و ارتطاطی مهارت

 عملکرد سازماندهی و زمان مدیریت

می باشد که مهارت های دانش و را در  (فشارخون، سرم تراپی، کنترل IV Line)برقراری  مهارت های پایه: 1ره ايستگاه شما

 ان ام اقدامات رایج و اوليه درمانی بررسی می نماید.

و ان ام  و (و لارنگوسکوپ کار با ساکشناحيای نوزاد )اکسيژن تراپی،  توانمندی دانش و را در کار با وسایگ :2ايستگاه شماره 

 صحيح ماساژقلب نوزاد تعيين می نماید.

 زنان مامایی بررسی می نماید. Caseدر یک حال اخذ شرل برقراری ارتطاا و  مهارت دانش و را در: 3ايستگاه شماره 

 مهارت ان ام اسکراب دست به روش جراحی بررسی می شود.: 4ايستگاه شماره 

 طيعی و مراقطت های اوليه از مادر و نوزاد بررسی می شود.ط ایمانز یک مهارت ان ام: 5ايستگاه شماره 

 سن ش می شود. اپی زیاتومی ترميم مهارت ای اد بی حسی و: 6ايستگاه شماره 

 دودستی ارزیابی می شود. معاینه واژینال توانایی اسپکولوم گذاری و: 7ايستگاه شماره 

 سن ش می شود. caseو طرل یک  سوالات تصویری ه ازسطح دانشی برای کار در عرصه با استفاد: 8ايستگاه شماره 



 :هر ايستگاه و تجهيزات وسايل

پایره سررم،    مرولاژ رگ گيرری،   تصرت بيمرار،  دسرتکش،  ، محلول ضردعفونی،  سواب سرم، آنژیوکت، گارو، پنطه -1ايستگاه شماره 

SaftyBox ،گره ثطرت علایرم حيراتی، ماژیرک،      بر ،، گوشی پزشکی و دستگاه سن ش فشار خرون لکوپلاست، سرنگ، سينی، رسيور

 ، سطگ زبالهخودکار

، گاز، لکوپلاست، سرنگ، کپسول نوزاد ، آمطوبگنوزاد مولاژ نوزاد، ست لارنگوسکوپی، انواع ایروی، ماسک -2ايستگاه شماره 

 سطگ زباله یگ،سرم نرمال سالين، گالی پات استر ،، ميز، لامپ اضافه )لارنگوسکوپ(، باتریاکسيژن، ست اکسيژن تراپی، ساکشن

ی پزشکی و دستگاه ميز، دو عدد صندلی، برگه شرل حال، سينی وسایگ معاینات فيزیکی )ترمومتر، گوش -3ايستگاه شماره 

 سن ش فشار خون( ترازوی بزرگسال

 نصابو ،استریگ وسایگ دادن قرار برای ميز یا پایه ، زمان ساز شطيه، آرن ی یا پدالی شير با سينک -4ايستگاه شماره 

 مصرف یکطار استریگ اسفنج یا برس، (سازی شطيه مایع نطود، صورت در) بتادین/کلرهگزیدین محلول یا جراحی کننده ضدعفونی

 ها دست کردن خشک برای استریگ مصرف یکطار دستمال یا استریگ حوله و  (انگشتان و ها ناخن برای)

، ضد عفونی پرینه، ساعت ثانيه شمار، دستورعمگ اسکراب زایمانمحلول اسکراب دست، محلول مولاژ زایمان،  -5ايستگاه شماره 

 ، سطگ زبالهعينک محافظ

 ، پوار، پنس کوخر، قيچی بند ناف، پنس جفت، کلامپ بند نافست فلزی زایمان:گالی پات، پنس شستشو -الف

 عدد، پنطه سواب 2قطعه شان، حوله نوزاد  4گان، حوله دست،  ست پرپ و درپ: -ب

نخ بصيه کروميک صفر و دو صفر، قيچی نخ، گرالی پرات،    پنس شستشو،مولاژ اپی زیاتومی، سوزن گير، پنست، -6ره ايستگاه شما

محلرول   ، سررنگ،  ، حولره دسرت(، عينرک محرافظ    قطعه شران  4پنطه سواب، محلول ضدعفونی، گان، دستکش، ست پرپ و درپ )

 گزیلوکایين

 ، سرم شستشو، ژل معاینهدستکش، زیرانداز بيمار، چراغ معاینهمولاژ معاینه لگنی، اسپکولوم،  -7ايستگاه شماره 

 کامپيوتر، برگه، خودکار، ميز، صندلی -8ايستگاه شماره 

 

 



 

 دقيقه 35آزمون : مدت 

 

 (دقيقه کنترل علایم حياتی 3و سرم تراپی،  IV Lineدقيقه برقراری  3دقيقه ) 6: ایستگاه اول-

 دقيقه 7 ایستگاه دوم:-

 دقيقه 7: ایستگاه سوم-

                     دقيقه 5 استراحت:-

                           دقيقه 5 -3ایستگاه چهارم: -

 دقيقه 10ایستگاه پن م: -

 دقيقه 5ایستگاه ششم: -

 دقيقه 5ایستگاه هفتم: -

                                                دقيقه 7ایستگاه هشتم: -

 

 ه هاچرخش در ايستگا

 

 

 7 ترا  1 از عددی شماره یک نفره سازماندهی می شوند. به دانش ویان علاوه بر کارت شرکت در آزمون 7دانش ویان در گروه های 

 تير فعال بایسرت  یمر  یایسرتگاه  از ابتردا  OSCE شروع آزمرون  هنگام دانش ویان که باشد می معنا آن به این و شود می داده نيز

ی هرا  عقربه ططق بر رانيفراگ حرکت آزمون اولين برگزاری از پس اما باشند می ایستگاه شماره آن ایدار که نمایند آغاز را خویش

 همراهنگی  مسرئول  توسرط  ابتدا در آزمون شروع از قطگ در جلسه توجيهی و نيز باشد. این روش چرخش می جلو سمت به ساعت

 آزمون های ایستگاه بين حرکت حيصح ريمس انتصاب در رانفراگي به اجرایی تيم اعضای .گردد می تشریح آزمون برای دانش ویان

 نمایند. تابلوهای راهنمای حرکت و شماره ایستگاه ها از روز قطگ بر هر پارتيشن نصب می گردد. کمک می

 

 

 

 

 



 

 نمره دهي

 

بره دسرت مری     2.5ست با نمره نهایی هر ایستگاه با مقایسه امتياز کسب شده از چک ليخواهد بود.  2.5هر ایستگاه مساوی  نمره  

چک ليست ها با معيارهای عدم ان ام، ضعيف، متوسط، خوب و عالی با نمرات ذیگ سن ش می شود و نمره کگ هرر قسرمت از    آید.

 تقسيم امتياز نهایی بر تعداد آیتم ها به دست خواهد آمد.  

و آیتم  24ایستگاه سوم با ، 120آیتم و امتياز  30است. در ایستگاه دوم با  2.5مساوی  180آیتم، امتياز  45در ایستگاه اول با 

و  84آیتم و امتياز  21 م با، ایستگاه شش140امتياز  و آیتم 35با  پن مستگاه ، ای80و امتياز  آیتم 20با  چهارم ایستگاه، 96امتياز 

نمره، سوالات  5/0شریحی هر یک تم سوالات ستگاه هشتیا خواهند بود. 2.5امتياز هر یک مساوی  104آیتم و  26م با ایستگاه هفت

 است. 12نمره خواهد داشت. حداقگ نمره قابگ قطول در این آزمون  case 2و سوال  1تصویری هر یک 

    4عالی          3خوب         2متوسط          1ضعيف         0عدم ان ام     :دهي امتياز معيارهای

 

 

 

 ينهاي كنترل

 

 از قطگ هفته ری امتحان آسکی دانش ویان پرستاری و مامایی یک بازدید مشترک با مدیر گروه  ها یکاگزبا توجه به فاصله کوتاه بر

قطگ از آزمرون آسرکی    طی هفتهبرگزاری آزمون ان ام شده سپس  جهت لازم شرایط بودن فراهم از اطمينان جهت آزمون برگزاری

با اسرتفاده از چرک ليسرت ایسرتگاه هرا ان رام        مسئول آسکیامایی و دانش ویان مامایی م ددا بازدید و کنترل توسط مدیر گروه م

 خواهد شد. نکات مورد بررسی عطارتند از:

 نياز )با استفاده از چک ليست( مورد وسایگ و ت هيزات کليه بودن فراهم از اطمينان ایستگاه ها و از بازدید -1

 سن ش قابگ ای حرفه های مهارت با ایستگاه هر ت هيزات و وسایگ ارزیابی مطابقت چينش-2

 حضور از ایستگاه، اطمينان هر ارزیابی جهت شده تدوین ليست ارزیابی، چک مورد عملکردیِ و ای حرفه های مهارت ليست بررسی

 کارت صدوربيماران استاندارد،  نياز مورد های آموزش دریافت و آمادگی کسب از آزمون، اطمينان روز در ممتحنين و اساتيد کليه

 جهت دانش ویان از دیگر فعاليت ها و وظایف در کنترل نهایی برنامه است. آزمون در حضور

 

 

 



 

 راهنمای عملی ارزیابان                                                     
 

  عمومي قوانين

 .کند مرور را موردنظر مهارت رایاج نحوه و ليست چک سناریو، آزمون، شروع از قطگ باید ممتحن هر :ايستگاه با كامل آشنايي. 1

 :عدالت و طرفي بي. 2

 .است ممنوع هم با دانش ویان مقایسه    

 .شود داده نمره ایستگاه ليست چک اساس بر تنها    

 :مداخله عدم و سکوت رعايت. 3

 .بدهد دانش و به پاسخ یا تذکر راهنمایی، آزمون طول در نطاید ممتحن    

 .کرد متوقف را آزمون توان می وسایگ/مولاژ به احتمالی آسيب یا خطرناک طایخ بروز صورت در تنها    

 :زمان مديريت. 4

 .است دقيقه 10–5 ایستگاه هر زمان مدت    

 (.شفاهی اعلام یا زنگ با مثلاً) کند اعلام را زمان پایان است موظف ممتحن    

 :محرمانگي رعايت. 5

 .است محرمانه دانش ویان عملکرد به مربوا اطلاعات    

 .شود خودداری سایرین با دانش ویان قوت یا ضعف نقاا مورد در وگو گفت از    

 :فوری نمره ثبت. 6

 .شود ثطت نمره و تکميگ ليست چک ایستگاه، پایان از پس بلافاصله    

 .شود ناعادلانه قضاوت و فراموشی باعث است ممکن نمره ثطت در تأخير    

 دهي نمره شيوه

 .دارد وجود استاندارد ليست چک یک یستگاها هر در

 نمره اعلام ميگردد.  2.5و نمره پایانی از  شود می محاسطه نمرات م موع آزمون، پایان در

 ممتحنين برای مهم نکات

 کنيد پرهيز دانش ویان یا اعلام نمره به تحقيرآميز برخورد یا ، اخم کردن، سرزنش کردن، نااميدکردناضافه استرس ای اد از. 

 (.پرسش های ایستگاه در مگر) دانش و تئوری های دانسته نه شود، ارزیابی شده مشاهده عملی عملکرد تنها 

 فرض پيش نه باشد، واقعی مشاهده اساس بر باید قضاوت دانش و، اجرای در ابهام وجود صورت در. 



 .نمره اعلام شده از طرف ارزیاب غير قابگ تغيير است 

 آزمون روز در ممتحن وظايف

  آزمون محگ در موقع به حضور. 1

 .ها ليست چک و ت هيزات بودن آماده بررسی. 2

 .باشد داشته دانش و به کامگ دید که ای گونه به مناسب جایگاه در نشستن. 3

 .دانش و هر ليست چک کردن خوانا و دقيق تکميگ. 4

 روز هر پایان در آزمون مسئول به ها ليست چک تحویگ. 5

در پایان  OSCEضعف، نظرات و پيشنهادات جهت ارتقای آموزش دانش ویان و همچنين ارتقاء برگزاری آزمون  . ثطت نقاا قوت،6

 آزمون و تحویگ به مسئول برگزاری آسکی

 . شرکت در جلسه گروه، بلافاصله پس از پایان آزمون آسکی در روز سوم ططق ساعت اعلام شده از طرف کارشناس گروه7

 

 

 عمومي دانشجويان قوانين                                                              

 

 

 .است الزامی آزمون شروع از قطگ دقيقه 15 دانش ویان حضور .1

 .است الزامی ماسک و کلاه دانش ویی، شناسایی کارت مامایی، اتيکيت سفيد، روپوش داشتن همراه .2

 ناخن لاک و کاشت مصنوعی، ناخن بدون .3

  مداد و خودکار داشتن بهمراه .4

 .است ممنوع یادداشت هرگونه یا جزوه موبایگ، از استفاده .5

 .شود می محسوب تصلف آزمون طول در دانش ویان سایر با مشورت یا صحطت هرگونه .6

 در OSCE آزمون برگزاری ارتقاء همچنين و دانش ویان آموزش ارتقای جهت پيشنهادات و نظرات ضعف، قوت، نقاا ثطت .7

 آسکی برگزاری مسئول به حویگت و آزمون پایان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پمفلت آشنايي با آزمون آسکي برای دانشجويان مامايي

 



 «بسمه تعالي»

 دانشگاه علوم پزشکي كرمانشاه

راهنمای دانشجويان برای شركت در آزمون 

 (OSCEساختارمند باليني )آسکي 

 ويژه آزمون پيش كاروزی مامايي

 

 آزمون آسکي چيست؟

ون بالينی و عينی ساختارمند یا آزمون آسکی آزم

objective structural clinical examination 
 روشی برای سن ش صلاحيت بالينی است. 

آسکی یک روش نسطتا آسان و شطيه امتحانات عملی  آزمون

 آزمایشگاهی و شامگ یکسری از ایستگاه های زمانطندی

ستگاه دیگر شده است که در آن شما از یک ایستگاه به ای

 حرکت می کنيد.

 انجام دهم؟ در روز آزمون چه كارهايي را بايد

مندرج در  و اتيکيت مامایی ، پوشش مناسببا روپوش سفيد

و  کاشت مصنوعی، ناخن بدون، دستورالعمگ های بالينی

خودکار و مداد در ساعت اعلام لاک ناخن؛ بهمراه داشتن 

می شوید، حق  شده در مرکز آزمون مهارتهای بالينی حاضر

زمون ندارید. ابتدا و انتهای هر آموبایگ را در زمان  استفاده از

و در  اعلام می شود نظر ممتحن در زمان مقررایستگاه با 

ایستگاه های بعدی با نظر مسئول مهارت های بالينی حضور 

حق استفاده از موبایگ تا خارج شدن از محگ  می یابيد.

 آزمون را ندارید.

 

 است؟ تگاه های آزمون چقدرتعداد ايس

 ایستگاه بایستی حضور یابيد و مورد ارزیابی 8در 

 قرار گيرید.

در چه ايستگاه هايي بايستي حضور داشته 

 باشم؟

 مهارتهای برقراری ارتطاا و اخذ شرل حال .1

 زایمان .2

 ترميم اپيزیوتومی .3

 معاینه لگن .4

احيای نوزاد )اکسيژن تراپی، کار با لارنگوسکوپ،  .5

 کار با ساکشن(ماساژ قلب، 

، سرم تراپی IV Lineمهارت های پایه )برقراری  .6

 و کنترل فشار خون(

چک ليست پایش مشاهده ای رعایت اسکراب  .7

 دست جراحی

 ایستگاه سوال .8

 مدت سوال هر ايستگاه چقدر است؟

 10تا  5بسته به حيطه و نوع هر ایستگاه زمان متفاوت بين 

 دقيقه خواهد بود.

 بايد انجام دهم؟در اين آزمون چه كاری 

در هر ایستگاه از شما خواسته می شود یک پروسي ر بالينی 

را به طور استاندارد روی مانکن با توجه به امکانات موجود در 

هر ایستگاه ان ام دهيد، یا از بيمارنما شرل حال بگيرید )بر 

اساس سناریو موجود در برگه(، یا یک گزارش پرستاری 



ان ام دهيد، مصاحطه نمایيد و یا بنویسيد، یا پروسي ری را 

ایستگاه ها شامگ آموخته های  آموزش به بيمارنما دهيد.

کاراموزی های ليطر، زایمان، اورژانس، داخلی جراحی، 

 نوزادان، درمانگاه پریناتال، درمانگاه زنان می باشد. 

در ایستگاه های نيازی به برقراری ارتطاا با ناظر ندارید اما 

 ستی ارتطاا برقرار نمایيد.با بيمارنما بای

 

 

 چگونه در هر ايستگاه ارزيابي مي شوم؟

در هر ایستگاه یک ممتحن قرار دارد که از اساتيد و مربيان 

چک ليست  دانشکده پرستاری و مامایی هستندکه با داشتن

های استاندارد کار شما را ارزیابی می کنند. ضمنا دو ناظر 

د دانشگاه، یکنفر از مایی ستاام خارجی )یکنفر از واحد

 بيمارستان معتضدی( و یک ناظر داخلی )خارج از گروه

ولی هيئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی( کار  مامایی

 شما و نحوه برگزاری آزمون را نظارت خواهند کرد.

 چگونه از نتايج آزمون مطلع شوم؟

ساعت در اختيار مدیر گروه و معاونت  24نتایج آزمون بعد از 

شی دانشکده قرار می گيرد و از آن طریق مطلع خواهيد آموز

 شد.

در صورتي كه موفق نشوم از يک ايستگاه نمره 

 كامل بگيرم چه كاری لازم است انجام دهم ؟

به شما فرصت داده می شود تا در مرکز مهارت های 

دانشکده زیر نظر مسئول مربوطه  Skill labیادگيری 

تا مورد تایيد قرار گيرید.  پروسي ر مربوطه را تمرین نمایيد

شرا معرفی شما به بيمارستان ها برای شروع کارورزی 

تایيد صلاحيت شما در تمامی ایستگاه های مورد آزمون 

 است.

 

 

چه مواردی به موفقيت من در آزمون كمک 

 خواهد كرد؟

  تمرین در اتاق پراتيک 

  مطالعه علمی 

  فکری -داشتن مدیریت زمان و انس ام 

 رسکنترل است 

 

 

 

 تدوين: دكتر آرزو حاصلي

 دكترای تخصصي بهداشت باروری

 E-Learningدانشجوی كارشناس ارشد 

  مسئول برگزاری آزمون آسکي پيش كارورزی مامايي

، دانشکده پرستاری و مامايي، گروه آموزش مامايي

 دانشگاه علوم پزشکي كرمانشاه

 



 

 

 OSCE ونآزم یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک
 

 

  1ايستگاه شماره                                                                     ......................... : کننده بازدید نام

 (فشارخون، سرم تراپی، کنترل IV Lineمهارت های پایه )برقراری  : ایستگاه عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود ندارد   وجود دارد 

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     تصت بيمار 1

     مولاژ رگ گيری 2

     پایه سرم 3

     دستگاه سنجش فشار خون 4

     گوشی پزشکی 5

     رسیور 6

     سینی 7

     گارو 8

     آنژیوکت 9

     پنبه سواب 10

     محلول ضد عفونی 11

     ستکشد 12

     لکوپلاست 13

     سرنگ 14

     برگه ثبت علایم حیاتی 15

     سرم 16

     ست سرم 17

     ترالی 18

19 SaftyBox     

 سطل زباله 20
 

    

 



 

 
 OSCE آزمون یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک

 

  2ايستگاه شماره                                                                 ......................... : کننده بازدید نام

 ، ماساژقلب، کار با ساکشن(کار با لارنگوسکوپاحیای نوزاد )اکسیژن تراپی،  : ایستگاه عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود دارد    وجود ندارد

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     ميز 1

     مولاژ نوزاد 2

     پایه سرم 3

     ست لارنگوسکوپ 4

     گوشی پزشکی 5

     ماسک نوزاد 6

     نوزاد آمبوبگ 7

     کپسول اکسیژن 8

     ست اکسیژن تراپی 9

     ساکشن 10

     سوند نلاتون 11

     گاز 12

     دستکش 13

     م نرمال سالینسر 14

     گالی پات 15

     ایروی 16

     لوله تراشه 17

     ترالی 18

     سطل زباله 19

     )لارنگوسکوپ(لامپ اضافه  20

     اضافه )لارنگوسکوپ( باتری 21

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 OSCE آزمون یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک

 

  3ايستگاه شماره                                                                ......................... : کننده بازدید نام

 برقراری ارتطاا و شرل حال گيری : ایستگاه عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود دارد    وجود ندارد

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     ميز 1

     عدد 2صندلی  2

     برگه شرل حال 3

     گوشی پزشکی 4

     دستگاه سن ش فشار خون 5

     ترازوی بزرگسال 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 OSCE آزمون یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک

 

 

 4ايستگاه شماره                                                             ......................... : کننده بازدید نام

 زایمان : ایستگاه عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود دارد    وجود ندارد

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     تصت زایمان 1

     مولاژ زائو 2

     ترالی 3

     گان 4

     قطعه 4شان  5

     حوله نوزاد 6

     پنس شستشو 7

     گالی پات 8

     دستکش 9

     محلول ضد عفونی کننده 10

     پنبه سواب 11

     گاز 12

     پنس کوخر 13

     پنس جفت 14

     قیچی بند ناف 15

     پوار 16

     کلامپ بند ناف 17

     حوله دست 18

     عینک محافظ 19



     ساعت ثانیه شمار 20

     محلول اسکراب دست 21

     دستورعمگ اسکراب 22

     سطگ زباله 23

     دستطند شناسایی مادر و نوزاد 24

 

 

 

 

 OSCE آزمون یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک

 

 5اره ايستگاه شم                                        ......................... : کننده بازدید نام

 اپی زیاتومی ترميمایستگاه:  عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود دارد    وجود ندارد

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     تصت زایمان 1

     مولاژ اپی زیاتومی 2

     گان 3

     دستکش 4

     قطعه 4شان  5

     گالی پات 6

     پنس شستشو 7

     محلول ضد عفونی کننده 8

     پنبه سواب 9

     سرنگ 10

     محلول گزیلوکایین 11

     گاز 12



     سوزن گیر 13

     پنست 14

     قیچی نخ 15

     نخ کاتگوت کرومیک 16

     عینک محافظ 17

 

 

 

 OSCE آزمون یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک

 

 6ايستگاه شماره                                                            ......................... : نندهک بازدید نام

 ایستگاه: معاینه واژینال عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود دارد    وجود ندارد

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     تصت معاینه 1

     مولاژ لگن 2

     اسپکولوم 3

     دستکش 4

     زیرانداز 5

     چراغ معاینه 6

     ژل معاینه 7

     سرم شستشو 8

     A4کاغذ  9

 

 

 

 



 

 OSCE آزمون یایستگاه ها یآمادگ زانيم یارزیاب ستيل چک

 

 7ايستگاه شماره                                                              ......................... : کننده بازدید نام

 سوالات تصویریایستگاه:  عنوان

 يک هفته قبل از آزمون عنوان رديف

 وجود دارد    وجود ندارد

 يک روز قبل از آزمون

 وجود دارد    وجود ندارد

     کامپيوتر 1

     صندلی 2

     پاورپوینت سوالات 3

     کاغذ 4

     A4 رخودکا 5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 چک لیست ارزیابی هر ایستگاه

 
 

 

 

 نکته: 

مفاد ارزیابی در چک لیست ها با امکاناتِ کار بر مولاژهای موجود تطبیق داده شده است. بدیهی است در صورت وجود مولاژهای 

 د شد. مناسب با امکانات شبیه سازی، امتحان و ارزیابی آن جامع تر طراحی خواه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (فشارخون، سرم تراپی، کنترل IV Lineمهارت های پایه )برقراری :  1  شماره ايستگاه

 :امتحان تاریخ                                              :خانوادگی نام و نام

 :کگ نمره                                                         :ارزیاب                                                :دانش ویی شماره
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1 

 اندازه گيری فشار خون

 .کند می آماده را نياز مورد وسایگ
     

 از شرایط لازم برای اندازه گيری فشارخون اطمينان حاصگ می نماید )استراحت فرد 2

 طی نيم ساعت گذشته، عدم مصرف سيگار، قهوه، کولاها، داروهای سمپاتوميمتيک و...(

     

 قلب بوده، سطح هم بازو حاليکه در گرفته قرار راحت وضعيت در که ميکند کمک مددجو به 3

 .باشد بالا به رو دست کف
     

      .زند می بالا کامگ بطور را مددجو آستين 4

      .باشد براکيال شریان روی کاف مرکز که بندد می بازو روی یطور را بازوبند 5

      .باشد آرنج چين از بالاتر متر سانتی دو بزرگسالان در باید کاف پایين خط 6

 گوشی دیافراگم .کند می لمس انگشتان با را البراکي نطض گذاشته گوش در را گوشی 7

 .گذارد می آن را روی

     

       .کند می محکم ساعت های عقربه جهت در پيچاندن اب را هوا دریچه 8

 محو حد از بالاتر جيوه متر ميلی 30 مانومتر که کند می هوا از پر را کاف حدی در 9

 .گيرد قرار شدن نطض

     

      بياید. پایين فشار ميليمتر 3تا  2 ثانيه هر در تا نماید می باز پيچ را آرامی به 10

      .خواند می را مانومتر کورتکوف واضح صدای ناولي باشنيدن 11

      .کند می توجه صدا شدن محو و شدن ضعيف به هوا خروج ضمن در 12

      .نماید می باز بازو از را آن کرده تصليه کاملاً را کاف 13

      .نماید می ثطت مصصوص، برگه در صحيح صورت به را خون فشار 14

 

15 
 برقراری رگ باز

 .کند می آماده را نياز مورد سایگو

     

      به بيمار در مورد پروسي ر توضيح می دهد. 16

      .کند می انتصاب را وریدی انفوزیون جهت مناسب ورید 17

      .بندد می شده انتصاب محگ از بالاتر متر سانتی 10گارو را حدود  18

پوست  ميدهد اجازه و می کند پاک نیدورا صورت به الکگ پنطه با را رگ گرفتن محگ 19

  .شود خشک

     

      .کند می خارج استریگ روش با محفظه درون از را آنژیوکت 20

 در استریگ شرایط حفظ با و صحيح طریق به را آن و دارید برمی را آنژیوکت سرپوش 21

 .دارد می نگه خود دست مسلط

     

می  که را ورید روی پوست شست انگشت با و داشته نگه محکم را عضو آزاد دست با 22

 .دارد می نگه خود جای در ثابت بطور بزند، آنژیوکت خواهد

     

      درجه نسطت به پوست آنژیوکت را وارد می نماید. 30تا  20با زاویه  23

 ورود زاویه خون دیدن محض به و کند می نگاه آنژیوکت تيوپ به خون بازگشت به 24

 .می کند هدایت جلو به رگ مسير در داخگ به را سوزن کمی و کند می کم سوزن را

     



 تا را آنژیوکت تيوپ حال عين در و کند می خارج آهستگی به را آنژیوکت سوزن 25

  .دهد می حرکت ورید در جلو، طرف به آن برجستگی انتهای

     

      .کند می آزاد گارو را 26

 کاتتر روی فقط را چسب که طوری کند می فيکس را آنژیوکت چسب با صحيح بطور 27

 قرار می دهد.

     

      .دارد می بر را آنژیوکت بالای پيچ 28

بالای  پيچ و کند می خارج را سوزن داشته نگه را آنژیوکت مسير بالای اینکه حين در 29

 .کند می وصگ آنژیوکت انتهای به را آنژیوکت

     

      .کند می قيد چسب روی را آنژیوکت، دادن قرار و ساعت تاریخ 30

      .ميدهد قرار مصصوص ظرف داخگ را آنژیوکت سوزن 31

 

32 
 سرم تراپي
 .می کند کنترل را مناسب سرم محلول

     

      .بماند باقی استریگ که است مراقب و کند می باز را انفوزیون ست 33

      .کند می پاک ار سرم ظرف به سرم ست ورود محگ الکگ پنطه با 34

       .می کند سرم ظرف وارد صحيح روش به را سرم ست 35

      .کند می آویزان سرم پایه به را سرم 36

      .کند می پر مایع از ⅔محفظه قطره سرم را تا  37

      .کند می هواگيری را با استفاده از رسيور ست 38

می  قرار خود محگ در شدن، آلوده بدون را آن انتهای درپوش ست، هواگيری از بعد 39

 .دهد
     

جدا  را آنژیوکت بالای پيچ می دهد فشار انگشت با را آنژیوکت بالای مسير حاليکه در 40

 .می کند
     

 را محلول جریان و ميکند متصگ آنژیوکت به بود کرده آماده که را سرم ست انتهای 41

 .کند برقرار می

     

      .کند می وصگ سرم ظرف به دستور ططق را سرم مصصوص برچسب 42

      .کند می وصگ سرم ظرف به دستور اساس بر سرم قطره ميزان 43

      .می کند محاسطه را شده داده دستور براساس سرم قطره ميزان 44

      .نویسد می سرم برچسب روی را سرم قطرات ميزان 45

 4عالی          3خوب         2متوسط          1ضعيف         0  عدم ان ام   :دهي امتياز معيارهای

  آیتم تعدادتقسيم بر  امتيازات جمع = كل نمره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ، ماساژقلب، کار با ساکشن(کار با لارنگوسکوپاحیای نوزاد )اکسیژن تراپی، :   2 شماره يستگاها

 :امتحان تاریخ                                              :خانوادگی نام و نام

 :کگ نمره                                                         :ارزیاب                                                :دانش ویی شماره
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      وسایگ را آماده نماید.   1

 

2 
 ن تراپياكسيژ

 کپسول اکسيژن را کنترل می کند.

     

      ست اکسيژن تراپی را به کپسول متصگ نماید. 3

      ليتر قرار دهد. 8تا  6خروجی کپسول اکسيژن را بين  4

وضعيت یا وضعيت گردن در اکستانسيون مناسب مولاژ نوزاد را در وضعيت مناسب ) 5

 قرار دهد. (بو کشيدن

     

      بردارد.را اسب برای نوزاد من ماسک 6

ابتدا قاعده ماسک بر روی چانه قرار داده سپس ماسک را بر روی دهان و بينی  7

 هدایت کند.

     

با قرار دادن انگشت اشاره زیر قاعده و دو انگشت شست و ميانی ماسک را بر روی  8

 صورت فيکس نماید.

     

      ماسک را به آمطوبگ وصگ نماید. 9

      سپس ست اکسيژن رسانی کپسول را به ماسک متصگ نماید. 10

      آمطوبگ را تا نيمه )و شگ( فشار داده و اکسيژن رسانی نماید. 11

 

12 
 ماساژ قلبي

هر دو دست دور قفسه سينه حلقه زده و انگشتان نيز  :شست دو انگشت روش در 

 .ه می دارندگستون فقرات را ن

     

نوک انگشت ميانی و انگشت اشاره یا حلقه یک دست برای  :ینگشتروش دو ا در 13

 شود. فشردن جناغ و دست دیگر برای ثابت نگه داشتن پشت نوزاد استفاده می

     

      .قفسه سينه نوزاد را به صورت عمودی فشار دهد 14

      .دفرو برو قدامی خلفیدر هر بار فشرده شدن، قفسه سينه به اندازه یک سوم قطر  15

 

16 
 كار با ساكشن

 ساکشن را به برق متصگ نماید.

     

خاکستری، سطز روشن یا آبی( را به دستگاه  –8تا  5ناسب نوزاد )سوند نلاتون م 17

 ید.متصگ نما

     

      .ریزد می ظرف داخگ را استریگ سالين 18

      دستکش بپوشد. 19

      ر جيوه قرار دهد.ميلی مت 80تا  50فشار دستگاه را روی  20

 شستِ توسط رابط دهانه گرفتن داده با قرار سالين نرمال ظرف داخگ را لوله انتهای 21

 .کند می کنترل را دستگاه عملکرد مسلط، غير دست

     

     نموده )تا  داخگ لوله تراشه به اندازه طول آن وارد در وضعيت مناسب سر، کاتتر را  22



کشن را مسدود کرده و با استفاده از ساکشن مداوم کاتتر را سوراخ سابالای کارینا(، 

 .بيرون بياورد

      ثانيه ان ام دهد. 5تا  3ساکشن را به مدت  23

      کاتتر و دستکش را به داخگ سطگ زباله عفونی بياندازد. 24

 

25 
 كار با لارنگوسکوپ

 (.اد نارس و ترمدر نوز تيغه مناسب نوزاد را انتصاب نماید )صفر یا یک

     

      تيغه را به دسته متصگ نماید. 26

      از کفایت نور اطمينان حاصگ نماید. 27

      با دست غالب سر نوزاد را در پوزیشن مناسب )بو کشيدن( قرار دهد. 28

      با دست غير غالب از سمت راست دهان تيغه را وارد نماید. 29

      ه نماید.تارهای صوتی را مشاهد 30

 

 4عالی          3خوب         2متوسط          1ضعيف         0عدم ان ام     :دهي امتياز معيارهای

  آیتم تعدادتقسيم بر  امتيازات جمع = كل نمره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 برقراری ارتطاا و اخذ شرل حالمهارت های :  3  شماره ايستگاه
 :امتحان تاریخ                                              :انوادگیخ نام و نام

 :کگ نمره                                                         :ارزیاب                                                :دانش ویی شماره
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1 
 ت برقراری ارتباطمهار
 .کند می احوالپرسی مددجو با

     

      .کند می معرفی را خود 2

      .کند می برخورد مددجو با خوشرویی و ملایمت با 3

      .است محترمانه لحن و کلمات با مددجو با صحطت 4

      .کند می استفاده غيرکلامی ارتطاا از 5

      .کند می استفاده فهم قابگ های واژه از 6

      .دهد می جواب حوصله با مددجو سوالات به 7

      .دهد می اطمينان مددجو به 8

      .کند نمی قطع را مددجو سصنان 9

      .کند می مشکگ بيان به تشویق را مددجو 10

      .کند می استفاده بسته و باز سوالات از 11

      .دهد می توضيح اش بيماری مورد در مددجو به 12

 

13 
 اخذ شرح حال

 اطلاعات دموگرافيک را می پرسد.

     

      را جویا می شود. مددجومراجعه علت  14

      وضعيت کنونی بيمار را تعيين می کند. 15

      تاریصچه مامایی را می پرسد. 16

      تاریصچه ططی و جراحی را می پرسد. 17

      ال خون را می پرسد.تاریصچه حساسيت ها و انتق 18

      سوالات مربوا به تاریصچه اجتماعی را می پرسد. 19

      به معاینات فيزیکی لازم اشاره می نماید. 20

      علایم حياتی را چک می کند. 21

      تشصي  یا تشصي  هایی نهایی را مطرل می کند. 22

      برنامه درمانی را توضيح می دهد. 23

      رگه شرل حال را تکميگ می نماید.ب 24

 4عالی          3خوب         2متوسط          1ضعيف         0عدم ان ام     :دهي امتياز معيارهای

  آیتم تعدادتقسيم بر  امتيازات جمع = كل نمره

 

 

 



 
 
 

 اسکراب دست به روش جراحی: 4  شماره ايستگاه
 :امتحان تاریخ                                              :خانوادگی نام و نام

 :کگ نمره                                                         :ارزیاب                                                :دانش ویی شماره
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1 
اعمال جراحی، انگشتر، ساعت مچی و دستطند برای آماده نمودن دست جهت 

 را در می آورد.

     

      از لاک ناخن استفاده نکرده است. 2

      از ناخن مصنوعی و کاشت ناخن استفاده نکرده است. 3

      رعایت فاصله مناسب از سينک 4

       (                           آب پاشش بدون) استاندارد روشویی در شستشو 5

      آستين لطاس بالاتر از آرنج است 6

 سازی آماده از قطگ است، کثيف آشکار صورت به ها دست که صورتی در 7

 .شوید می ساده صابون و آب با را ها دست جراحی، اعمال برای ها دست

     

       شد ریصته دست کف در الکلی محلول( پمپ 3) ليتر ميلی 5 حدود 8

      .شد فعال آرنج با دیسپنسر 9

      شد داده مالش دورانی حرکات با آرنج تا راست دست و ساعد 10

      .شد ان ام چرخشی حرکات با دست کف به دست کف مالش 11

      .شد ان ام قفگ هم در انگشتان با ها دست کف مالش 12

 

13 
 ان ام عقب و جلو به مقابگ دست کف با دست هر مچ و دست پشت مالش

 .شد

     

 وبرگشت رفت حرکت با مقابگ دست کف در دست یک انگشتان پشت مالش 14

 .شد ان ام

     

      .شد ان ام بالعکس و راست دست کف در دورانی حرکت با چپ شست مالش 15

 و عقب–جلو حرکت با چپ دست کف در راست دست انگشتان نوک مالش 16

 .شد ان ام بالعکس

     

                                اسکراب حين ساعد از بالاتر ها ستد داشتن نگه 17

      (                             آرنج سمت به انگشتان نوک از) صحيح آبکشی 18

                                    آسپتيک تکنيک و استریگ حوله با کردن خشک 19

      (                                    دقيقه 5–3) هر دو دست استاندارد زمان رعایت 20

 4عالی          3خوب         2متوسط          1ضعيف         0عدم ان ام     :دهي امتياز معيارهای

  آیتم تعدادتقسيم بر  امتيازات جمع = كل نمره

 

 

 
 



 

 :امتحان تاریخ                                              :خانوادگی نام و نام        : زايمان5 شماره ايستگاه

 :کگ نمره                                                         :ارزیاب                                                :دانش ویی شماره
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      وسایگ را آماده نماید. 1

      پوزیشن مولاژ را مناسب زایمان نماید. 2

      تاریخ استریليتی پگ زایمان را کنترل نماید. 3

      استریگ زایمان را به طریق صحيح باز نماید. های  ست 4

      ماسک بزند. 5

      عينک محافظ را بپوشد. 6

      ساعت تحویگ زائو را اعلام نماید. 7

      ن قلب جنين را درخواست نماید.شمارش ضربا 8

      گان استریگ را بپوشد. 9

      دستکش استریگ را بپوشد. 10

      وسایگ ست را مرتب نماید. 11

      ان ام شستشو و ضدعفونی نمودن محگ را به زائو اطلاع دهد. 12

      زائو را پرپ نماید. 13

      درپ را ان ام دهد. 14

      ا جهت اعمال فشار صحيح آموزش دهد.زائو ر 15

      از پرینه در هنگام خروج سر محافظت نماید. 16

      دور گردن را برای تایيد یا رد بند ناف کنترل نماید. 17

      خروج شانه های قدامی و خلفی  را ان ام دهد. 18

      بدن نوزاد را کاملا خارج نماید.  19

      یق صحيح بگيرد.نوزاد را به طر 20

      در صورت نياز نوزاد را پوار نماید. 21

      زمان زایمان را اعلام نماید. 22

      آپگار دقيقه اول را اعلام نماید. 23

      مراقطت اوليه نوزاد را ان ام دهد. 24

      به مادر تطریک گفته و نوزاد را بر روی شکم او قرار دهد. 25

      نوزاد را اعلام نماید.جنسيت  26

      دستطند شناسایی مادر و نوزاد را رویت نماید. 27

      درخواست اندازه گيری فشار خون مادر را بنماید. 28

      واحد سنتوسينون را بنماید. 10درخواست تزریق عضلانی  29

      علایم جداشدن جفت را اعلام نماید. 30

      جفت را خارج نماید. 31

      معاینه جفت را ان ام دهد. 32

      پرینه و کانال زایمانی را به ميزان لازم معاینه نماید. 33

      شستشوی پرینه را ان ام دهد. 34

      با مولاژ همانند یک زائو ارتطاا کلامی در طول پروسي ر برقرار نماید. 35

 4عالی          3خوب         2متوسط          1ضعيف         0عدم ان ام     :دهي امتياز معيارهای



 
 

 :  ترميم اپي زياتومي6  شماره ايستگاه

 :امتحان تاریخ                                              :خانوادگی نام و نام

 :کگ نمره                                                         :ارزیاب                                                :دانش ویی شماره
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      وسایگ را آماده می نماید. 1

      پروسي ر را به مادر توضيح می دهد. 2

      مادر را در پوزیشن مناسب قرار می دهد. 3

      بينی و دهان را با ماسک می پوشاند. 4

      عينک محافظ را روی چشم قرار می دهد. 5

      پگ استریگ را به طریق صحيح باز می کند. 6

      گان استریگ را به روش صحيح می پوشد. 7

      دستکش را با حفظ استریليتی می پوشد. 8

      به مادر شروع شستشوی پرینه را اعلام می نماید. 9

      عفونی می نماید.پرینه و اطراف زخم را ضد  10

      درپ را ان ام می دهد. 11

      با ملاحظه برچسب ویال به ميزان کافی ليدوکایين می کشد. 12

      به مادر برای شروع بيحسی اطلاع می دهد. 13

      زخم و اطراف آن را بی حس می نماید. 14

      کند.تاریخ انقضا و نوع نخ را با مشاهده برچسب آن چک می  15

      سوزن را در سوزن گير قرار می دهد. 16

      زخم را از انتها شروع به ترميم می نماید. 17

      را به طریق صحيح ان ام می دهد. continuousبصيه  18

      را به طریق صحيح ان ام می دهد. separateبصيه  19

      .ضدعفونی نهایی زخم ترميم شده را ان ام می دهد 20

      در طول ترميم با مادر ارتطاا کلامی دارد. 21
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      ماده می نماید.وسایگ را آ 1

      توضيح می دهد. مددجوپروسي ر را به  2

      را در پوزیشن مناسب قرار می دهد. مددجو 3

      دستکش می پوشد. 4

      ناحيه خارجی ژنيتاليا را نگاه می کند. 5

      اسپکولوم را با سرم شستشو آغشته می نماید. 6

      را اطلاع می دهد. شروع اسپکولوم گذاری مددجوبه  7

      با دست چپ لابياها را باز می نماید. 8

      اسپکولوم را با وضعيت صحيح وارد می کند. 9

      اسپکولوم را چرخانده و آهسته باز می نماید. 10

      سرویکس را رویت می نماید. 11

      دیواره های جانطی واژن را نگاه می کند. 12

      م را به وضعيت قطگ چرخانده و به آهستگی خارج می نماید.اسپکولو 13

      را از شروع معاینه دو دستی آگاه می نماید. مددجو 14

      دو انگشت معاینه کننده را به ژل آغشته می نماید. 15

      با دست چپ لابياها را باز می نماید. 16

      کانال واژن می نماید.با روش صحيح دو انگشت دست غالب را وارد  17

      دست دیگر را از ناحيه سمفيز پوبيس به داخگ لگن هدایت می نماید. 18

رحم و ضمایم را معاینه می  ،داخگ و خارج واژن به هم های دست با رساندن انگشتان 19

 نماید.

     

      علایم مربوا به درد و تندرنس را می پرسد. مددجواز  20

      گی انگشتان را خارج می نماید.به آهست 21

      پایان معاینه را اعلام می نماید. 22

      دستکش را به طریق صحيح خارج می نماید. 23

      دستکش را در سطگ زباله عفونی می اندازد. 24

      چراغ معاینه را خاموش می نماید. 25

      نتایج معاینه را ثطت می نماید. 26
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