
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان:

 های بیرونی اندام فوقانی در کودکان فلج مغزی اسکلت 

 4030257برگرفته از طرح باشماره  

 استاد:

 دکتر قدسیه جوینی 

 بخش:

 کلینیک کاردرمانی دانشکده علوم توانبخشی 

 

 

 

 

 ICFنتایج کلیدی بر اساس چارچوب  

 (Body Functions. عملکرد بدن )1 ✅

 دامنه حرکتیبهبود  •

 قدرت و کنترل عضلانی بهبود  •

 کاهش خستگی حین انجام حرکات •

 ( Activity. فعالیت )2 ✅

کاری گرفتن، رها کردن و دستبهبود در   •

 اشیاء
 وظایف دو دستی بهبود اجرای  •

 افزایش دقت و هماهنگی حرکتی  •

 (Participation. مشارکت )3  ؟⚠

 محدود و ناکافیشواهد   •

تأثیر مستقیم بر مشارکت در مدرسه، بازی و زندگی اجتماعی  

 کمتر بررسی شده است 

 

 

 

 ( و مشکلات اندام فوقانی CPفلج مغزی )

ترین علل ناتوانی حرکتی در کودکان است.  فلج مغزی یکی از شایع

 تواند باعث: می CPدرگیری اندام فوقانی در کودکان 

 کنترل حرکتی دست محدودیت در  •

 های دستی مهارتکاهش  •

 های روزمره  فعالیتمشکل در  •

 مشارکت در مدرسه و بازی کاهش  •

 ( چیست؟Exoskeletonاسکلت بیرونی )

 است که:  دستگاه پوشیدنی رباتیکاسکلت بیرونی یک 

 کند می کمک یا هدایتحرکت مفاصل را  •

 کند شده فراهم میتمرینات تکراری، هدفمند و کنترل  •

 استفاده شود.  توانبخشی اندام فوقانیتواند در می •

 مند چه بود؟هدف این مرور نظام

 این مقاله بررسی کرده است که: 

های بیرونی اندام فوقانی چه اثری بر عملکرد  اسکلت 

 کودکان مبتلا به فلج مغزی دارند؟

بین المللی عملکرد و  چارچوب تحلیل نتایج بر اساس 

 انجام شده است. ناتوانی  

 

 



 محدودیت شواهد و نکات احتیاطی«  

 چه چیزهایی را باید در نظر داشت؟  ��

 است  محدودتعداد مطالعات با کیفیت بالا هنوز  •

 ها: بیشتر پژوهش •

o اند های کوچک داشته نمونه 

o  اندتمرکز کرده  عملکرد و فعالیت روی 

 شواهد مربوط به:   •

o  مشارکت واقعی کودک در مدرسه، بازی و

 زندگی روزمره 

 است  ناکافیهنوز 

 برای استفاده بالینی:  ⚠

های واقعی زندگی  فعالیتنتایج تمرینات باید به  •

 تعمیم داده شوند کودک

نقش کلیدی   خانواده و محیط آموزشیهمکاری   •

 .دارد

 

 این نتایج در عمل بالینی چه معنایی دارند؟ 

در   ابزار کمکی مؤثرتوانند های بیرونی می اسکلت •

 باشند CPتوانبخشی اندام فوقانی کودکان 

بهبود عملکرد حرکتی و  بیشترین شواهد مربوط به  •

 است  های هدفمند دستفعالیت 

 ویژه برای: ها به این فناوری •

o  تکراری و هدفمند تمرینات 

o  دقت و کنترل حرکت افزایش 

o  انگیزه کودک افزایش 

 . مفید هستند 

 نکته مهم: ⚠

مکمل  ، بلکه  جایگزین درمانگر نیستاسکلت بیرونی 

 است.  مداخلات کاردرمانی و فیزیوتراپی

 

 

 

 

 ی نهای  بندیجمع  ✅

 های بیرونی اندام فوقانی: اسکلت  ��

 دهندمی  بهبود را دستی  هایفعالیت و  حرکتی  عملکرد ✅

 ندارد وجود هنوز مشارکت بهبود برای کافی  شواهد اما ⚠

 استفاده مؤثر از این فناوری نیازمند: ��

 طراحی تمرینات معنادار  •

 های روزمرهادغام با فعالیت •

 ICFنگاه مبتنی بر چارچوب  •
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