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 تغذیه در سلامت دهانعنوان درس :   

 11 دانشجویان ترممخاطبان:

 واحد نظری 1:تعدادواحد 

                                                                       1404-1405نیمسال دوم       13-15  شنبه  ساعتیکزمان ارائه درس:  

 داوود سلیمانیدکتر  مدرس:

 ندارد پیش نیاز: دروس

 

 :دورههدف کلی 
 

 آشنایی دانشجویان با مواد مغذی مورد نیاز بدن برای حفظ سلامت وپیشگیری از بیماریها
 

 اهداف کلی جلسات : 

 

 .ییهرم غذا یو اصول کل یمواد مغذ تیاهم ه،یتغذ فیبا تعر یی: آشنااتی. کل۱

 دندان. یدگیپوس جادیها بر اآن ریتأث سمی: شناخت انواع قندها و مکانهادراتی. کربوه۲

 دهان. یهابافت میدر ساختار و ترم نهیآم یدهایو اس نی: درک نقش پروتئهانی. پروتئ۳

 دهان. یدر التهاب لثه و سلامت عموم هاینقش چرب ی: بررسهای. چرب۴

 در سلامت مخاط و لثه. Cو  Bگروه  یهانیتامیاخت نقش ومحلول در آب: شن یهانیتامی. و۵

 بر استحکام دندان و استخوان فک. Dو  A یهانیتامیو ریتأث ی: بررسیمحلول در چرب یهانیتامی. و۶

 .یسازدندان و استخوان ینایدر م میزیفسفر و من م،ی: درک نقش کلسی. املاح اصل۷

 زخم. میو ترم یدگیاز پوس یریشگیو آهن در پ یرو د،ی: شناخت نقش فلوراابی. عناصر کم۸

 دهان. یهایماریبا ب یو عدم تعادل انرژ ابتید ،یارتباط چاق لی: تحلیانرژ سمی. متابول۹

 .نیجن یهادندان حیرشد صح یمادر باردار برا یاهیتغذ یازهایبا ن یی: آشنای. باردار۱۰

 بر سلامت دهان نوزاد. یکمک یامادر و غذاه ریش ریتأث ی: بررسیردهی. نوزادان و ش۱۱

 ها.دندان شیرشد در دوران رو یازهایمخرب و ن یی. کودکان و نوجوانان: شناخت عادات غذا۱۲

 حفظ سلامت دهان. یبرا یاهیتغذ یو راهکارها یدهان در سالمند راتییتغ ی. سالمندان: بررس۱۳

 دهان. قیمنتقله از طر یهایارمیاز ب یریشگیبا اصول بهداشت غذا و پ ییغذا: آشنا یمنی. ا۱۴

 آن بر دهان. ریو تأث کیستمیس یهایماریبا ب ییغذا می: درک ارتباط رژی. بهداشت عموم۱۵

 خاص مارانیو مراقبت از ب هایماریاز ب یریشگیدر پ هی: کاربرد تغذیریشگیپ ی. دندانپزشک۱۶

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 یمواد مغذ تیو اهم هیعلم تغذ اتی. کل۱

 :ژهیو اهداف

 

 کند. انیرا ب یو تفاوت آن با غذاخور هیتغذ هیپا میمفاه قیدق فیتعر    

 

 کند. یبندمیتقس کرویرا به دو دسته ماکرو و م یمواد مغذ    

 

 دهد. حیو دهان توض یرا در حفظ سلامت عموم ییتعادل غذا تیاهم    

 

 بر سلامت ریأث: منابع، انواع و تهادراتی. کربوه۲

 :ژهیو اهداف

 

 ها را نام ببرد.آن یی( و منابع غذادهیچی)ساده و پ هادراتیانواع کربوه    



 

 از قندها را شرح دهد. هایتوسط باکتر دیاس دیتول سمیمکان    

 

 کند. لیدندان را تحل یدگیبا پوس fermentable یمصرف قندها میرابطه مستق    

 

 نهیآم یدهایو اس تیفیک: منابع، هانی. پروتئ۳

 :ژهیو اهداف

 

 دهد. صیرا تشخ نیپروتئ یاهیو گ یوانیمنابع ح    

 

 دهد. حیرا توض نیپروتئ تیفیو ک یضرور نهیآم یدهایمفهوم اس    

 

 کند. انیدهان را ب یهابافت می( بر رشد و ترمPEM) نیکمبود پروتئ ریتأث    

 

 سلامتو نقش در  یچرب ضرور یدهای: اسهای. چرب۴

 :ژهیو اهداف

 

 کند. یها را معرف( و منابع آن۶و  ۳)امگا  یچرب ضرور یدهایاس    

 

 دهد. حیبدن را توض یالتهاب یندهایدر فرآ هاینقش چرب    

 

 کند. ی( را بررسودنتالیلثه )پر یهایماریناسالم و ب یهایمصرف چرب نیارتباط ب    

 

 (Cو  B: محلول در آب )گروه هانیتامی. و۵

 :ژهیو اهداف

 

 را نام ببرد. Cو  Bگروه  یهانیتامیو ییمنابع غذا    

 

 دهد. حیرا توض یزیاز خونر یریشگیدر سلامت لثه و پ C نیتامینقش و    

 

 کند. ییمحلول در آب را در حفره دهان شناسا یهانیتامیعلائم کمبود و    

 

 (A, D, E, K) ی: محلول در چربهانیتامی. و۶

 :ژهیو اهداف

 

 دهان را شرح دهد. ومیتلیدر سلامت اپ A نیتامینقش و    

 

 کند. انیو سلامت استخوان فک را ب میدر جذب کلس D نیتامیو تیاهم    

 

 دهد. حیدهان را توض یها( در محافظت از بافتKو  E) هادانیاکسینقش آنت    

 

 : منابع و نقش در سلامتیعناصر معدن ای. املاح ۷

 :ژهیو اهداف

 

 کند. یرا معرف میزیفسفر و من م،یکلس ییمنابع غذا    

 

 دهد. حیرا توض یسازدندان و استخوان ینایاملاح در استحکام م نینقش ا    

 

 کند. انیروزانه را ب ییغذا میدر رژ یمواد معدن نیتعادل ا تیاهم    

 



 : منابع و نقش در سلامتابیکم ی. عناصر معدن۸

 :ژهیو اهداف

 

 را شرح دهد. یدگیاز پوس یریشگیدندان و پ ینایدر استحکام م دیلورانقش ف    

 

 دهد. حیرا توض ییو حس چشا یدهان یهازخم می( بر ترمZinc) یرو ریتأث    

 

 کند. یبد دهان را بررس یو بو یآفت یهابا زخم ومیارتباط کمبود آهن و سلن    

 

 و عدم تعادل آن یانرژ سمی. متابول۹

 :ژهیو اهداف

 

 کند. فیروزانه را تعر یانرژ یازهایو ن یمفهوم کالر    

 

 کند. لیبر سلامت دهان را تحل یو لاغر یچاق ریتأث    

 

 کند. انیلثه را ب یهایماریدهان و ب یبا خشک کیمتابول یهایماریو ب ابتیارتباط د    

 

 : مادران باردارژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۰

 :ژهیو اهداف

 

 دهد. حیرا توض نیجن یهارشد دندان یبرا یدر دوران باردار حیصح هیتغذ تیاهم    

 

 آهن( را نام ببرد. م،یکلس د،یاس کی)فول یدر باردار ازیمورد ن یدیکل یمواد مغذ    

 

 ها را ارائه دهد.حفظ سلامت دندان یبرا یتهوع صبحگاه تیریمد یراهکارها    

 

 و نوزادان یردهی: دوران شژهیو یهاهدر گرو یاهیتغذ یازهای. ن۱۱

 :ژهیو اهداف

 

 کند. یو سلامت دهان نوزاد را بررس ریش تیفیبر ک ردهیمادر ش هیتغذ ریتأث    

 

 کند. سهیگاو بر سلامت دهان نوزاد را مقا ریمادر و ش ریش ریتفاوت تأث    

 

 کند. انیرا ب یریش یاهزودرس دندان یدگیاز پوس یریشگیپ یبرا یکمک یاصول شروع غذاها    

 

 : کودکان و نوجوانانژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۲

 :ژهیو اهداف

 

 دهد. حیرا توض عیدر دوران رشد سر یو مواد مغذ یانرژ یازهاین    

 

 کند. لیرا تحل شیدر حال رو یهابر دندان نیریش یهایدنیتنقلات و نوش ریتأث    

 

 به کودکان و نوجوانان را ارائه دهد. حیصح ییت غذاآموزش عادا یراهکارها    

 

 : سالمندانژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۳

 :ژهیو اهداف

 

 را شرح دهد. هیآن بر تغذ ریو تأث یدهان در سالمند کیولوژیزیف راتییتغ    

 



 کند. انیاز داروها را ب یدهان ناش یخشک تیریمد یبرا یاهیتغذ یراهکارها    

 

 کند. یمناسب را بررس یو بلع در سالمندان و انتخاب غذاها دنیمشکلات جو    

 

۱۴ .Food safety غذا قیمنتقله از طر یهایماریو ب 

 :ژهیو اهداف

 

 دهد. حیغذا را توض یو نگهدار هیدر ته یطیو مح یاصول بهداشت فرد    

 

 سلامت دهان را نام ببرد. ها بامنتقله از غذا و ارتباط آن یهاروسیو و هاکروبیم    

 

 کند. دیرا تأک حیو پخت صح جاتیو سبز وهیم یشستشو تیاهم    

 

 یریشگیپ یو دندانپزشک یدر بهداشت عموم هی. نقش تغذ۱۵

 :ژهیو اهداف

 

 کند. لیها بر دهان را تحلآن ری( و تأثابتید ،ی)قلب کیستمیس یهایماریبا ب ییغذا میارتباط رژ    

 

 را ارائه دهد. ییغذا میاصلاح رژ قیاز طر یدهان یهایماریاز ب یریشگیپ یهایاستراتژ    

 

 کند. انیسالم در جامعه را ب هیفرهنگ تغذ جیترو تیاهم    

 

 (ی)کاربرد یریشگیپ یدر دندانپزشک هی. نقش تغذ۱۶

 :ژهیو اهداف

 

 دهد. حیرا توض یموضع یتراپمیو کلس یدتراپیدر فلورا میو کلس دینقش فلورا    

 

 دهد. شنهادیرا پ یدندان یبا پروتزها مارانیب یمناسب برا ییغذا میرژ    

 

 کند یمبتلا به سرطان دهان )پس از درمان( را بررس مارانیب یبرا ییغذا میرژ تیریمد    

 

 در پایان دانشجو قادر باشد
 

 یمواد مغذ تیو اهم هیعلم تغذ اتی. کل۱

 ت:جلسه، دانشجو قادر اس نیا انیپا در

 

 دهد. صیتشخ یمثال عمل کیسالم و ناسالم را در  ییغذا میرژ کی نیتفاوت ب    

 

( یچرب ن،یپروتئ درات،ی)کربوه یاصل یهارا بر اساس گروه یرانیموجود در سفره ا ییمواد غذا    

 کند. یبندطبقه

 

 دهد. حیبه زبان ساده توض یفرد عاد کی یرا برا ییتعادل غذا تیاهم    

 

 بر سلامت ری: منابع، انواع و تأثهادراتیه. کربو۲

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. ییمختلف را شناسا ییپنهان در مواد غذا یقندها    

 

 است. وهیدندان مضرتر از م ینوشابه برا ای یدهد چرا مصرف آبنبات چوب حیتوض    

 



 کند. یطراح یدگیپوسمستعد  ماریب کی یقند را براکم ییغذا میرژ کی    

 

 نهیآم یدهایو اس تیفی: منابع، کهانی. پروتئ۳

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. یدهده دهان را معرفزخم یهابافت میترم یمناسب برا ینیمنابع پروتئ    

 

 کند. لیتحل یدائم یهابودن دندان شیرروید ای یریش یهارا در رشد دندان نیکمبود پروتئ ریتأث    

 

 دهد. شنهادینرم و مناسب پ ینیپروتئ یغذاها ،یدهان یهابا زخم ماریب کی یبرا    

 

 و نقش در سلامت یچرب ضرور یدهای: اسهای. چرب۴

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. ییروزانه شناسا ییغذا میرا در رژ ۳منابع امگا     

 

 دهد. حیتوض ماریب یناسالم( و التهاب لثه را برا یهایک )چربو پف پسیمصرف چ نیارتباط ب    

 

 ارائه دهد. ییغذا میرژ یهایاصلاح چرب قیکاهش التهاب لثه از طر یبرا یاهیتغذ یهاهیتوص    

 

 (Cو  B: محلول در آب )گروه هانیتامی. و۵

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 دهد. صیتشخ نهیلثه( را در معا یزی)مثل خونر C نیتامیکمبود و هیعلائم اول    

 

 کند. یاز آفت دهان معرف یریشگیپ یرا برا Bگروه  یهانیتامیاز و یغن ییمنابع غذا    

 

 دهد. شنهادیها پلثه تیتقو یرا برا Bو  C نیتامیسرشار از و ییوعده غذا کی    

 

 (A, D, E, K) ی: محلول در چربهانیتامی. و۶

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 دهد. حیاستحکام استخوان فک توض ی( را براD نیتامیو ی)برا دیو نور خورش اتیمصرف لبن تیاهم    

 

 کند. یرنگ مخاط دهان بررس رییو تغ یرا بر خشک A نیتامیکمبود و ریتأث    

 

 بگنجاند. ییغذا میدر رژرا  Aو  D نیتامیاستخوان، منابع و تیو تقو یدگیاز پوس یریشگیپ یبرا    

 

 : منابع و نقش در سلامتیعناصر معدن ای. املاح ۷

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. یجذب بهتر معرف یو فسفر را در کنار هم برا میکلس یعیمنابع طب    

 

 کند. لی( تحلHypoplasiaدندان ) ینایم یرا بر نرم میکمبود کلس ریتأث    

 

 دهد. شنهادیو فسفر پ میاز کلس یغن یکودک در حال رشد، غذاها کی یبرا    

 

 : منابع و نقش در سلامتابیکم ی. عناصر معدن۸

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 



 آن را نام ببرد. یعیداده و منابع طب حیرا در استحکام دندان توض دینقش فلورا    

 

 کند. یرا بررس یدهان یهازخم میمدر تر ریو تاخ یکمبود رو نیارتباط ب    

 

 کند. هیو آهن را توص یاز رو یغن ییمنابع غذا ،یمکرر دهان یهابا زخم یمارانیب یبرا    

 

 و عدم تعادل آن یانرژ سمی. متابول۹

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 بزند. نیمتوسط را تخم تیفرد با فعال کیروزانه  یکالر یازهاین    

 

 دهد. حیتوض ماریب یلثه را برا یهایماریخطر ب شیبر افزا ابتیو د یچاق ریتأث    

 

 کنترل قند خون و حفظ سلامت لثه ارائه دهد. یبرا یاهیتغذ یراهکارها    

 

 : مادران باردارژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۰

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. هیته میو کلس دیاس کیبا تمرکز بر فول یاول باردار یهاماه یمونه بران ییبرنامه غذا کی    

 

 ها ارائه دهد.به دندان بیبدون آس یکاهش تهوع صبحگاه یبرا یاهیتغذ یراهکارها    

 

 دهد. حیرا توض نیجن یهادندان یهایاز ناهنجار یریجلوگ یمادر برا حیصح هیتغذ تیاهم    

 

 و نوزادان یردهی: دوران شژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۱

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 دهد. حیمادران توض یگاو بر سلامت دهان نوزاد را برا ریمادر و ش ریش ریتفاوت تأث    

 

 کند. یزودرس معرف یدگیاز پوس یریشگیپ یرا برا یکمک یغذاها نیزمان مناسب و نوع اول    

 

 کند. یریقبل از خواب( جلوگ شهیدادن با ش ری)مثل ش یاهینادرست تغذ یهاتاز عاد    

 

 : کودکان و نوجوانانژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۲

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. لینوجوان را تحل یهاو گازدار بر دندان زایانرژ یهایدنینوش ریتأث    

 

 دهد. شنهادیمدرسه پ یدوست براسالم و دندان وعدهانیم کی    

 

 ارائه دهد. جاتیو سبز وهیکودکان به مصرف م قیتشو یجذاب برا یآموزش یهاروش    

 

 : سالمندانژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهای. ن۱۳

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. یمشکلات مفصل فک معرف ای یبا دندان مصنوعسالمندان  یرا برا دنیجو ینرم و آسان برا یغذاها    

 

 از داروها ارائه دهد. یدهان ناش یکاهش خشک یبرا یاهیتغذ یراهکارها    

 

 دهد. شنهادیپ یو مغذ یپرکالر یدر سالمندان، غذاها هیاز سوءتغذ یریشگیپ یبرا    



 

۱۴ .Food safety غذا قیمنتقله از طر یهایماریو ب 

 لسه، دانشجو قادر است:ج نیا انیپا در

 

 دهد. حیتوض یدهان یهایحذف آلودگ یرا برا جاتیو سبز وهیم یشستشو حیاصول صح    

 

 کند. یسلامت دهان و گلو بررس یرا برا پزمین ایفاسد  یغذاها یکروبیخطرات م    

 

 سالم در خانه ارائه دهد. یغذا هیته یبرا یبهداشت ستیلچک کی    

 

 یریشگیپ یو دندانپزشک یبهداشت عموم در هی. نقش تغذ۱۵

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 دهد. وندیرا با سلامت دهان پ یعروق-یقلب یهایماریو ب ییغذا میرژ نیارتباط ب    

 

 کند. یسالم در جامعه طراح هیتغذ جیترو یکوچک برا یآموزش نیکمپ کی    

 

 کند. لیرا در سطح جامعه تحل یدهان یهایماریاز ب یریشگیپ یهایاستراتژ    

 

 (ی)کاربرد یریشگیپ یدر دندانپزشک هی. نقش تغذ۱۶

 جلسه، دانشجو قادر است: نیا انیپا در

 

 کند. میکه پروتز کامل دارند را تنظ یمارانیب یمناسب برا ییغذا میرژ    

 

 دهد. شنهادیدرد و زخم دهان پکاهش  یمناسب برا یهستند، غذاها یدرمانیمیکه تحت ش یمارانیب یبرا    

 

 از درمان مکمل استفاده کند یبه عنوان بخش میو کلس دیفلورا یهااز مکمل    

 

 Rebecca srodat,nutrition for a healthyمنابع:

Mahan,l,k  escott-stump,s; Krause food nutrition and diet therapy wb sanders 

company,philadepia,pa,usa.last edition    

 

 (Interactive Lecture) یتعامل یسخنران روش تدریس:

 

 (Group Discussion) یگروه بحث

 

 (Multimedia) استفاده از ویدیو و رسانه  

 پرسش و پاسخ  

 انیارائه توسط دانشجو

 

 -تاپو لپ دئوپروژکتوریو وسایل آموزشی :

 (نتی)پاورپو یآموزش یدهایاسلا

 

 سنجش و ارزشیابی 

ر  سهم از نمره کل) روش       نآزمو

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ 

تستی  کوئیز

 وتشریحی

 //////////////////////// /////////////////////////// درصد10

آزمون میان 

 ترم 

تستی 

 وتشریحی

  مطابق اعلام آموزش درصد20



نام و امضای                                                                     و امضای مدیر گروه:           نام                           نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOمسئول

تاریخ ارسال                                                              تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

: 

 

آزمون پایان 

 ترم

تستی 

 وتشریحی

  مطابق اعلام آموزش درصد60

حضور فعال 

 ر کلاسد

   درصد10 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 

 

 مقررات کلاس:

 

 موقع و منظم در کلاس.حضور به    

 

 .سیدر طول تدر لیموبا یخاموش بودن گوش    

 

 .هایکلاساحترام متقابل با استاد و هم    

 

 با درس. رمرتبطیغ لیعدم استفاده از وسا    

 

 از دانشجو: انتظارات

 

 قبل از هر جلسه. ازینشیمطالعه پ    

 

 ها.ها و پرسشمشارکت فعال در بحث    

 

 ها در موعد مقرر.و پروژه فیانجام تکال    

 

 در ارائه مطالب. یو علم یاصول اخلاق تیرعا    

 

 یو کتب یشفاه یهاپرسش یبرا یآمادگ    

 

 

 

 

 



 

 تغذیه در سلامت دهان جدول زمانبندی درس

 13-15شنبه  ساعتیک روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1  

3/12/04 

 دکترسلیمانی یمواد مغذ تیو اهم هیعلم تغذ اتیکل

2 10/12/04 

 

 یمانیدکترسل بر سلامت ری: منابع، انواع و تأثهادراتیکربوه

 یمانیدکترسل نهیآم یدهایو اس تیفی: منابع، کهانیپروتئ 17/12/04 3

و نقش در  یچرب ضرور یدهای: اسهایچرب 24/12/04 4

 سلامت

 یمانیدکترسل

 یمانیدکترسل (CوB)گروه : محلول در آبهانیتامیو 16/1/05 5

 یمانیدکترسل (A, D, E, K) یمحلول در چرب :هانیتامیو 23/1/05 6

 یمانیدکترسل : منابع و نقش در سلامتیعناصر معدن ای املاح 30/1/05 7

 یمانیدکترسل : منابع و نقش در سلامتابیکم یمعدن عناصر 6/2/05 8

 یمانیدکترسل و عدم تعادل آن یانرژ سمیمتابول 13/2/05 9

 یمانیدکترسل : مادران باردارژهیو یهاوهدر گر یاهیتغذ یازهاین 20/2/05 10

 یردهی: دوران شژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهاین 27/2/05 11

 و نوزادان

 یمانیدکترسل

: کودکان و ژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهاین 3/3/05 12

 نوجوانان

 یمانیدکترسل

 یمانیرسلدکت : سالمندانژهیو یهادر گروه یاهیتغذ یازهاین 10/3/05 13

14 17/3/05 Food safety یمانیدکترسل غذا قیمنتقله از طر یهایماریو ب 

 یو دندانپزشک یدر بهداشت عموم هیتغذ نقش 24/3/05 15

 یریشگیپ

 یمانیدکترسل

 یمانیدکترسل یریشگیپ یدر دندانپزشک هیتغذ نقش 31/3/05 16

 

 

 

 

 



دانشکده:             1404-1405دوم نیمسال تحصیلی :     جدول بلوپرینت آزمون:  تغذیه در سلامت دهان

 گروه آموزشی:         دندانپرشکی

 

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 تیمهار

 

حیطه ی 

 نگرشی

و  هیعلم تغذ اتیکل 1

 یمواد مغذ تیاهم
1 6.25 2 2   

: هادراتیکربوه 2

 ریمنابع، انواع و تأث

 بر سلامت

1 6.25 3 2 1  

: منابع، هانیپروتئ 3

 یدهایو اس تیفیک

 نهیآم

1 6.25 2 1 1  

 یدهای: اسهایچرب 4

و  یچرب ضرور

 نقش در سلامت

1 6.25 2 2   

: محلول در هانیتامیو 5

 (C و B گروه) آب
1 6.25 3 2 1  

: محلول در هانیتامیو 6

 ,A, D, E) یچرب

K) 

1 6.25 3 2 1  

عناصر  ای املاح 7

: منابع و نقش یمعدن

 در سلامت

1 6.25 2 2   

 یمعدن عناصر 8

: منابع و نقش ابیکم

 در سلامت

1 6.25 2 2   

و  یانرژ سمیمتابول 9

 عدم تعادل آن
1 6.25 3 2 1  

در  یاهیتغذ یازهاین 10

: ژهیو یهاگروه

 مادران باردار

1 6.25 2 2   

در  یاهیتغذ یازهاین 11

: ژهیو یهاگروه

و  یردهیدوران ش

 نوزادان

1 6.25 2 2   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در  یاهیتغذ یازهاین 12

: ژهیو یهاگروه

 کودکان و نوجوانان

1 6.25 3 2 1  

در  یاهیتغذ یازهاین 13

 :ژهیو یهاگروه

 سالمندان

1 6.25 2 2   

14 Food safety  و

منتقله از  یهایماریب

 غذا قیطر

1 6.25 3 1 1 1 

در بهداشت  هیتغذ نقش 15

و  یعموم

 یریشگیپ یدندانپزشک

1 6.25 2 1 1  

در  هیتغذ نقش 16

 یریشگیپ یدندانپزشک
1 6.25 2 1 1  

 EDCنتیجدول بلوپر

 40می:                      نام گزوه آموزشی:                       تعداد سوال:رتبه عل

 


