
 

 دندانپزشکی دانشکده

  دوره  قالب نگارش طرح درس

 
 

 5ترم دانشجویان  دندانپزشکیخاطبان:م                                                       کنترل عفونت  رس: عنوان د

 واحد 1 :واحدتعداد

 دکتر مسعود حاتمیمدرس:                                          1404-1405نیمسال اول13-14شنبه ساعت:   زمان ارائه درس

 

 یو بهداشت عموم یعموم یولوژیکروبیم ::درس پیش نیاز

 

 هدف کلی درس

 

 مقاومت میکروبیولوژی و اصول کلی انتقال بیماری  های عفونی

 راه های انتقال عفونت در دندانپزشکی

 کنترل عفونت و بیماری های عفونی  در دندانپزشکی 

 رل عفونت در دندانپزشکی و مراحل حفاظت شخصیراهکارهای کنت 

 يا، بسته بندی وسايل و روشهای استريلیزاسیون و نگهداریشستشو، تمیز کردن 

 مراحل، مکانیسم، مواد و روشهای ضدعفونی

 کنترل غفونت در دندانپزشکی ترمیمی

 کنترل عفونت در اندودانتیکس

 کنترل عفونت در پروتز

 کنترل عفونت در راديولوژی

 کنترل عفونت در ارتودانتیکس

 کنترل عفونت بیمارستانی

 نظارت بر موازين کنترل عفونت، حفاظت شخصی و دفع زباله

 (همه جلسات سه ساعته میباشد.)

 

 

  اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 : 1جلسه 

  ها را قاومت در میکروارگانیسمهای ایجاد مای مقاومت میکروبی و مکانیسمدانشجو باید بتواند مفاهیم پایه

 .توضیح دهد

  زا )تماسی، هوابرد، خونی، ترشحات دهانی( را دانشجو باید بتواند مسیرهای اصلی انتقال عوامل بیماری

 .تشخیص دهد

  های عفونی در محیط دندانپزشکی را بیان کنددانشجو باید بتواند اصول کلی پیشگیری از انتقال بیماری. 

 

 :2جلسه 

آئروسل،  م،یرمستقیغ م،ی)تماس مستق یدندانپزشک طیانتقال عفونت در مح یهابتواند انواع راه دیانشجو باد

 .کند حی( را تشریقطرات، خون



 .دیرا ذکر نما ریهر مس قیشونده از طرمنتقل یهایماریاز ب ییهابتواند مثال دیبا دانشجو

 دهد. حیرا توض کاهش هر نوع انتقال یبتواند راهکارها دیبا دانشجو

 : 3جلسه

  دانشجو باید بتواند اصول کلی کنترل عفونت را بر اساس استاندارد CDC توضیح دهد. 

  های شغلی را تحلیل کنددانشجو باید بتواند نقش کنترل عفونت در پیشگیری از بیماری. 

  پزشکی را طراحی نمایدهای کلیدی کنترل عفونت در مطب یا کلینیک دنداندانشجو باید بتواند سیاست. 

 

 :4جلسه 

   ،دانشجو باید بتواند مراحل حفاظت شخصی شامل استفاده از وسایل حفاظت فردی )ماسک، دستکش، گان

 .درستی اجرا کندعینک( را به

  کارگیری صحیح و زمان تعویض وسایل حفاظت فردی را بیان کنددانشجو باید بتواند اصول به. 

  ی پیشگیری از تماس تصادفی با خون و ترشحات را تشریح نمایدد نحوهدانشجو باید بتوان. 

 

 :5جلسه 

  سازی ابزار قبل از استریلیزاسیون را توضیح دهددانشجو باید بتواند مراحل آماده. 

  ها های کنترل کیفیت آنهای استریلیزاسیون )حرارتی، بخار، شیمیایی( و شاخصدانشجو باید بتواند روش

 .یح کندرا تشر

  شده را بیان کنددانشجو باید بتواند شرایط مناسب نگهداری ابزار استریل. 

 

 :6جلسه 

  دانشجو باید بتواند تفاوت بین تمیز کردن، ضدعفونی و استریلیزاسیون را توضیح دهد. 

  موارد مصرف کننده متداول در دندانپزشکی را از نظر مکانیسم اثر و دانشجو باید بتواند مواد ضدعفونی

 .شناسایی کند

  های ضدعفونی سطوح، ابزار و تجهیزات غیر بحرانی را اجرا نمایددانشجو باید بتواند روش. 

 

 :7جلسه 



  دانشجو باید بتواند اصول کنترل عفونت در حین کار با مواد ترمیمی و ابزار چرخنده را بیان کند. 

  واحی کاری بعد از هر بیمار را توضیح دهددانشجو باید بتواند نحوه ضدعفونی یونیت و ن. 

   دانشجو باید بتواند استفاده ایمن از مواد ترمیمی مشترک )کامپوزیت، باندینگ( را در بیماران مختلف انجام

 .دهد

 

 : 8جلسه 

  ها و ریمِرها را توضیح دهدهای کنترل آلودگی ابزارهای اندودنتیک مانند فایلدانشجو باید بتواند روش. 

  دانشجو باید بتواند اصول استفاده از Rubber dam کار گیردبرای جلوگیری از آلودگی متقاطع را به. 

  های استاندارد اجرا کنددانشجو باید بتواند نحوه ضدعفونی محل کار و مواد مصرفی را بر اساس پروتکل. 

 

 : 9جلسه 

  ها را توضیح دهدی متحرک و ایمپرشنها، پروتزهادانشجو باید بتواند مراحل ضدعفونی قالب. 

  دانشجو باید بتواند نحوه پیشگیری از آلودگی متقاطع بین لابراتوار و کلینیک را تشریح کند. 

  گیری و وسایل لابراتواری را بیان کنددانشجو باید بتواند روش صحیح نگهداری و ضدعفونی مواد قالب. 

 

 : 10جلسه 

  های رادیوگرافی را ها، سنسورهای دیجیتال و دستگاههای پیشگیری از آلودگی فیلمدانشجو باید بتواند روش

 .توضیح دهد

  های محافظ و ضدعفونی سطحی را در اتاق رادیولوژی اجرا کنددانشجو باید بتواند استفاده از پوشش. 

  نددانشجو باید بتواند اصول ایمنی فردی و بیمار را در حین تصویربرداری رعایت ک. 

 

 :11جلسه 

  ها را توضیح دهدنشجو باید بتواند اصول ضدعفونی ابزارهای ارتودنسی و براکتدا. 

  ها را رعایت کندگیری و تنظیم سیمهای بهداشتی هنگام قالبدانشجو باید بتواند پروتکل. 

  ا بیان کندهای طولانی ارتودنسی رهای کاهش آلودگی محیطی در درماندانشجو باید بتواند روش. 



 

 :12جلسه 

  دانشجو باید بتواند ساختار و اهداف کمیته کنترل عفونت بیمارستانی را توضیح دهد. 

  های بیمارستانی را تشریح کنددهی و پیگیری عفونتدانشجو باید بتواند اصول گزارش. 

  دانشجو باید بتواند نقش کارکنان دندانپزشکی را در برنامه کنترل عفونت بیمارستانی تحلیل کند. 

 

 :13جلسه 

  های عفونی را اجرا کندآوری و دفع زبالهدانشجو باید بتواند اصول تفکیک، جمع. 

  های نظارت بر رعایت کنترل عفونت را شناسایی کنددانشجو باید بتواند شاخص. 

  نشجو باید بتواند اقدامات اصلاحی در صورت نقض موازین کنترل عفونت را طراحی کنددا. 

 

 

 

 
 

 :در پایان دانشجو قادر باشد 
 را درک کند. یدندانپزشک طیکنترل عفونت در مح تیاصول و اهم 

 

 .دیاستفاده نما حیبه صورت صح یفرد یحفاظت زاتیتجه از

 

 کند. یو ضدعفون لیرا استر یدندانپزشک زاتیو تجه ابزارها

 

 کند. تیریمد یرا به روش اصول ینیبال یو پسماندها عاتیضا

 

 .دیاجرا نما ینیبال طیاز عفونت را در مح یریشگیپ یو استانداردها هاپروتکل

 

 

   :منابع  

Miller Infection Control and Management of Hazardous Materials for the Dental Team 
6th Edition Test Bank 

 
 

 کنترل عفونت نهیدر زم WHOو  CDC یهادستورالعمل

 
 

 روش تدريس:

 ینیبال یهانيو تمر یعمل شينما ،یاز سخنران یبیترک

 

 هانيها و تمرو مشارکت در بحث انيفعال دانشجو حضور

 

  مباحث تدريس شده در بخش همزمان  انجام و اجرای

 



نام و امضای                                                                     نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دانشکده: EDOمسئول

                                             تاریخ ارسال:                                                          تاریخ تحویل:                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 

 

 

 

 

 ساعت تاریخ  ر حسب درصد( سهم از نمره کل) روش       آزمون

 //////////////////////// /////////////////////////// 0./5 تستی تشريحی کوئیز

مطابق اعلام  25/0 یحيتشر یتست ترم آزمون میان 

 آموزش

 

مطابق اعلام  65/0 یحيتشر یتست آزمون پایان ترم

 آموزش

 

   0./5  سحضور فعال در کلا

 

 

 

 

 

 

  مقررات کلاس

 است. یموقع در کلاس الزامحضور به

  شود ییممکن است منجر به کاهش نمره نها رموجهیغ یهابتیغ 

 
 استفاده از تلفن همراه در کلاس غیر مجاز است.

 گزارش های عملی باید به موقع تکمیل و به استاد مربوطه ارائه شود.

 

 الزامی است. و ابزارها یحفاظت زاتیتجهو مسئولانه از  حیصح استفاده
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 جدول جلسات درس.:.کنترل عفونت

 13-14شنبه ساعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرس موضوع هر جلسه              جلسه

 های عفونی مقاومت میکروبیولوژی و اصول کلی انتقال بیماری  1
 

 

 راه های انتقال عفونت در دندانپزشکی 2
 

 

 کنترل عفونت و بیماری های عفونی  در دندانپزشکی  3
 

 

راهکارهای کنترل عفونت در دندانپزشکی و مراحل حفاظت  4

 شخصی
 

 

يا، بسته بندی وسايل و روشهای شستشو، تمیز کردن  5

 استريلیزاسیون و نگهداری
 

 

  م، مواد و روشهای ضدعفونیمراحل، مکانیس 6

 کنترل غفونت در دندانپزشکی ترمیمی 7
 

 

 کنترل عفونت در اندودانتیکس 8
 

 

 کنترل عفونت در پروتز 9
 

 

 کنترل عفونت در راديولوژی 10
 

 

 کنترل عفونت در ارتودانتیکس 11
 

 

 کنترل عفونت بیمارستانی 12
 

 

 صی و دفع زبالهنظارت بر موازين کنترل عفونت، حفاظت شخ 13
 

 

14   

15   

16   
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 .......................................بیماریها....



 

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

مقاومت   1

و  یولوژیکروبیم

انتقال  یاصول کل

 یعفون یها  یماریب

1 7.6 3 * * * 

انتقال  یراه ها  2

عفونت در 

 یدندانپزشک

1 7.6 3 * * * 

کنترل عفونت و   3

  یعفون یها یماریب

 یدر دندانپزشک

1 7.6 3 * * * 

کنترل  یراهکارها  4

عفونت در 

و  یدندانپزشک

احل حفاظت مر

 یشخص

1 7.6 3 * * * 

کردن  زیشستشو، تم  5

 ییا، بسته بند

 یو روشها لیوسا

و  ونیزاسیلیاستر

 ینگهدار

1 7.6 3 * * * 

 سم،یمراحل، مکان  6

 یمواد و روشها

 یضدعفون

1 7.6 3 * * * 

کنترل غفونت در   7

 یمیترم یدندانپزشک

1 7.6 3 * * * 

کنترل عفونت در   8

 کسیاندودانت

1 7.6 3 * * * 

کنترل عفونت در   9

 پروتز

1 7.6 3 * * * 



 

 

 

 

 EDCنتیجدول بلوپر

 39تعداد سوال:                      بیماريهارتبه علمی:                      نام گزوه آموزشی: 
 

کنترل عفونت در   10

 یولوژیراد

1 7.6 3 * * * 

کنترل عفونت در   11

 کسیارتودانت

1 7.6 3 * * * 

کنترل عفونت   12

 یمارستانیب

1 7.6 3 * * * 

 نینظارت بر مواز  13

کنترل عفونت، 

و  یحفاظت شخص

 دفع زباله

1 7.6 3 * * * 

14         

15         

16         


