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 اقدامات اجرایی 

 ریاست مرکز توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان معتضدی -

 مسئول اساتید مشاور دانشکده پرستاری و مامایی -

 وقت هیئت موسس هسته تحقیقات سلامت خانواده و رشد جمعیت تمامعضو  -

 دانشکدهدانشگاه و عضو شورای پژوهشی  -

 مدیر خدمات پرستاری بیمارستان معتضدی به مدت دو سال -

 ایی در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاهعضو کارگروه تخصصی خودارزیابی اعتباربخشی آموزشی برنامه کارشناسی مام -

 عضو شورای پژوهشی هسته تحقیقات سلامت خانواده و رشد جمعیت بمدت دوسال -

 عضو کمیته علمی جشنواره مطهری بمدت یکسال -

 لی دانشکدهعضو شورای تحصیلات تکمی -

 عضو کارگروه ارزشیابی آموزشی دفتر توسعه آموزش -

 تمدید عضو کارگروه ارزشیابی آموزشی -

 عضو کمیته پژوهش در آموزش -

 عضو کمیته ارزیابی برنامه -

 تمدیدعضو کمیته ارزیابی برنامه -

 عضو کارگروه ارزشیابی اساتید -

 تمدید عضو کارگروه ارزشیابی اساتید -

 ر مشاوره وزیر در امور ماماییهمکاری وهم اندیشی با دفت -

 سال 6مسئول بلوک زایمان به مدت  -

 سوپروایزر آموزشی بیمارستان به مدت دو سال -

 سال 4راه اندازی و مسئول کلاس های آمادگی برای زایمان به مدت  -

 مسئول اعتباربخشی بیمارستان -

 مسئول حاکمیت بالینی بیمارستان -

 تحول سلامت در دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه طی نامه معاون محترم اجرایی معاونت درمان وزیرمأموریت کاری بعنوان ارزیاب برنامه های  -

 و بازدید و ارزیابی تمام بیمارستانهای تحت پوشش و نیز ستاد دانشگاه 

 1394شرکت در جلسه تدوین برنامه های تحول سلامت در وزارت متبوع در فروردین  -

ی کل کشور طی نامه مدیر کل محترم دفتر مدیریت بیمارستانی وزارت متبوع در راستای نظام ارزیابی شرکت در نشست ماما مسئولین مامای -

 کیفیت بلوک های زایمانی

 امام رضا )ع( ایوان راه اندازی واحد کلاس های آمادگی برای زایمان در بیمارستان -

 1394تا سال  1390ایوان در سال  -مؤسس و مسئول فنی اولین مؤسسه مشاوره و ارائه خدمات مامایی در استان ایلام -

ساعت که توسط  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و با  220به مدت  "گرایش بهداشت مادرو نوزاد "Mini MBA گذراندن دوره -

 .در تهران با هدف توانمندسازی ماماها برگزار گردید  UNFPA حمایت سازمان

 عت در دانشگاه علوم پزشکی ایلام سا 220به مدت  "تربیت مدیر در بیمارستان MBA  "گذراندن دوره -

 دبیر علمی کنگره دانشجویی دانش و تندرستی دوره پانزدهم -

 دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی شاهرود -

 عضو شورای مرکزی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه شاهرود به مدت دو سال -

 شاهرود طی تحصیل در آن دانشگاه تکنیکال اسیستنت پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی -

 همکاری با دفتر مشاور وزیر در امور مامایی در راه اندازی و مدیریت پروژه های تحقیقاتی، تدوین کتاب و تدوین سند -
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  :طرح مصوب 
 

عوضعیت/نو  
تاریخ 

  خاتمه

تاریخ 

  تصویب
 ردیف عنوان دانشگاه

 انظارت/اجر
 

 ۱۴۰۵/۱/۲۶  کرمانشاه 

بررسی تاثیر واقعیت مجازی بر سلامت روان زنان 
 باردار: یک مطالعه مروری نظام مند

   روژین فعلی   مینا عباسی   لیدا  آرزوحاصلی
 منتی   سحراحمدی   عاطفه طهموری

۱ 

 انظارت/اجر
 

 ۱۴۰۴/۹/۵  کرمانشاه 

تجربه زیسته مدیران پرستاری در مواجهه با 
مرخصی استعلاجی کارکنان در نظام سلامت: 

 یک مطالعه کیفی
    علیرضا عبدی   کیان ظهرابی آرزوحاصلی

۲ 

 انظارت/اجر

 
 ۱۴۰۴/۹/۵  کرمانشاه 

بررسی اثربخشی بازسازی شناختی مبتنی بر 
تمثیل درمانگری بر ترس از زایمان در زنان 

 نخست زا
   مستانه کامروامنش   آرزوحاصلی   علی  زهرا زائری

 اکبرفروغی   منصوررضایی

۳ 

 انظارت/اجر

 
 ۱۴۰۴/۶/۲۶  کرمانشاه 

بررسی تأثیر یوگای در نیمه دوم بارداری بر تصویر 
بدنی و کیفیت زندگی جنسی زنان پس از 

 زایمان
    مرضیه باقری نیا   مرضیه کبودی آرزوحاصلی

۴ 

 انظارت/اجر

 
 ۱۴۰۴/۵/۲۸  کرمانشاه 

بررسی رابطه کیفیت زناشویی با ترس از زایمان 
 در زنان باردار شهر کرمانشاه سال ۱۴۰۴

   مرضیه کبودی   آرزوحاصلی   بیژن  فاطمه لطفی
 کبودی   علی اکبرپرویزی فرد

۵ 

 انظارت/اجر

 
 ۱۴۰۴/۵/۴  کرمانشاه 

تبیین علل روابط خارج از ازدواج از دیدگاه زنان، 
 مردان و ارائه دهندگان خدمت: یک مطالعه کیفی

  آرزوحاصلی
۶ 

 انظارت/اجر

 
 ۱۴۰۴/۵/۴  کرمانشاه 

تجربه زیسته زنان از انصراف سقط: یک مطالعه 
 کیفی

   مریم حسنی   حدیث سوری نژاد   سیده  آرزوحاصلی
 نسرین راه نجات

7 

 نظارت/اجرا

  
1403/11/16  کرمانشاه 

 اعتماد به نفس با خودکارآمدیرابطه خودپنداره تناسلی و 

 جنسی در زنان نابارور

   آرزوحاصلی   فروزان شریفی  مرضیه باقری نیا

نیا باقری الهام   کوثرقادری   پور  

8 

 نظارت/اجرا

  
1403/10/11  کرمانشاه 

وری اثربخشی آروماتراپی در کاهش تهوع و استفراغ بارداری: مر

 سیستماتیک و متاآنالیز
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   فرزانه صفاجو   آرزوحاصلی   فرشته  مرضیه باقری نیا

کوثرقادری   یزدانی  

 نظارت/اجرا

  
1403/9/14  کرمانشاه 

ر راقبتی جنسی دتبیین چالشها و راهکارهای ترویج خود م

 میان زنان آسیب پذیر

    آرزوحاصلی   فرزادجلیلیان   سارا قنبری مرضیه باقری نیا

10 

 نظارت/اجرا

  
1403/8/20  لرستان 

ایت از ی لیبر با تجربه زایمانی و رضبررسی ارتباط بین القا

 زایمان در زنان مراجعه کننده به بیمارستان شهید رحیمی

1403خرم آباد در سال   

   آرزوحاصلی   هانیه جمشید   فاطمه  حدیث سوری نژاد

 دولتشاهی

11 

 نظارت/اجرا

  
1403/8/16  کرمانشاه 

ی بررسی رابطه از دست دادن وزن نوزاد پس از زایمان با الگو

وزنی و تغذیه انحصاری با شیر مادر در شش ماه اول بعد از 

 تولد

   فاطمه کارپسند   مرضیه باقری نیا   لیدا  آرزوحاصلی

کریمیان زهرا   فرشادفر ساره   منتی  

12 

 نظارت/اجرا

  
4031/7/18  کرمانشاه 

اروری موفقیت سیاست های فرزندآوری از دیدگاه زنان سنین ب

طالعه در کرمانشاه و مطالعه تطبیقی در آیات قرآن کریم: یک م

 ترکیبی

   روژین فعلی   معصومه اسمعیلی وند   جلال  آرزوحاصلی

فرد حیدری  

13 

 نظارت/اجرا

  
1403/7/18  کرمانشاه 

یش از بررسی تاثیر تکنیک های آرام سازی بر علائم سندرم پ

 قاعدگی: یک مرور سیستماتیک

    زهره کریمی آرزوحاصلی

14 

 نظارت/اجرا

  
1403/7/18  کرمانشاه 

ان و مبررسی وضعیت مراقبت محترمانه مادری طی لیبر و زای

سنل اجرا و ارزشیابی برنامه مدیریتی تکریم مادر باردار در پر

شاغل در بخش زایمان بیمارستان معتضدی: یک مطالعه 

 ترکیبی

    مرضیه باقری نیا   فرزادجلیلیان   مسعودصادقی آرزوحاصلی

15 

 ت/اجرانظار

  
1403/6/21  کرمانشاه 

مانشاه ارزیابی شیوع خشونت خانگی علیه زنان حاشیه شهر کر

 و پیامدهای سلامت روان مرتبط با آن

   آرزوحاصلی   فرزادجلیلیان   فریبا محمدی  مرضیه باقری نیا

 آغمیونی

16 

 نظارت/اجرا

  
1403/6/21  کرمانشاه 

ای انسانی تبیین نیازهای آموزشی زنان مبتلا به ویروس پاپیلوم

(HPV) 

    آرزوحاصلی   فروزان شریفی پور   تینا قوامی کوثرقادری

17 

 نظارت/اجرا

  
1403/5/24  کرمانشاه 

اری و بررسی ارتباط بین توانمند سازی زنان و پیامد های بارد

استفاده از روش های پیشگیری از بارداری در زنان مراجعه 

1403مانشاه در سال کننده به بیمارستان معتضدی کر  

    فائزه عزیزی آرزوحاصلی

18 

 نظارت/اجرا

  
1403/3/30  کرمانشاه 

 بررسی عوامل مرتبط با سلامت عمومی کارکنان بالینی

 بیمارستان های شهر ایلام و کرمانشاه
19 
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   زهرا کریمیان   زهرا جوان بخت   کامران  آرزوحاصلی

عباسی مینا   وفایی  

 نظارت/اجرا

  
1403/3/30  کرمانشاه 

 شیوع و پیامدهای روانی مرتبط با سقط جنین ناایمن

   حنانه شمشادمهر   فروزان شریفی  آرزوحاصلی

منصوری نسرین   کوثرقادری   پور  

20 

 نظارت/اجرا

  
1403/3/23  کرمانشاه 

یو ارزشیابی برنامه افزایش تمایل به فرزندآورطراحی، اجرا   

    لیدا منتی   مرضیه باقری نیا آرزوحاصلی
21 

 خاتمه یافته

 
1404/4/11  1403/3/9  کرمانشاه 

و  شیوع تجربه زایمانی منفی: یک مطالعه سیستماتیک

 متاآنالیز

    آرزوحاصلی مرضیه باقری نیا

22 

 نظارت/اجرا

  
1403/3/9  کرمانشاه 

ان : یک زناشویی در زنتبیین فرایند شکل گیری نارضایتی 

 مطالعه ی گراندد تئوری

   سعیده سادات حاجی میرزایی   فرزانه  آرزوحاصلی

نیا رضوی فاطمه   گلبنی  

23 

 نظارت/اجرا

  
1403/3/9  کرمانشاه 

: یک مرور تاثیر بیوفیدبک بر اختلالات کف لگن در زنان ایرانی

 سیستماتیک

    روژین فعلی   زهرا کریمیان   فیروزه ویسی آرزوحاصلی

24 

 نظارت/اجرا

  
1403/2/12  کرمانشاه 

 بررسی مراقبت مادری احترام آمیز در مادران باردار

   سوسن حیدرپور   مستانه کامروامنش   سارا  آرزوحاصلی

آغمیونی محمدی فریبا   نیا باقری مرضیه   قنبری  

25 

 نظارت/اجرا

  
1402/12/16  کرمانشاه 

 ندآوری: یکبررسی تاثیر رسانه بر رفتارهای باروری و فرز

 مطالعه مروری نظام مند

    فاطمه حدادیان   نگین رستمی آرزوحاصلی

26 

 نظارت/اجرا

  
1402/12/2  کرمانشاه 

رد و مقایسه تاثیر پرومتازین و سولفات منیزیم بر شدت د

 پیشرفت زایمان

   آرزوحاصلی   کوثرقادری   شهلا فعال  فروزان شریفی پور

نادرسالاری   سیاهکل  

27 

 خاتمه یافته

  
1402/11/18  کرمانشاه 

یر ایمن از دیدگاه زنان و ارائه دهندگان خدمات سقط غ

 سلامت؛ علل، موانع و تسهیل کننده ها

    سیده نسرین راه نجات آرزوحاصلی

28 

 نظارت/اجرا

  
1402/11/4  کرمانشاه 

بک بررسی ارتباط درک از پره اکلامپسی و پیامد های آن با س

زندگی ارتقاء دهنده سلامت در دوران پس از زایمان در زنان 

 دارای سابقه ی پره اکلامپسی

   مستانه  افروزبوسعیدی

 کامروامنش   آرزوحاصلی   منصوررضایی

29 

 خاتمه یافته

 
1403/7/4  1402/10/20  کرمانشاه 

سمی  بررسی ارتباط میزان تجمع سطح سرمی فلزات سنگین

با مواجهه دود سیگار محیطی در استان در دوران بارداری 

 کرمانشاه

    نمامعلی آزادی   سمانه نخعی   آرزوحاصلی برهان منصوری

30 
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 نظارت/اجرا

  
1402/9/1  کرمانشاه 

رورینیسم بر رفتارهای باروری: یک مطالعه مبررسی نقش فم  

    سارا قنبری   زهرا کریمیان آرزوحاصلی
31 

 خاتمه یافته

 
1403/12/17  1402/5/18  کرمانشاه 

ان بررسی نگرش زوجین نابارور مراجعه کننده به بیمارست

 معتضدی کرمانشاه در خصوص استفاده از رحم جایگزین

وند اسمعیلی معصومه   کرم علیرضا   خاتونی علیرضا   

پور   شهاب رضاییان   محمدمهدی 

 محمدی   آرزوحاصلی   امیرحسین نقیب زاده

32 

 خاتمه یافته

 
1402/12/9  1402/4/7  کرمانشاه 

یک  ارتباط بین سبک های دلبستگی و روابط خارج از ازدواج:

 مطالعه مروری و متاآنالیز

    روژین فعلی   نسرین غیاثی آرزوحاصلی

33 

 نظارت/اجرا

  
1402/1/16  کرمانشاه 

ان باردار بررسی ارتباط شفقت به خود با رضایت زناشویی در زن

گیمبتلا به افسرد  

   بیتا  مستانه کامروامنش

 اصحابی   نادرسالاری   آرزوحاصلی   احسان محمودی

34 

 نظارت/اجرا

  
1402/1/16  کرمانشاه 

دیدگاه های والدین کرد در مورد آموزش جنسی نوجوانان در 

 ایران: یک مطالعه کیفی

    بیتا اصحابی   الهه احمدنیا   مستانه کامروامنش آرزوحاصلی

35 

 خاتمه یافته

 
1403/8/20  1401/12/10  کرمانشاه 

تاثیر پیلاتس بر طول مدت زایمان در جهان: یک مرور 

 سیستماتیک و متاآنالیز

    حسنا زارعی   فریده اقدام پور   زهرا کریمیان آرزوحاصلی

36 

 خاتمه یافته

 
1403/5/3  1401/8/4  کرمانشاه 

راب و سازی روانی بر افسردگی، اضطبررسی تأثیر آموزش ایمن

 استرس مادران باردار مبتلا به دیابت بارداری

   مژگان  طیبه آزادی

 خلیلی   آرزوحاصلی   نادرسالاری   نسرین جابرقادری

37 

 نظارت/اجرا

  
1401/4/28  کرمانشاه 

 ت آموزش بالینی دانشجویان عرصه ماماییبررسی وضعی

19 دانشگاه های علوم پزشکی کشور در دوران پاندمی کووید  

   نادرسالاری   پروین عابدی   شهلا  آرزوحاصلی

میرزایی حاجی سادات سعیده   خسروی  

38 

 نظارت/اجرا

  
1401/4/8  کرمانشاه 

ن درک زنان و مراقبین بهداشتی از بی احترامی و توهین حی

 لیبر و زایمان: یک مطالعه متاسنتز

   سارا صفری   لیدا منتی   سوسن  آرزوحاصلی

کبودی مرضیه   خلیلی مژگان   حیدرپور  

39 

 نظارت/اجرا

  
1401/2/21  کرمانشاه 

مفهوم حفظ کرامت مادر از دیدگاه دانشجویان مامایی: یک 

 مطالعه کیفی

   شهلا خسروی   سعیده سادات حاجی  آرزوحاصلی

صفری سارا   میرزایی  

40 

 نظارت/اجرا

  
1400/11/13  کرمانشاه 

اله ارزیابی ویژگی های روان سنجی نسخه فارسی ابزار ده سو

 ی کیفیت ریکاوری پس از زایمان و جراحی سزارین

    محمدرستمی   سمیرا شیری   آرزوحاصلی یحیی سلیمی

41 

1402/3/10 خاتمه یافته  1399/4/17 بیماران  بررسی عوامل مرتبط با کیفیت خواب کارکنان درمانگر ایلام  42 
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1398کرونایی در ایلام سال    

    محمدرضا کفاشیان   حامدتوان آرزوحاصلی

 خاتمه یافته

 
1404/2/23  1399/3/20  کاشان 

طراحی، اجرا و ارزیابی مشاوره مجازی زنان باردار در بحران 

 بیماری کرونا

   زهره سادات   معصومه عابدزاده  زهرا کریمیان

کلهرودی   آرزوحاصلی   زینب حسنی مطلق   ملیکا 

 ترنجی اعظم   دستاران فرزانه   یوسفی شفیقه   حفلا

افشار بهاره   نژاد  

43 

 نظارت/اجرا

  
1397/7/16  شاهرود 

 تلا بهبررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی جنسی در زنان مب

 سرطان سینه

    آرزوحاصلی الهه محمدی

44 

 خاتمه یافته

 
1398/2/10  1397/3/29  شاهرود 

بررسی عوامل مرتبط با روابط خارج از ازدواج و طراحی، اجرا و 

ری از آنارزشیابی برنامه مبتنی بر سلامت باروری در پیشگی  

   محمدشریعتی   علی محمدنظری   افسانه  آرزوحاصلی

امامیان محمدحسن   کرامت  

45 

 توقف اجرا

  
1397/3/12  شاهرود 

س از بررسی تأثیر افسردگی بارداری بر شروع شیردهی مادر پ

ریزایمان : یک مطالعه مرو  

   سارا محمدی   سمیرا اسماعیلی   محمدحسین  آرزوحاصلی

مهردادابراهیمی   ابراهیمی  

46 

 نظارت/اجرا

  
6139/12/15  شاهرود 

یمان : رفتاری بر افسردگی پس از زا-تأثیر درمان های شناختی

 یک مطالعه مروری

   سارا محمدی   سمیرا اسماعیلی   محمدحسین  آرزوحاصلی

مهردادابراهیمی   براهیمیا  

47 

 توقف اجرا

  
1396/4/31  شاهرود 

اژینال تبیین موانع مراجعه زنان یائسه مبتلا به آتروفی ولو و

 علامتدار جهت درمان

    محمدشریعتی   آرزوحاصلی   انسیه فولادی الهه احمدنیا

48 

 توقف اجرا

  
1396/4/31  شاهرود 

ح بررسی ارتباط ویژگی های آنتروپومتریک مادران با سط

نوع زایمان سرمی لپتین مادر و  

    سعیده سادات حاجی میرزایی   آرزوحاصلی زهرا متقی

49 

 خاتمه یافته

 
1397/4/16  1396/4/31  شاهرود 

شیوع رفتارهای جنسی در جوانان ایرانی: یک مطالعه مرور 

 نظام مند و متاآنالیز

    سعیده سادات حاجی میرزایی   الهه احمدنیا آرزوحاصلی

50 

 وقف اجرات

  
1396/4/31  شاهرود 

تبیین تجارب و احساسات دختران نوجوان ازدواج کرده و در 

 شرف ازدواج استان زنجان از پدیده ازدواج زودرس: یک مطالعه

 کیفی

    زهرا متقی   آرزوحاصلی   لیلا باقری الهه احمدنیا

51 

 توقف اجرا

  
1396/4/31  شاهرود 

ان : یک تبیین فرایند شکل گیری نارضایتی زناشویی در زن

 مطالعه ی گراندد تئوری

   محمدشریعتی   فاطمه رضوی  سعیده سادات حاجی میرزایی

 نیا   آرزوحاصلی   فرزانه گلبنی

52 
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 توقف اجرا

  
1396/3/31  شاهرود 

 ؤثر بر کیفیت زندگی جنسی در والدینبررسی عوامل م

 کودکان ناتوان ذهنی

   زهرا متقی   محمدحسن امامیان   مریم  آرزوحاصلی

احمدنیا الهه   حسنی  

53 

 توقف اجرا

  
1395/6/29  شاهرود 

ه تبیین نیازهای بهداشت باروری دختران نوجوان مبتلا ب

سندرم داون از دیدگاه والدین، معلمان و مراقبین های 

 بهداشتی

   افسانه کرامت   زهرا متقی   سعیده سادات  آرزوحاصلی

میرزایی حاجی  

54 

 توقف اجرا

  
1395/6/29  شاهرود 

 بررسی و تبیین عوامل موثر بر هم خانگی در ایران

   افسانه کرامت   عفت مرقاتی  سعیده سادات حاجی میرزایی

 خویی   آرزوحاصلی
55 

  خاتمه یافته

92-93 

 

بررسی تأثیر ماساژ شکم و تکنیکهای تنفسی در فاز فعال زایمان  تهران

 بر نتایج حاصل از آن و رضایتمندی زنان نخست زا با کد 

یلا نیسانی سامانی، حمید آرزو حاصلی، فرشته جهدی، ل 12372

 حقانی

56 

  خاتمه یافته

1393 

 

بررسی شیوع از دست دادن وزن پس از تولد و عوامل مرتبط با  ایلام

  74/933011آن در نوزادان متولد شده در ایلام با کد 

آرزو حاصلی، فریده اقدام پور، دکتر مصیب مظفری، فرشته 

 معصومی

57 

  خاتمه یافته

امل مرتبط با روابط خارج از ازدواج و طراحی، اجرا و بررسی عو شاهرود 1397

 ارزشیابی برنامه مبتنی بر سلامت باروری در پیشگیری از آن 

آرزو حاصلی، محمد شریعتی، علی محمد نظری، افسانه کرامت، 

 محمد حسن امامیان

1398 

 خاتمه یافته

 

 تدریس: 
 انشگاه علوم پزشکی تهران و وزارتخانهتدوین و مدرس دوره مدیریت خشونت خانگی با همکاری د

 مدرس کارگاه جشنواره دانشگاهی فرآیندهای نوآورانه آموزشی شهید مطهری 

 مدرس کارگاه آموزش مبتنی بر شواهد

 در استان های ایلام ،  کرمانشاه و همدان  "نحوه نگارش فرآیند دانش پژوهی"مدرس کارگاه توانمندسازی 

 "ی فرآیند دانش پژوهی در آموزش پزشکی و تحلیل ساختار فرآیند نویسی در جشنواره شهید مطهریطراحی و اجرا"مدرس کارگاه 

 مدرس کارگاه فشارخون در بارداری از دیدگاه طب نوین و طب سنتی

 مدرس کارگاه اورژانس های مامایی

 مدرس کارگاه تدابیر جلوگیری از زایمان زودرس از دیدگاه طب ایرانی

 2مشکلات شایع در بارداری مدرس کارگاه برخی 

 4مدرس کارگاه برخی مشکلات شایع در بارداری 

 5مدرس کارگاه برخی مشکلات شایع در بارداری 

 مدرس انواع مطالعات

 سخنرانی در کارگاه گزارش نویسی در جوانرود 

 سخنرانی در کارگاه اورژانس های مامایی در اسلام آباد
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 ی فوریت هاسخنرانی در کارگاه اورژانس های مامای

 در بیمارستان معتضدی EBMسخنرا نی در کارگاه 

 مدرس وبینار آزمون آسکی )انجمن مامایی(

 هدف )انجمن مامایی( -مدرس وبینار المپیاد دانشجویی مسیر 

 مدرس کارگاه کارآفرینی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 دبیر علمی کنگره دانشجویی دانش و تندرستی دوره پانزدهم

 ته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی شاهروددبیر کمی

 مربی کارورزی لیبر و زایمان، بیماریهای زنان، بهداشت

 مدرس مدیریت و ایمنی برای کارکنان بیمارستان

 

 تالیفات )کتاب(:
 از دست دادن وزن نوزادان .1

 ماساژ شکم و تکنیک های تنفسی بر درد زایمان .2

 ابن سینا .3

 بدانند )کودک بیمار ( جلد اول آنچه پرستاران باید .4

 

 تخصص تدریس:

 توانایی تدریس دروس نظری، عملی و بالینی اختصاصی رشته مامایی در مقاطع کارشناسی و ارشد آموزش مامایی -

 توانایی تدریس در کارگاه های تخصصی مورد نیاز برای دانشجویان مامایی   -

 حیطه سلامت زنان، دختران و خانواده توانایی برگزاری برنامه های آموزشی عمومی در -

 توانایی تدریس واحد نظری و بالینی مدیریت برای کلیه دانشجویان علوم پزشکی -

توانــایی تــدریس در کارگــاه هــای مــرتبط بــا پــژوهش )روش تحقیــق کمــی و کیفــی، نــرم افــزار انــدنوت، نــرم افــزار مکــس کیــودا، جســتجو در  -

 .(پایگاه های علمی، مقاله نویسی و..

 توانایی طراحی لاگ بوک مقاطع مختلف مامایی -

 توانایی تدریس در کارگاه های سلامت جنسی و سکس تراپی برای دانش آموختگان و شاغلین مامایی -

ـــزاری دوره  - ـــایی برگ ـــوم پزشـــکی MBAتوان ـــای عل ـــگاه ه ـــای شـــاغل در دانش ـــت ماماه ـــودک جه ـــت مـــادر و ک ـــرایش بهداش  گ

 المپیاد علمی دانشجویان علوم پزشکی در حیطه کارآفرینی در دانشگاههای هزاره سومتوانایی تدریس کارگاه های  -

 توانایی تدریس کارگاه های مربوط به ثبت ایده تا اختراع جهت دانشجویان و اساتید دانشگاه های علوم پزشکی -

 

 تخصص مرتبط با سازمان:
 متخصص سلامت باروری 

 مربی واحدهای تخصصی دانشجویان مامایی

 مربی زایمان فیزیولوژیک

 مربی المپیاد کارآفرینی

 مربی مدیریت

 انجام پژوهش های مختلف

 

 داور علمی مقالات
 Iranian Journal of Pediatricsداور مجله  -

 Iranian Journal of Nursing and Midwifery Researchداور مجله  -

  and Midwifery Based Nursing-International Journal of Communityداور مجله  -



 BMCداور مجلات  -

 

 :و خارجی مقالات ارائه شده در سمینارها و کنگره های داخلی

موضوع بحث  تاریخ دعوت یا ماموریت ردیف

 مجمع

محل 

 برگزاری

اسامی همکاران 

به ترتیب )شامل 

 نام متقاضی(

 خلاصه سخنرانی یا متن کامل

1 3rd Scientific 

Conference on 

Women’s Health 

 آرزو حاصلی اربیل عراق سلامت زنان 11-12/6/1401

 لیدا منتی

Religion, reducing 

premarital sexual contact 

and the protective role of it 

in Iranian girls' life: A 

systematic review 
کنگره بین المللی اخلاق در  2

مامایی و سلامت باروری با 

 محوریت کرامت مادری

اخلاق در  27-28/2/1401

مامایی و 

سلامت باروری 

با محوریت 

 کرامت مادری

تهران هتل 

 قلب

 آرزو حاصلی

 شهلا خسروی

سعیده السادات 

 حاجی میرزایی

 سارا صفری

کرامت مادر در لیبر و  

 زایمان: یک پدیده فراموش شده

کنگره بین المللی اخلاق در  3

مامایی و سلامت باروری با 

 محوریت کرامت مادری

اخلاق در  27-28/2/1401

مامایی و 

سلامت باروری 

با محوریت 

 کرامت مادری

تهران هتل 

 قلب

 آرزو حاصلی

 لیدا منتی 

سوسن حیدر 

 پور

 مرضیه کبودی

 سارا صفری

Health workers’ and 

women’s perspectives on 

disrespect and abuse 

during labor and childbirth: 

a meta-synthesis study 

4 The Second 

International Hybrid 

Congress of Ethics in 

Midwifery and 

Reproductive Health 

with the focus on 

Maternal Dignity 

May 20 and 

21, 2023. 
اخلاق در 

مامایی و 

سلامت باروری 

با محوریت 

 کرامت مادری

تهران هتل 

 قلب

 آرزو حاصلی

 شهلا خسروی

 سعیده السادات

اییحاجی میرز  

 سارا صفری

Strategies for promoting 

dignity-oriented care 

during labor and childbirth 

5 Third International 

Congress on Ethics in 

Midwifery and 

Reproductive Health 

اخلاق در  1403

مامایی و 

 سلامت باروری

مشهد بین 

 المللی

 آرزو حاصلی

  نسرین راه نجات
 Dara 

Rasoal 

 

Enforced Ethical 

Quandaries on Women’s 

Reproductive Rights: The 

Case of Unsafe Abortions 

in Iran 

کنگره سراسری انجمن باروری و  6

 93ناباروری ایران 

لغایت  21/3/93

23/3/93 

باروری و 

ناباروری 

 سخنرانی

بین 

المللی، 

اصفهان، 

 ایران

آرزو حاصلی، 

فرشته جهدی، 

قدام پور، فریده ا

لیلا نیسانی 

سامانی و حمید 

 حقانی

تآثیر ماساژ شکم و تکنیکهای تنفسی 

 بر رضایتمندی زنان نخست زا

دومین گردهمایی بین المللی  7

 بارداری ایمن

26/11/90 

لغایت 

28/11/90 

بین المللی  بارداری ایمن

تهران 

 سخنرانی

فرشته جهدی ، 

آرزو حاصلی، 

لیلا نیسانی 

سامانی و حمید 

 حقانی

تآثیر ماساژ شکم توأم با تکنیکهای 

تنفسی بر طول مدت زایمان زنان 

 نخست زا

کنگره سراسری انجمن باروری و  8

 93ناباروری ایران 

لغایت  21/3/93

23/3/93 

باروری و 

 ناباروری پوستر

بین 

المللی، 

آرزو حاصلی، 

فریده اقدام پور، 

وضعیت دسترسی زنان به مراقبت 

های پریناتال در آمریکا، آفریقا، 



اصفهان، 

 ایران

فائقه حسین 

پور، مینا 

عفت  سلیمانی و

السادات مرقاتی 

 خویی

 استرالیا و خاورمیانه

سیزدهمین کنگره زنان و  9

 91زایمان

آذر  30تا  27

1391 

زنان و زایمان 

 پوستر

بین المللی 

 تهران

آرزو حاصلی، 

فرشته جهدی، 

فریده اقدام پور، 

لیلا نیسانی 

حمید  سامانی و

 حقانی

تآثیر ماساژ شکم و تکنیکهای تنفسی 

بر نتایج حاصل از زایمان زنان نخست 

 زا

کنگره راهکارهای ارتقای سلامت  10

 93و کاهش مرگ و میر مادری 

لغایت  5/7/93

7/7/93 

ارتقای سلامت 

و کاهش مرگ 

و میر مادری 

 پوستر

آرزو حاصلی،  ملی تهران

منظر غیاثیان، 

فاطمه سیفی 

نیره فرد، م

ابراهیم زاده و 

 کوروش باسامی

بررسی فراوانی و عوامل مؤثر بر مرگ 

و میر مادران باردار در استان ایلام از 

 1389تا  1381سال 

11 The 2nd International 

Congress on 

Reproductive Health 

and Childbearing 

(ICRHC 2017) 

ارتقای سلامت  1396/02/30

و کاهش مرگ 

 و میر مادری

 پوستر

بررسی اثربخشی اکسیژن استنشاقی  آرزو حاصلی 

 در طول مرحله سوم زایمان

12 The International 

Conference on 

Interdisciplinary 

Quranic Studies With 

an Emphasis on 

Methodology 

1395/12/16 
 18/2/95لغایت 

ارتباط قرآن و 

 سلامت پوستر

بین المللی 

 تهران

  آرزو حاصلی

طالعه مروری: معیارهای قرآن در م

 پیشگیری از انحرافات جنسی

13 The International 

Conference on 

Interdisciplinary 

Quranic Studies With 

an Emphasis on 

Methodology 

1395/12/16 
 18/2/95لغایت 

ارتباط قرآن و 

 سلامت پوستر

بین المللی 

 تهران

  آرزو حاصلی

ر جنسی مذهب، معنویت و رفتا

 جوانان ایرانی

پانزدهمین سمینار کشوری  14

 دانش و تندرستی

 29لغایت  28

 1396بهمن 

پانزدهمین 

سمینار کشوری 

دانش و 

 تندرستی

 سخنرانی

 ملی

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

 شاهرود

بررسی تاثیر درمان   آرزو حاصلی

شناختی رفتاری بر افسردگی پس از 

 ززایمان: یک مطالعه مروری و متاآنالی

اولین کنگره ملی مشاوره در  15

 مامایی

 26لغایت  25

 1395آبان ماه 

اولین کنگره 

ملی مشاوره در 

 مامایی پوستر

 prevalence of  آرزو حاصلی 

sexual behaviors: a meta-

analyses study 

پانزدهمین سمینار کشوری  16

 دانش و تندرستی

 29لغایت  28

 1396بهمن 

 سخنرانی

پانزدهمین 

نار کشوری سمی

دانش و 

 تندرستی

 ملی

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

 شاهرود

بررسی تاثیر افسردگی بر   آرزو حاصلی

شروع شیردهی پس از زایمان: یک 

 مطالعه مروری و متاآنالیز



هفتمین کنگره منطقه   17

ای دانشجویان علوم پزشکی 

 ایلام

 15لغایت  14

 1397اسفند 

سخنرانی

هفتم 

ین کنگره 

منطقه ای 

ویان دانشج

علوم پزشکی 

 ایلام

 ملی

 

دانشگاه 

علوم 

پزشکی 

 ایلام

تأثیر هنردرمانی بر   آرزو حاصلی

اضطراب و افسردگی کودکان 

 سرطانی: یک مطالعه نظام مند

 

 شرکت در کارگاه:

 
 پیاددانشگاه تهران تویط دکتر محمدی و مدیریت تکنولوژی در راستای الم LMSشرکت در کارگاه های یادگیری الکترونیکی  -

 )توانمندسازی اساتید( مناسب الکترونیکی محتوای تولید شرکت در دوره اصول -

ساعت که توسط  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و با  220گرایش بهداشت مادرو نوزاد به مدت  Mini MBA گذراندن دوره -

 .در تهران با هدف توانمندسازی برگزار گردید UNFPA حمایت سازمان

 ساعت  220تربیت مدیر در بیمارستان به مدت  MBAره  گذراندن دو -

 ساعت 2000شرکت در کارگاه های مختلف عمومی و تخصصی به مدت بیش از  -

 شرکت در نشست کشوری کوهورت  -

 شرکت در کارگاه های متاآنالیز و سیتماتیک ریویو توسط مدرسین بین المللی کاکرین -

 استارت تاپ ویکند به کرات حضوری یا بصورت آموزش الکترونیک شرکت در کارگاه ها کارآفرینی، ثبت اختراع و -

 روش تدریس بالینی -

 چگونه با صنعت ارتباط بگیریم و چه چالش هایی پیش رو داریم -

 پروپوزال نویسی، تنظیم گزارش نهایی و پیام پژوهشی -

 اصول یاددهی یادگیری در آموزش بالینی -

 (sc- kfچهارجوابی )طراحی سؤال و ارزیابی کمی و کیفی آزمون های  -

 ضوابط و مقررات آموزشی و استاد مشاور -

 علم سنجی و تکمیل پروفایل -

 شرکت دانش بنیان خود را راه بیاندازیم -

 Spssاصول تجزیه و تحلیل داده ها با  -

 dops ،mini- cex ،cs ،kfطراحی و ارزیابی سؤالات  -

 هید مطهرینگارش طرح های توسعه نوآورانه آموزشی و فرآیندهای جشنواره ش -

 شیوه نگارش طرح درس و طرح دوره -

 اخلاق در پژوهش -

 نحوه نگارش بازنگری کوریکولوم براساس الگوی کرن -

 فرصت های شغلی پنهان در نظام سلامت -

 اصول مقاله نویسی پیشرفته انگلیسی -

 آموزشی اعتبار سنجی پرسشنامه در تحقیقات آموزشی)روایی و پایایی( -

 آموزشی ارتقاء بهره وری -

 زشی ارزشیابی بالینیآمو -

 "(policy Briefخلاصه سیاستی )" -

 آموزشی معرفی شیوه نامه جدید طرح درس دوره و طرح درس روزانه -

 جشنواره دانشگاهی فرآیندهای نوآورانه آموزشی شهید مطهری -

 کاربرد هوش مصنوعی در آموزش -

 پژوهش در آموزش -



 /کارگروه ها،شرح وظایف) ضوابط و مقررات دانشگاهی(معرفی مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی/کمیته ها -

 

 اختراعات
 

Amnion Test Pad, 1396 

 

Episiotomy Speculum, 1398 

 

 

 تشویقات ویژه

 
 تقدیرنامه معاونت محترم آموزشی رتبه دوم کشوری در جشنواره مطهری

 اردار طی لیبر و زایمان در دانشجویان مامایی(وارسازی حفظ کرامت مادران ب)طراحی، اجرا و ارزشیابی آموزش مبتنی بر بازی

های کوچک و سناریوهای  بالینی در درس عملی فیزیولوژی دستگاه گوارش دانشجویان طراحی، اجرا و ارزشیابی تدریس کلاس وارونه مبتنی بر گروه

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی همدان

د یادگیری آنالیز اکوستیک گفتار دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی: طراحی، اجرا و حل مسأله خلاقانه بر اساس مدل تفکر طراحی راهی در بهبو

 ارزشیابی

 1402کسب مقام اول کشوری در مقاله نویسی در جشنواره قرآن و عترت  -

 1399کسب جایزه البرز )جایزه نوبل ایران( دانشجوی برگزیده وزارت بهداشت از بنیاد مذکور در سال  -

  1398المپیاد کارآفرینی در سال کسب مدال برنز در  -

 1397 کسب دیپلم افتخار در المپیاد کارآفرینی در سال -

  1396پژوهشگر برتر دانشجویی سال  -

 1391مامای نمونه کشوری سال  -

 1390و  1385مامای نمونه استانی طی سالهای  -

 1388مامای نمونه فرهنگی شهرستان ایوان سال  -

یر در امورمامایی، ریاست دانشگاه، معاونت های درمان، آموزش و تحقیقات و فناوری، ریاست بیمارستان و مورد تشویقی از مشاور وز 50بیش از  -

  سرپرست شبکه بهداشت و درمان

 

 اقدامات اجرایی 

 مدیر خدمات پرستاری بیمارستان معتضدی به مدت دو سال -

 ایی در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاهعضو کارگروه تخصصی خودارزیابی اعتباربخشی آموزشی برنامه کارشناسی مام -

 عضو شورای پژوهشی هسته تحقیقات سلامت خانواده و رشد جمعیت بمدت دوسال -

 عضو کمیته علمی جشنواره مطهری بمدت یکسال -

 عضو نیمه وقت هیئت موسس هسته تحقیقات سلامت خانواده و رشد جمعیت -

 عضو شورای پژوهشی دانشکده -

 لی دانشکدهعضو شورای تحصیلات تکمی -

 عضو کارگروه ارزشیابی آموزشی دفتر توسعه آموزش -

 تمدید عضو کارگروه ارزشیابی آموزشی -

 عضو کمیته پژوهش در آموزش -

 عضو کمیته ارزیابی برنامه -

 تمدیدعضو کمیته ارزیابی برنامه -

 عضو کارگروه ارزشیابی اساتید -

 تمدید عضو کارگروه ارزشیابی اساتید -



 ر مشاوره وزیر در امور ماماییهمکاری وهم اندیشی با دفت -

 سال 6مسئول بلوک زایمان به مدت  -

 سوپروایزر آموزشی بیمارستان به مدت دو سال -

 سال 4راه اندازی و مسئول کلاس های آمادگی برای زایمان به مدت  -

 مسئول اعتباربخشی بیمارستان -

 مسئول حاکمیت بالینی بیمارستان -

 تحول سلامت در دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه طی نامه معاون محترم اجرایی معاونت درمان وزیرمأموریت کاری بعنوان ارزیاب برنامه های  -

 و بازدید و ارزیابی تمام بیمارستانهای تحت پوشش و نیز ستاد دانشگاه 

 1394شرکت در جلسه تدوین برنامه های تحول سلامت در وزارت متبوع در فروردین  -

ی کل کشور طی نامه مدیر کل محترم دفتر مدیریت بیمارستانی وزارت متبوع در راستای نظام ارزیابی شرکت در نشست ماما مسئولین مامای -

 کیفیت بلوک های زایمانی

 راه اندازی واحد کلاس های آمادگی برای زایمان در بیمارستان -

 1394تا سال  1390ایوان در سال  -مؤسس و مسئول فنی اولین مؤسسه مشاوره و ارائه خدمات مامایی در استان ایلام -

ساعت که توسط  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و با  220به مدت  "گرایش بهداشت مادرو نوزاد "Mini MBA گذراندن دوره -

 .در تهران با هدف توانمندسازی ماماها برگزار گردید  UNFPA حمایت سازمان

 عت در دانشگاه علوم پزشکی ایلام سا 220به مدت  "تربیت مدیر در بیمارستان MBA  "گذراندن دوره -

 دبیر علمی کنگره دانشجویی دانش و تندرستی دوره پانزدهم -

 دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی شاهرود -

 عضو شورای مرکزی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه شاهرود به مدت دو سال -

 شاهرود طی تحصیل در آن دانشگاه تکنیکال اسیستنت پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی -

 همکاری با دفتر مشاور وزیر در امور مامایی در راه اندازی و مدیریت پروژه های تحقیقاتی، تدوین کتاب و تدوین سند

 

  باروری و ناباروری، لیبر و زایمان، تحکیم خانواده، علایق پژوهشی:

 

 یه و ...همچنین علاقمند به ورزش، طبیعت، کمک در انجام امور خیر

 

 

 لیست توانمندی های پژوهشی:

 مطالعات کمی و کیفی و ترکیبی )همچنین پژوهش در آموزش( توانایی ارائه، مدیریت و اجرای طرح پژوهشی -

 توانایی ارائه، مدیریت و اجرای طرح پژوهشی مطالعات مرورنظام مند و فراتحلیل -

 توانایی چاپ مقالات در مجلات معتبر فارسی و انگلیسی -

 نایی ارائه مقالات در کنفرانس های ملی و بین المللی توا -

 نگارش پروپوزال های طرح های نوآورانه -

 توانایی در ثبت ایده و تدوین مراحل ثبت اختراع داخلی -

 توانایی نگارش طراحی طرح کوهورت مبتنی بر جامعه در زمینه مامایی -

 تری تخصصی مامایی و سلامت باروریتوانایی راهنمایی و مشاوره پایان نامه های مقاطع ارشد و دک -

 توانایی شرکت در کنفرانس های ملی و بین المللی بعنوان هیات اجرایی و علمی -

 توانایی تالیف و چاپ کتاب های آموزشی و تخصصی رشته مامایی -

 

 

 

 مدک زبان:



 
 

 

 

 

 


